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স্ম্িক্কা 


ভারতীয় সংস্কৃতির প্রাচীনতা কি? এই প্রশ্ন উঠিলেই মনে জাগে বেদের কথা। 
বর্তমান বিশ্বের বিজ্ঞানের বিশাল প্রাঙ্গণাঁট যে পূর্ণাঙ্গ রূপ লইতে চালয়াছে তাহাতে 
ভারতের দান স্মহান, তবে আমরা দীর্ঘকাল বিজ্ঞানের অনুশীলনে বিরত ছিলাম। 
চাকৎসাবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে আমরা বৈজ্ঞানকদষ্টিতে শাস্নের অনুশীলন কাঁর নাই। 

বেদবিদ্যা-নিঃসৃত আয়ূর্বেদের দানকে বংশ শতাব্দীর মানব-সভ্যতা নত শিরে গ্রহণ 
কারয়া সুদূর শ্যালক সত্যদর্শনের পথে লইয়া চাঁলতেছে, এই সত্যদ্ষ্টি লইয়া 
যাহারা জজ আযূর্বেদবিদ্যাকে দেখিতে চান তাঁহাদের হাতে তুলিয়া দিবাব মত একখানি 
ভাল গ্রন্থ "চরঞ্জশব বনৌধাঁধ'। 

এই গ্রল্থে বেদের স্যান্ত উল্লেখ করিয়া দেশীয় উদ্ভিদের পারিচয় "দয়া গ্রন্থকার 
ভারতীয় সংস্কীতির অন্যতম সৃহদ- আয়ুর্বেদের প্রাচীনকালের, মধাষুগের এবং 
আধূুনিককালের চাকংসাবিদ্যার একখানি দর্পণ রচনা করিয়াছেন। 

মহাকাঁব কালিদাস বলিয়াছেন__ 


উদোতি পূর্বং কুসুমং ততঃ ফলং 
ঘনোদয়ঃ প্রাক তদনন্তরং পয়ঃ। 
নিমিক্তনোৌমা্তকয়োরয়ং ক্রমঃ 
তব প্রসাদস্য পুরস্তু সম্পদঃ ॥ 


অর্থাৎ প্রথমে ফুল ফোটে তারপর ফল, প্রথমে মেঘ তারপর বৃণ্টি। কার্যকারণের ইহাই 
রুম, কিন্তু তোমার প্রসাদের পূর্বেই সম্পদের প্রাপ্তি হইয়াছে। 

ঠিক এইভাবে ম্রম্টার কণা উপলব্ধির জন্য জগতের রোগ দূর কাঁরয়া দিতে প্রথমে 
ভেষজের প্রকাশ পরে আয়ুর্বেদের সাঁন্ট।_ সোহয়মায়ূর্বেদঃ ভৈষজ্যবেদমাদিশেং 
শা*বতঃ। 

আ'দতে বেদ একটিই ছিল. পবে বেদ বিভন্ত হয় চারভাগে। সমগ্র বেদের দ্বারাই 
জগতের প্রভৃতি কল্যাণ সাধিত হইয়াছে। 

শতং হাস্যাভষজঃ সহম্রঃ বিরৃধঃ (অথর্বেদ ২।৯।৩)_ তুমি ভিষকরুূপে এবং 
সহস্র সহম্ত্র ভেষজ, বৃক্ষ, গুল্ম, লতার্পে আমাদের কাছে প্রকাশিত হও। 

বেদের স্যান্ত অবলম্বন কারয়া ভারতে ভূর ভূর আয়রর্বেদগ্রজ্থের সৃষ্টি হইয়াছে। 


যাদও সেই সব প্রাচশন গ্রন্থ বহুলাংশে দূর্লভ তথাঁপ পরবতাঁকালে ভেল, ক্ষারপাণ, 
আঁণ্নবেশ, নবনশতৎ প্রীতির রাঁচত কয়েকখানি সংাহতাগ্রন্ধে তাহাদের সারস্কলন 
দোঁখতে পাই। 

কালের বিবর্তনে আলো, মাটি, জলের ন্যায় আয়ুর্বেদসংাহতাগুঁলিতেও পাঁরবর্তন 
ও পরিবর্ধন সাধিত হইয়াছে। এইসকল পারিবর্তন ও পাঁরবর্ধনের ফলশ্রুতি এই গ্রন্থ 
শচরঞ্জীব বনৌষাঁধ”। এই গ্রন্থে আত প্রাচীনকাল হইতে আরম্ভ করিয়া আধুনিককাল 
পর্যন্ত বিভিন্ন দৃম্টিকোণ হইতে ভারতীয় বনৌষাঁধগ্ঁীলর পর্যালোচনা সম্পর্কে 
সমীক্ষাও করা হইয়াছে। প্রাতাঁট ভেষজের রাসায়ানক সংয্বাতির (00970108] 
00110905100) আলোচনার দ্বারা ভারতের বনৌষাঁধর রস, গুণ, বীর্য 'বিপাক প্রভাতি 
রোগ নিরাময়ের ক্ষেত্রে কতখানি কার্যকর তাহা এই গ্রন্থে তীক্ষ[দৃষ্টিসহকারে বিশ্লেষণ 
করা হইয়াছে। তাহা ছাড়া আয়ূর্বেদের ক্ষেত্রে এক বিশেষ বিজ্ঞান আতিদেশের আভব্যান্তও 
(6%91)090 10)0%19026 170) 4১001569) এই গ্রন্থে সমালোচিত হইয়াছে যে 
জ্ঞানের পারণাঁতি টোটকা ওষধ। 

সত্য কথা বলিতে কি, বতমান নববিজ্ঞানশর দৃষ্টিতে এইসব গাছ"গাছড়ার তৈয়ারী 
টোটকা ওঁষধ রোগনিরাময়ের উপায় বলিয়া সাধারণতঃ গৃহণত হয় না, কিন্তু এই 
পৃস্তকে টোটকা ওষধগুঁলর গুণাগৃণসমূহের বিজ্ঞানাভীন্তক আলোচনাই করা 
হইয়াছে। দেহের কোন ধাতুর 'বকারে কি ধরণের রোগোৎপান্ত হয় তাহার সংবাদ দয়া 
এই আলোচনা এক নূতন পথের সম্ধান দতেছে। 

গ্রন্থপারশেষে “রোগ ও পথ্য” একটি সুচিন্তিত রচনা। 'চাকংসক কিংবা জন- 
সাধারণ সকলেই অসৃখ-বিসুখের সময় পথ্য 'ববেচনা বিষয়ে সমস্যায় পড়েন। যে কোন 
অসুখ হউক সাগু-বার্ল আর হরালক্‌্স্‌ এবং আপেল-ন্যাসপাঁত ছাড়া আর যেন 
কোন খাদ্যই আমাদের ভাবনায় আসে না। কল্তু রোগের সূচনা হইতেই তাহার 'নিদান 
ও বিকাশের এবং রোগ নিরাময়ের সময়েও যে প্রচালত ভারতীয় খাদা হইতে পৃথক 
পৃথক পথ্যের 'নর্দেশ দেওয়া যায় সেই সম্পর্কে বিশদ আলোচনা কাঁরয়া গ্রম্থকার 
নিজের নিচক্ষণতার পরিচয় 1দয়াছেন। 

অতাশতের সঞ্চে বর্তমানের, পাশ্চাত্য এবং প্রাচ্য বৈজ্জানকতার, প্রজ্ঞার সঞ্চে রস- 
বোধের এক মেলবম্ধন এই গ্রল্থাট। 

আয়ুর্বেদশাস্ত্রের চিরাচারত ধারাকে এই গ্রল্থ যেমন স্বমাহমায় দীস্ত হইতে সাহায্য 
কারবে, সেইরূপ নব্য বিজ্ঞানীকেও অনেক নূতন তথ্যের সন্ধান 'দবে। সাধারণ মানুষও 
এই গ্রল্থপাঠে রোগম্স্ত জীবনযাপনের পথ খজয়া পাইবেন। 

এই গ্রন্থটি সকল দিক হইতে আমাদের 'হতকারণ ইহাতে সন্দেহ নাই। আম এই 
গ্রন্থের বহুল প্রচান্ন কামনা করি। গ্রল্থকার কাঁবরাজ শ্রীশিবকাল" ভট্টাচার্য আয়ুর্বেদা- 
চার্য সুদীর্ঘ সুস্থজশীবন লাভ করিয়া দেশের ও দশের উপকার সাধন করিতে থাকুন, 
ইহা সর্বথা কাম্য। 
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৩্রস্হস্ণৎভলন্স 


বাঁজে অঙ্কুর হলেই গাছ হতে পারে এটা ভাবা সাত্য, তবে ক্ষেত্র ও কাল তার 
উপযোগশী হওয়া চাই। 

এই গ্রল্থ-প্রকাশের একটা ইতিহাস আছে, ষেটায় আমার বৈদ।কজশবনে দৃএট কথা 
মনে দানা বেধে ছিল, সোঁট হলো-কি ও কেন? এই নিয়েই আমার অনুশশীলন- 
পরিক্রমা, গ্রন্থোক্ক প্রতিটি নিবন্ধ পাঠ করলে সে অনুভূতিটা আপনারও হবে। 

আমার বৈদ্যক৬্খবস্নর এক-একটি স্তরে ধাক্কা খেয়ে খেয়ে এক-একটি ক্রমের 
অভিজ্ঞতা এসেছে। 

একবার "দিল্লী থেকে সান্ধগ্ধ ভেষজ কমিটি এসেছিলো । সেই কমিটির সদস্যরা 
ছিলেন সমগ্র ভারতের ব্ছাই করা বিদগ্ধ বৈদা, অন্য শাস্মেও পণ্ডিত; কলকাতায় 
আঁধবেশনকালে তাঁদের সঙ্গে আলোচনায় অংশগ্রহণও করেছিলাম। তাঁরা তাঁরফও 
করলেন বটে, কিন্তু আমার একটা ইনৃফিরওরাটি কম্লেক্স (11716710110) 
00111916%) এসোঁছলো তখন: যেহেতু পাশ্চাত্য বোটানিটা আমার আঁধগত ছিল না। 

নতুন করে ছাত্রজীবন আরম্ভ হলো আমার-_শিবপুর বোটানিক্যাল গার্ডেনে । 
সকালে রুটি নিয়ে কলকাতা থেকে যান্রা করতাম, সমস্তাঁদন গাছতলায় ঘুরি, নাম 
মুখস্থ কার, নতুন নতুন গাছের সঙ্গে পাঁরচিত হই। উত্তর বয়শে আমার উৎসাহ ও 
আগ্রহটা অনুকম্পার সঞ্চে দেখতেন ওখানকার জ্ঞানবৃ্ধ আমার যোগশীনদা (নস্কর), 
আর মহাদেববাবুকে সঞ্গে নিয়ে বাগানে ঘৃরতাম, ওখানকার কর্তাব্যান্ত যাঁরা, সকলেই 
আমাকে সাহায্য করেছেন বিভিন্ন 'বিষয়ে। 

এই প্রসঙ্গে আর একটি তথ্য আপনাদের জানাই-_দিল্লশ থেকে অষ্টাঞ্গ আয়ুর্বেদ 
কলেজে যে কমিটি এসেছিলেন, তাঁরা প্রথমেই দেখতে চেয়েছিলেন আমাদের হার- 
বোরিয়াম্‌; তখন বেয়াকুবেন হাসি হেসে বলতে হয়েছিলো-_না, ওটা তো আমাদের নেই। 
সেহীদনই প্রাতজ্ঞা করেছিলাম- নাঃ, এ অভাবটা আমাকে পূরণ করতেই হবে, করোছও; 
আজ সেটাই আমার গ্রন্থ সংকলনের গাঁথুনিতে কাজে লেগেছে। এই গ্রন্থে সান্নবোৌশত 
বনৌষাধর ছবিগুলি তারই প্রাতচ্ছাব। 

একবার বড়বাজারে মশলার দোকানে এক বাঙ্গালী ভদ্রলোক (সাস্লায়ার) মশলার 
ফর্দ দিচ্ছেন, উদ্ভট উদ্ভট নাম শুনে তখন জিজ্ঞাসা করোছলাম__ এগুলি কি মশাই 2 
উত্তর তো 'দিলেনই না, মনে হয়তো ভাবলেন- বৈয়াকুবের সঙ্গে কি কথা কইবো! 
দোকানদার ভাবটা বুঝতে পেরে আমায় জানালেন-_এসব হেঁকাম জনিষ। সেইদিনই 
প্রাতজ্ঞা করলাম-_নাঃ, এটা আমাকে জানতেই হবে। ৩ বৎসর হেকম রেখে ও*দের 


কি কি আছে বনোৌষাঁধ এবং ভারতের চিকিংসা-শাস্্ থেকে কতগুলি তাঁরা গ্রহণ ক'রে 
তাঁদের এঁ শাস্তকে সমূম্ধ করেছেন, সেটার হিসাবও এইসঞ্গে হয়ে গেল। এ সবই 
সংগ্রহ ক'রে চলোছ, এই সংগ্রহের বাতিক আমার বৈদ্কজশবনের ৪০ বংসর। 

তারপর একাঁদন দেখা হলো-_পাহাড়ে ঘ্‌রে বেড়ানো মিঃ এ. সি. দে মহাশয়ের 
সঙ্গে; ইনি দীর্ঘ ৪০ বংসর হিমাচল প্রদেশের উত্তরাখণ্ডের পারব্রাজক আফিসার। 
আমার সুবিধে হলো-হমালয়ের গাছের সম্ধানের ও প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতালব্ধ জ্ঞান 
আহরণের । এই সঙ্গে তাঁর আঁভন্ঞতাও কাজে লেগেছে। 


দ্বিতীয় পর্ব 


আনন্দবাজার পন্রিকা পাঁড়--কলকাতার কড়চায় বহু উদ্ভটের সম্ধান দিযে থাকেন 
লেখক, আমিও তার শিকাব হলাম। 'তাঁন হলেন সাংবাঁদক গৌরাঁকশোর ঘোষ _আমাব 
সংগৃহীত ৮০০ শত (বর্তমানে ১০০০) বনৌষাঁধর মধ্যে বেছে নিলেন "বশল্যকরণ৭'; 
আমায় পাঁরাচত কবলেন দেশের, দশের কাছে। ওখানকার কর্তাব্যান্তদেব ওৎসূক্য 
জাগলো, আরও সম্ধান নিতে আসলেন সাংবাঁদক ডঃ পার্থ চট্রোপাধ্যায়, [তাঁনও মন্র- 
মৃণ্ধের মত সব শুনলেন, দেখলেনও সব খাটয়ে। তাঁর লেখনী বাস্তব সতাকে বৃপাঁয়িত 
করলো- আরম্ভ হলো আনন্দবাজার পান্রকাষ আমার লেখা । 

এই বনৌষাঁধগুঁলব লেখা প্রকাশিত হওয়ার পর পান্রকার পাঠক-পাঁঠকা মহলে 
একটা সাড়া পড়ে গেল। তখনই এই নিবন্ধ বিশেষ দ্রন্টব্য ব'লে ব্যাখ্যাত হলো । 

দৃবদর্শী প্রখ্যাত সাহাতাক রমাপদ চৌধুরী মহাশয আয়ুর্বেদের ও জনসাধারণের 
কল্যাণের জন্য আমার এই িচারটাকে ৬ বংসর স্থান 'দযেছেন। আনন্দবাজাব পান্রকায় 
এক রেকর্ড সৃন্টি করেছে। 

পন্নে বহু আবেদন আসতে লাগলো যে-এই লেখা দীর্ধাদন ধ'রে চলছে. সব আম 
পাইনি, হারিযেও যাচ্ছে, এসব গ্রল্থাকারে প্রকাশ কবুন। আজ তাঁদের সেই আকাঙ্ক্ষাকে 
রূপ দিয়েছেন আনন্দ পাবাঁলশার্স প্রাইভেট 'লামটেড। 

এই পুস্তকের ভূমিকা লিখেছেন ডঃ অমরেশ্বর ঠাকুব এম. এ: পি, এইচ ডি 
প্রান্তন অধ্যক্ষ সংস্কৃত বিভাগ কাঁলকাতা বিশবাবদ্যালয়। 

সর্বশেষে আমার বন্তব্য এই যে, মালা গাঁথায় পঁচিরকম ফুল দলে তবেই দেখতে 
ভাল হয়, সেইরকম এই “িবঞ্জব বনৌষাঁধ” গ্রল্থকে সমৃদ্ধ করতে সাহায্য কবেছেন 
ডঃ ফকিরচন্দ্র ঘোষ এম এস-সি: পি এইচ, ডি কেলিকাতা), তান সংকলন করেছেন 
ভেষজের (02176101001 (০0701)0১160) অংশাঁট; ডঃ এস. আর দাস এম এস-ীস, 
পি. এইচ. ডি, তিনি দেখেছেন বোটানী অংশাঁট : ডাঃ নিরঞ্জন বসু এম. ব (কলিকাতা) 
মহাশয় দেখেছেন পাশ্চাত্য চিকিৎসা সম্পকীয় তথাগুলি, আর লোকাযাঁঙক কিছু 
[কিছ উষধেব বাস্তব অভিজ্ঞতা জানিয়েছেন কাঁববাজ শ্রীমান সমবলকুমাব মাইতি, 
আয়ূর্বেদতীর্থ; এ ভিন্ন লোকায়াতিক ওষধ সংকলনের আদ পর্বে আমায সহামতা 
কবেছেন অনুরাধা (দাশগুপ্তা) এম. এস-স । 

এই গ্রন্থাট আপনাদের তৃপ্ত কবলে আবও সেবা করাব প্রযাস পাবো। 


বনখত-_ 
শিবকালস ভর্টীচার্য 
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২৬২ 
0শ্ভম্মজ্জয চীক্ষান্্ ক (05) 
সল্ম্পন্রা 


পাথবার প্রাতাঁট ভূখণ্ডের আকাশ, বাতাস, জল, আগুনের আরতম্য খুব সহজেই 
উপলব্ধ হয়। খাতুগুলিতে কালের এঁক্য থাকলেও তাদের স্বরূপগত এবং গুণ বৌশল্ট্যও 
পরি্কার অনৃভৃত হয়। ভাব, ভাষা, আচার-বাবহার, সামাজিক রশীতও এক হয় না, 
এইসব বৌ*স্টের জন।ই। এই সহজ বাস্তব রূপ উপলব্ধি ক'রেই ভারতের সং প্রাচীন 
বোঁদক সুস্ত প্রণেতারা আমাদের অন্যতম নিকট প্রাতিবেশ বৃক্ষলতাদও যে এমাঁন ভূ, 
আঁগ্ন, বার, আকাশ. বাতাসের তারতম্যের দ্বারা পৃথক পৃথক: সত্ত্ায় অবস্থান করে 
এবং তারাও যেন স্বেচ্ছায়, আনচ্ছায় এবং অপরের ইচ্ছায় ভূস্তরের পৃথক্‌ পৃথক- সন্ত 
বুঝে নিজেরা এবং তাদের সন্তানদের জন্য "প্রয় ভাঁম যে নির্বাচন কবে_এটার রূপ 
দিয়েছেন ধক জু অথর্ববেদে এবং সংঁহতার যুগের বৃক্ষায়ূবেদে। 

যজূর্বেদের মাধান্দিন শাখার ১৯২ অধ্যায়ে ০ সুত্ত থেকে সূদীর্ঘ সম্পূর্ণ অধ্যায়- 
টিতে. ধক্বেদের কয়েকাঁট মণ্ডলের স্থানে স্থানে এবং অথর্ববেদের বৈদ্যককক্পের 
প্রায় সর্বপ্ই বৈদাকগুরু সোমের কাছে বৃক্ষ লতাঁদর সমাগম এ-'. ঠাদের প্রত্যেকের 
কি কি রোগ দূর করার সামর্থ্য আছে তারই আলাপন । 

সেই সু্তাট এই 


“ওষধয়ঃ সমবদন্ত সোমেন সহ রাজ্ঞা। 
যস্মৈ কৃনোতি ব্রাহ্মণস্তং রাজানং পারয়ামাসি।” 


এখন দেখা যাচ্ছে সেই বৈদকযূগে কথোপকথনচ্ছলে দ্রব্গূলিকে অনুশীলনের সূত্র 
দয়েছেন; পরবর্তাঁকালে অর্থাং সংহিতার যুগে সেটা গুরুশিষ্য সংবাদে রূপাল্তাঁরত, 
সেইটাই আবার পরব্তাঁ যুগে 'তদবিদ্যসম্ভাষা', যাকে বর্তমানের ভাষায় বলা হয় 
1সমৃপোসিয়াম। 

সেই বৈদ্যকগুরু সোমের কাছে মানবের কল্যাণে তাদের (অর্থাৎ বৃক্ষরাজির) কার 
কি রোগ নিরাময়ের দক্ষতা আছে সেটাই যেন তারা জ্ঞাপন ক'রেছে। কেউ বললে__ 
'শবয়থ্ঃ গুড়ূচ”, আম গুড়ূচী, ফুলো দূর ক'রতে পারি; আবার কেউ বললে 
'নাশায়ত্রী বলাসস্য পৃশিনঃ, কষয়রোগ দূর ক'রতে পার আমি-পৃষ্নিপণর্ঁ এই রকম 
'অর্শসঃ অপামা্গ। ,আম গুদজাত অর্শ দূর করতে পাঁর। 'পাকায় নিগুষ্ডখঃ, 


আমি মৃুখপাক, ক্ষত, বাতরোগ দূর করতে পারি, আম শীনগর্ণ্ডী'। সোম তখন 
ডাকলেন অন্যান্য শ্রেম্ঠ বৃক্ষাঁদকে; 'পলাশ-ধব-তমালাসনাঃ' অর্থাৎ পলাশ ধব তমাল 
অসন প্রভৃতিকে। সেখানে বলা হ'য়েছে 'ত্যমুং মস্যেষধে বৃক্ষাঃ পরম্পরা উপাশ্তিরস্তূ'। 

অর্থাং উত্তম বৃক্ষগণ! তোমরা পরস্পর বলো কে কোন্‌ কোন্‌ ব্যাধ দূর ক'রতে 
পার? এমনি কল্পপ্রশ্ন তুলে বলা হয়েছে যে, এরাও নিজের নিজের রোগনাশক যোগ্যতার 
কথা বললে সোম তখন সকলকে একত্র ক'রে বললেন_ আপনারা সকলের কল্যাণের 
জন্য 'কি সর্প যেতে পারেন ? সেখানে বর্ণনা করা হয়েছে, কোথায় অর্থাৎ কোন্‌ 
কোন্‌ দেশে কোন্‌ গাছাঁট স্বাভাবিকভাবে বৃদ্ধি পেতে পারে তারও ইঙ্গিত কথোপ- 
কথনচ্ছলে ব্যন্ত ক'রেছেন- এমনাঁক কোন্‌ প্রাণীর ভক্ষ্য সে হ'তে পারে অর্থাং কোন্‌ 
প্রাণীর সে খাদা, সে কথাও বলা আছে। 

ওষাঁধর গুণ সম্পর্কে আরও কয়েকটি সস্তের উল্লেখ করাছা_ 


শর-শণ-অঘাদ্বজ্ঠা দেবজাতা বীরুং শপথরোপণা। 
বন্রো অজর্নস্য কাণ্ডস্য যবস্য তেলাল্যা তিলস্য তিলাপজ্জয ॥ 


এই যে শর, শপ এরা মূত্র পাপ দূর করে। এই দৈবশাস্ত বীরুং অর্থাং লতাগুলি, এরা 
গ্রন্থি, ক্ষত প্রভাত রোপণ করে, অর্জন পন্র, অর্জুনের কান্ড এরা হদয়বল সণ্টার করে। 
এই যে যব, তিল, এরপ্ড, ক্ষার, উদরের 'তাঁমর দূর করে। 


আর একাঁট ক্ষেত্রে বলা হয়েছে__ 


দশব্‌ক্ষ মুণ্ঠমাং রক্ষসো গ্রাহ্য, 

শং নো দেবী পৃশ্নপণ্যাশম্‌। 
পাঠামন্দ্র জলায় ভেষজ 

ইদং হিরণ্যং গৃগগুল। 


অর্থাৎ অদৃশা অথচ 'ক্রযাশালী রাক্ষসগণ যে ইতস্তত বিচরণ ক'রে সর্বপ্রকাব প্রাণীদের 
আহত সাধন করে (বৃক্ষলতাঁদরও). পৃশ্নপণদেবধ সকলের হিত সাধন করেন। 
ইন্দ্রবীজ, পাঠা এরা জলের অমৃতশান্তর মত হত সাধন করে, এই যে গুগগুলু এও 
'হিরণ্যের শন্তধারণ করে। এর শান্ত সকলের 'হিতকর; ইনি জলের মধ্যে আত্মগোপন করে 
সবলেব সৃখাযু বর্ধন করেন। এরপর সেই ডীচ্ভদগণ সোমকে বললেন, 'ভূতার্থা 
প্রাঁণনাং প্রাণাঃ বয়ং' অর্থাৎ আপাঁন আমা'ঁদগকে প্রাণগণের কল্যাণের জন্য প্রেরণ 
করুন। তাদের «ই ফ্প্ররণা বাণী শুনে ওষাঁধরাজ সোম খাঁষাঁদগকে বললেন-_“ভূতার্থ 
চল্তাংচোদযেং; আপনারা জীবের কল্যাণের জন্য এই ভেষজগ্াালকে উৎসর্গ কব্ুন, 
এরা স্বতঃপ্রণোঁদত হ'য়ে বলছেন, আমরা দেহ ও প্রাণ 'দিয়ে ভূত কল্যাণ ক'রব। 

এইভাবে ভারতে ভৈষজ্যদক্ষা দান করা আছে বোঁদক সূত্তগৃলিতে। 

এই বন্তব্য থেকে এইটই পরিস্ফুট হ'য়ে উঠেছে যে, ভৈষজাবিদ্যায় পারদ হ'তে 
গেলে তাকে সোমবিদ্যা আঁধগত করতে হবে অর্থাৎ ভেষজের রাজা হ'লেন সোম. এবং 
সেই সোম আবার সৌরশান্্র অধীন; অর্থাৎ সর্বোধের্য সৌরবিদ্যা, মধ্যে সোমাবদ্যা, 
পরে জানতে হবে রাজবিদ্যা। অপরপক্ষে আমাদের কাছে একান্ত শিক্ষণশয় শ্য়শীবদ্যা 
অর্থাৎ সোমাবদ্যা হ'লো দেহের সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ স্থান শিরোমধ্যস্থ মস্তিদ্ক। 


এখানকার শারীরবৃত্ত অধিগত না হ'লে বল, আরোগ্য এবং পুষ্টিদানকারা ভৈষজাশান্তকে 
তিনি আবিচ্কার করতে পার. ন না, আর রাজাবদ্যা না জানা থাকলে দেশ, কাল, 
অবস্থা, পানর বিচার করে ট-ষজ্য প্রয়োগ করা সম্ভব হবে না; এখানে কিন্তু দুব্যের 
আহার্য রস ও বীর্ধবন্তার পারচয় সম্পর্কে জ্ঞানের প্রয়োজন এবং সাস্থ্য বিচারটাও এই 
বিদ্যার অল্তর্গত। আর তৃতীয় হ'লো সৌরবিদ্যা। এর দ্বারা প্রাতাট ভেষজের দুব্যশান্ত 
সোমধমর্গ না সৌরধমরঁ এবং গ্রহ, 'তাঁথ নক্ষত্রের প্রভাব কবে এবং কখন সেটাতে 
প্রভাবিত হয়, তার পূর্ণাঞ্গা জ্ঞান এই বিদ্যার অন্তর্গত। এর মধ্যে আছে তাদের 
বসাতিস্থানের পৃথবীগুণ বৌশিষ্ট্যকে কাজে লাগানো । জলজ কুসৃম বহু থাকলেও পদ্ম 
কেবল দিনেই ফোটে আর কুমুদ ফোটে রানে, এই যে তার ভৈষজ্যশান্তর সঙ্গে প্রকৃতির 
সম্পর্ক, এর দ্বারা তার গুণগত বৈশিষ্টা কোন ক্ষেত্রে এবং রোগ নিরাময়ে তাকে 
গাবপরণতভাবে ক ক'রে প্রয়োগ করা যায় সোঁট সৌরবিদ্যার অল্তর্গত। 

প্রকৃতপক্ষে বোদক সূক্তের মধ্যে সোমাবিদ্যা, রাজাবদ্যা এবং সৌরাবদ্যাই সংহিতার- 
কালে এসে প্রধাতু বিদ্যা'। সেই 'ভরিধাতু বিদ্যা বা ধাতু বিজ্ঞান বেদের কোনও সন্ত 
স্পষ্ট ভাষায় নেই, তবে ওঁট আমরা পাই ব্যাসকৃত চরণব্যহের একটি অংশে এবং 
খকের ১।৩।৬ সূস্তে_ 


“্রর্ণে অশ্বিনা 'দিব্যানি ভেষজাং শং যো সোমা, তেজসা 'ং 
পদক্ং নিধাতু শর্ম বর্্ঘতাং।” 


এই সূক্তের ভাষ্যে আচার্য সায়ণ বলেছেন-__ 


্িধাতৃঁবাত বাত পিত্ত শ্লেম্ম ধাতু ঘরয়োপশমনং শর্ম বহতাং_ 


অর্থাৎ সস্তো্ত ভ্রিধাতুর অর্থই বায়, পিত্ত, কফ এবং তারাই সোম, তেজস এবং অপ্‌। 

পরবতাঁকালে আরও [িবশদখডূত হয় আঁখল জগতের স্থাবর জঙ্গমের মধ্য বায়ু 
পিত্ত, কফ এই 'তিনাঁট ধাতুকে তাঁরা পণ্চভূতেরই সম্পৃট (পোঁটকা) রূপে দেখেছেন, 
অর্থাৎ বায়ুর আকার প্রকার ও প্রকৃতি বিশ্বের সব ব্যাপ্ত; পিত্তের এবং কফেরও; 
মানবাদ প্রাণীর মধ্যে বায়ু, পিত্ত, কফের স্বাভাবিক প্রকাতির মতোই বৃক্ষ লতাদিবও 
আকৃতি প্রকাঁতিতে সাম্য দেখেছেন; তাঁরা এমনকি ক্ষতি, অপ্‌ তেজ, মরু, ব্যোমের 
মধ্যেও বায়, পিত্ত, কফের কোন গুণের আধিক্য আছে, তারই সং্গে সামা দেখেই 
নির্বাচন ক'রেছেন যে বিশবব্যেপে রয়েছে নিধাতুর প্রাধান্য অগ্রাধান্য। 

মানব দেহের দীর্ঘ, স্থূল. কৃশ, মধাম, খর্ব এবং গৌর, শ্যাম, কৃ, রক্তাভ প্রভাত 
বর্ণের সাম্য দেখেছেন বৃক্ষলতাদির মধ্যেও, এই সাম্যজ্ঞানই তাঁদকে প্রকৃতি বিকৃতির 
সামা অসাম্য জ্ঞানের প্রেরণার অনুশীলন জাগিয়েছে। 

তাই বৃক্ষ-লতাঁদর সংস্থতা আর প্রাণীর দেহের সুস্থতার মধ্যে এক দেখেছেন 
বলেই স্থাবব জঙ্গামের মধ্যেই গুণগত, রূপগত, করম্মগত ক্ষেত তাদের মধ্যে এঁকা 
দেখেছেন তাঁরা। 

আবার সেই একা অনৈক্ বোধাঁটর মধোই দেখেছেন কালগত তারতমো অনৈক্যেরও 
সূন্টি হচ্ছে। একের অনৈকো অপরের অনৈক্য না হওয়ার কারণও প্রাকৃত বৈষমোর 
তারতম্যের জন্য, অনৈক্যই ব্যাধি সৃষ্টির মূল, একাই সুস্থতা । এইরূপ আদর্শবাদই 
আয়ূর্বেদের মৌল 'ভান্তি। 





টানপশাক (৮ প্রকার শব) 
পপম্নী (কলমীশাক) 
বসত ক (তাশাক) 
উপোপকাঁ (পইশাক) 
গ্রী্মপণদবক (% মশা) 
হাজী খানকনাী) 
শোভাঙান (সাঁতিনা হা দতশ।) 
পটোল ৷ পলতা) 

শম্ন (নম) 

স্‌কলণ (পেখধালে) 
বসোন বসন) 

আাদ্র ক (আহা) 

অলাব পলোউ) 

কু্মান্ড মলম”) 
সাানষগনক (শাধগ।|শ ক) 
হলসঈ 

সবতাচন্দন | শাদা | দন) 
বদ্রাক্ষ 

হবিদা (চলনা) 

দর্বা 

সন্দবাব ।ানাপন্দা) 
বিল্ব (বেল) 

আম্ব (আম) 

জম্ব, (জাম) 

হবীতকী 

ধান্রী (আমলকা) 
উদুম্বব “বজ্জডূম(র) 
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বাসা বোসক_শৈবতপজ্প) 
বাসা (বাসক_ তাম্রপুষ্প) 
মস্তক €মন্থা) 

উদ্দানক ডোঁশরীষ) 

বংশ বোঁশ) 

কদম্ব কেদম) 

পদ্ম 


ব্দাড়গনয়াপান ছেন্দরকানন ও মৃযাকানশ ) 
অজ?ন 


্ 
রন্তচন্দন (লাল চন্দন) 
জলজমানশী পছালাহন্ট) 
মদয়ান্তকা ঘমেদশ বা মেহেদী) 
অন্তমূল 

ঘমদূতিকা তেস্তুল) 

তাম্বুল পোন) 

আঁশগ্নমল্থ গোঁণয়ারন) 

লবলদ নোয়াড়) 

দারুহারিদ্রা 

সহদেব 

বব্ব“র (োবলা) 

প্রসারণ গেন্ধভাদুলে বা গাঁদাল। 
চণক ছোলা) 

আকন €(অড়হর) 

তর্বার্দক েখেসারব) 

দাঁড়ম্ব ্ঞাড়ম) 

শারবা (অনল্তমূল) 

এরন্ড (রেড়শ) 

গুড়ুচী গেুলণ9) 

ভৃঙ্গলাজ (ভশীমরাজ) 

শ্রীহাক্তনব হোতিশহড়ো) 
ধুক্তুর (ধুতরা) 

[তন্দুক গোব) 

»ম্ধনাকুলন বেড়চাঁদড়) 

সর্পগন্ধা ছেছোটচাঁদড়) 

রুদান্ত 

1তাঁথভেদে খাদ্যে বাছ-ব়িেচার কেন? 
রোগ ও পথ্য 

রোগানুসারণ সচন 


১৩৪ 
১৩১ 
১৪২ 
১৪৬ 
১৫২ 
১৫৭ 
১৬২ 
১৬৭ 
১৭০ 
১৭৪ 
১৭৮ 
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১৮৭ 
১৯১ 
১৯৭ 
২০১১ 
২০৭ 
২৯০২ 
২১৭। 
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১ 
২৩৩ 
২৩৭ 
২৪১ 
২৪৬ 
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২৭ 
২৬৪ 
২৭১ 
২৭৬ 
২৮০ 
৮৬ 
২১৯০ 
২১ 
৩০০ 
৩) 0৫ 
৩১১ 
৩৫৭ 


১৫০ 


তল্াগা ও সশ্যেন্র সতী 


প্রকীতি বিচার ৩১১৯ 
বায়,প্রধান বান্তর প্রকৃত ও খাদ্যাখাদ্যা ৩১২, ৩১৩ 
1” প্রধান ব্যন্তির প্রকৃতি ও খাদ্যাখাদ্যা .. ৩১৩ 
শ্েঘপ্রধান ব্যান্তর প্রকুত ও খাদ্যাখাদ্য ... ৩১৪ 
জণরের পথ্যাপথ্য টা ৩১৫ 
নবজ "র ৩১৫ 
জবপাতিসাবে ৩১৬ 
গ্রহণাীতে ৮. ৩১৭ 
অর্শ রোগে ... ৩১৮ 
আঁগ্নাবকাবে । আগ্নিন্ন নন) ... ৩১৮ 
ক্রামরোগে ৮৩১১ 
পান্ডু ও ফামলা বোগে ৮. ৩২০ 
রন্তাপত্তে .. ৩২১ 
যক্ষমারোগে .. ৩২২ 
কাসরোগে ১৮৩২৩ 
*বাস ও হিক্কায় .. ৩২৪ 
সবরভঙ্গে .. ৩২৫ 
অরুচি্ত ৯৩২৫ 
ছার্দতে (বাম) ৩২৬ 
তৃষ্ণা (পপাসা) রোগে ৬৩২৭ 
উল্মাদে ১. ৩২৭ 
অপস্মারে ৮ ৩২৯ 
বাতব্যাধিতে ৯ ৩২৯ 
বাতরক্তে ৮. ৩৩০ 
আমবাতে ১. ৩৩১ 


শল রোগে ৩৩২ 


উদ্দাবর্ত ও আনাহে 
গুলম রোগে 

হুদ রোগে 

মন্ত্কচ্ছ॥। রোগো 
মেদোরোগো 


উদর রোগ, ্লশহা-যকৃত রোগ 9 শোথ রোগে 


বৃদ্ধি (হাইডেটাসিল) রোগে 

গালগন্ডে 

খলশ'পদ বা গোদ রোগে 

ভগন্দরে 

কুষ্ঠ রোগে 

অন্লাপত্ত রোগে 

বসর্প, আঁশ্নাবসর্প কর্দমাবসর্প ও 
গ্রান্থাবসর্পে 

বসন্তরোগে 

ক্ষুদ্ধ রোগে 

ভধজব্রুগত রোগে 

মুখ রোগে 

কর্ণ রোগে 

নাসা রোগে 

নেত্ররোগে 

[শরোরোগে 

অসগদর বা রন্তপ্রাদরে 

যোনিব্যাপদে 

গ্ভনশ রোগে 

শিশুরোগে 

[বষরোগে 

মস্তিজ্ক ও স্নায়রোলে 

বিরুদ্ধাচরণে [বিপর্যয় 


সংযোগ-বরুদ্ধেব ধাবা ক 
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0সাঁদ্গম্ণান্ক 


চোদ্দশাক খেলে নাকি কার্তিকের টান থেকে রেহাই পাওয়া যায়; কারণ এই মাসে 
যমের বাঁড়র ৮টি দরজা খোলা থাকে-_এই প্রবাদাট আজও গ্রামের মানুষের মূখে 
মূখে ফেরে। 


যদ এটিকে গে"য়ো বাচস্পাতি শাস্তের কথা ব'লে ডীঁড়য়েও দেওয়া যায়, কিচ্তু 
এ কথাটার যে একটা মৌল কারণ আছে এবং তার পিছনে বিজ্ঞানও যে আছে, সেটার 
অনুসন্ধান অগোচরেই বা থাকে কেন? এটা তো ঠিক যে তখনকার যুগের 'চাঁকংসা- 
বিজ্ঞানে এঁদ'ক লিপিবদ্ধ কবা হ'য়েছে, এবং ষোড়শ শতাব্দীর রঘুনন্দনের গ্রল্থাবলখতেও। 


ধতৃজ ব্যাধ প্রাতিবোধার্থ কালোপযোগাী ব্যবস্থাও তখনকার 'দিনে প্রচলিত হয়। 
অর্থাৎ প্রতোক প্রদেশেই 'ভিন্ন ভিন্ন খতুজ ব্যাধির আগমন হয়, তবে বাংলায় খতুগৃঁলি 
প্রকট হয় বেশী, তাই তাঁদের মতে আঁশ্বন-কার্তিকের সময়টা যমদংজ্ট্রা কাল বলে 
উল্লোখত। 

তদানীন্তন কালের বাংলার নব্য-স্মতিশাস্ত্রকার রঘুনন্দন (১৬ শতাব্দী) তাঁর 
অন্টাবংশাত তত্বের অনাতম গ্রন্থ “কৃতাতত্রে” এগ্ালকে উল্লেখিত করেছেন “নর্ণয়া- 
মতের" (একট প্রাচীন স্মৃতির গ্রন্থ) আঁভমত অনুসরণ কারে - 


“ওলং কেমৃকবাস্তুকং, সার্ষপংচ নিম্বং জয়াং। 
শালিগ্ণীং হিলমোচিকাণ পটুকং শেলুকং গুড়ূচীল্তথা। 
ভণ্টাকীং সুনিষল্নকং শবাদনে খাদন্তি যে মানবাঃ 
৪ প্রেত ন চ যাল্ত কার্তিকাঁদনে কৃষে চ ভূতে তিথো।” 
নত ব-১ 


্‌ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


অর্থ/ এই চৌদ্দ্টি শাক কার্তক মাসে ভূত-চতুদ্রশশর দিনে (দঁপান্বিতা 
অন্াবস্মর পূর্বাদন) যিনি সেবন করেন, যমেব আলয় তাঁর কাছ থেকে অনেক দূর। 
এ সম্বন্ধে 'বাভন্ন স্ার্ত পাঁণ্ডতদেব মতাঁভল্নতা থাকতে পারে, কিন্তু ভূত- 
চতুর্ঘশীব কৃত্য হিসেবে বাংলার বঘুনন্দনের মতে যা উল্লোখত সে সম্বন্ধে বাস্তব 
বিজ্ঞানোচত ধারায় এগুলির স্বভাব প্রকাতি প্রকাশ করা হ'লো। এই শাকগৃলির প্রচালত 
নাম (১) ওল (4107211017101)72]]1 02101992018105), (২) কেন্উ (03095 
91১5০109715), (৩) বেতো (02776701900) 9100]1), (8) কালকাসুন্দে 
(08৭$19. 5৫10)1619), ৫৫) সারষা (73955108 080)185075), (৬) নিম 
12301780209 00109), দে) জয়ন্তী (9651)91718 58513), (৮) শাল (শানে) 


।/8187198111)6 1 50551015). ৯) গুড়চশী গেল পাতা নেওয়া হয়) 
(1 এ) ০8101191, (১০) পটুক (পটোল পত্র) (1710170581)01)65 01018), 
১১শেল-ক্চ(01018 01070108709), (১২) হিলমোচিকা (হিণ্ে) (0017/018 
(11100112785), 1১৩) ভন্টাকী (ঘেন্টু বা ভাঁট) (09101006700171]7) 10107011086) 

(৯৪। সুননিষপক (সুষুনী শাক) (১৬17151169. ৫678011101)9), 


এদের কোনটাব বা সমগ্র কোনটার বা পাতা শাক [হসেবে খাওয়ার জন্য ব্যবহার 
কবর উপদেশ, কিন্তু এব প্রাতাঁটই ওষাঁধ গুণসম্পন্ন। এদেব মধ্যে ওলের শাকাঁট 
বাশিষ্ট স্থান আধকার ক'রে আছে তার চরন্রগুণে, তাই আমরা উপমা 'দয়ে থাঁক-- 
“চৌদ্দ শ্,কেব মধ্যে ওল প্রামাণিক”--এহেন ওলেব শান্ত কম নয সে অর্শ বোগেব 
বড় ওষধ--তাই হাব এক নাম অর্শোঘ' ঘ অর্থে নাশ কবা। 'ক্রামকে শ্রাতহত করে 
কেউ ৩ ঘেপ্টু পাত্তা 'জিভারকে শাসন কবে নেতভো শাক" কাসকে মার্দত করে 
কালকাসংন্দে, তাই তা নাম “কাসমর্দ", পিভ্তজ চর্মরোগকে নম্ট কবে নিম। সাঁণ্চত 
পিন্তদেষকে সংশোধন করে পটোল পন্ত (পলতা)। বায়াবকার দূর করে গুলপ্পন্ন। 
খতুপরিবতনিজনিত ভরুণ সার্দর হাত থেকে বাঁচায় জযন্তী পাতা; এদেব মধ্যে এক 
সরষে শাকের বদনামই বেশ তবে সে মলমূত্রেব সারলা আনে (অবশ্য সংস্কার সাধন 
করলে, সূজ্থ থ"'কতে গেলে এরও তো প্রয়োজন যথেন্ট।শেল.কা (কোন কোন মতে 
শ.ল্‌ফা) এটি ক্ষুধাবর্ধক ও রুঁচিকারক। সর্বশেষে সৃষুনগ শাকের কথা বাঁল_ 
এটি দেহের স্নয়ূতল্কে স্নিধ ক'বে ঘম পাঁড়ষে দিয়ে থাকে। 

চোপ্দাটর প্রাতাঁট গাছ সম্মিলিত বা এককভাবে বহু বোগ প্রাতবোধ কবতে পারে। 

এই শ্যক শব্দটির অর্থ আয়ুর্বেদে ব্যাপক, েমন-- 


“পরং পৃষ্পং ফলং নালং কন্দং সংস্বেদজং তথা। 
শাকং ষড়াবধম্বীন্দম্টং গুবুং 'বদ্যাদ যথোত্তরম- 0 


আমবা যতরকম সব্জি ব্যবহার কাব, এগঁলকে ৬টি পর্যায়ে ভাগ করা হয়েছে। 
1১) পালং, নটে, পইশাক, বাঁধাকাপ ইতাদি পন্রশাক। (২) ফুলকাঁপ, মোচা, 
বকফুল ইতাপদ প্পেশাক। (৩) লাউ. কুমড়ো, বেগুন, ঢেশ্ডস. পে*পে হচ্ছে ফলশাক। 
(8) ওল কচু লাউ কুমড়ো, শাল্‌ক ফুলেব ডাঁটাগ্শি নালশাক। (৫) আল, ওল, 
কচু মস্লা এবা কন্দশাক, (৬) পাতালকোঁড়, ভূ'ইছাতা (8£2170015 0807- 
[১99013) হন্ সংস্বেদ্ভ শাক। এগুলি উত্তরোত্তর গুবৃপাক অর্থাৎ বিলম্বে পাঁরপাক 


চৌদ্দশাক ৩ 


প্রাপ্ত হয়। এর মধ্যে সব থেকে লঘু হচ্ছে পন্র-জাতীয় শাক। তবে বর্ধাকালের শাকে 
বিসর্গকালের স্বভাবে বেশী বর্ষণ-জন্য তেজোগুণ সমণ্ধ হতে পারে না, তার উপর 
বর্ধা খতু তার স্বভাবধর্মে পাঁরপাক শীল্তকে কাঁময়ে দেয়, সেজন্য মানুষের পক্ষে যতদূর 
সম্ভব বর্ষাকালে শাক কম খাওয়া উচিত। পক্ষান্তরে শরতের শাক তেজোগুণান্বিত 
হয়ে খাদ্যপ্রাণে সমৃন্ধ হয়। এই শরৎকালেই শাক খাওয়ার প্রারম্ভিককাল বলা 
যেতে পারে। 


চোদ্দ শাক খাওয়ার মধ্যে আর একাঁট অন্তা্নীহ্হত কারণ সম্পর্কে চরক সংহিতার 
একাঁট শ্লোক 'বশেষ প্রাণধানযোগ্য, ষথা-_ 


বর্ষাশীতোঁচিতাঙ্গনাং সহসৈবার্ক রাশমাভিঃ। 
তগ্তানামাচিতং "পত্তং প্রায়ঃ শরাঁদ কুপ্যাত ॥, 


ভাবার্থ হচ্ছে_বর্ধাকালের শীতান্ত দেহ শরদাগমে সহসাই সর্ধরাশম দ্বারা সম্তস্ত 
হওয়াতে শরৎকালে প্রায়ই 'পিত্তের প্রকোপ হয়। এইহেতু এই দ্রব্গৃলির একক অথবা 
সমাম্টগত ব্যবহার ধর্মের অনুশাসনে বাধ্যতামূলক করা হয়েছে। এর সঞ্চগে আসলে 
স্বাস্থ্য-ধর্মের সম্পর্ক আছে ব'লে মনে কাঁর। 

এ সম্পর্কে একটা কথা-চৌদ্দ শাকের সেবন কি শুধু একাঁদনের জন্য তাতেই 
1ক অকালজ প্রেতম্বীস্ত ? 

হ্যাঁ প্রশ্নের মত প্রশ্ন। তার উত্তর এই-বৎসরে এক চৈন্র সংক্রান্তির দিনেই ছাতু 
খাওয়া, একাঁদনই বনভোজনের রীত প্রচালিত; একাঁদনই কুল বেতো খাওয়া, তি নাঁদন 
অন্বু-বাচীর বিধি-বিধান- এগুলি পূরণ বাচশী নয়, সংখ্যা বাচশী অর্থাৎ এঁদন থেকে 
সুরু! কিন্তু অতাঁতের উল্লেখ অতাঁতের জন্যই নয় বর্তমানের জন্যই অতীতের বাণন, 
অর্থাং তাঁরা ক'রে ছিলেন ভবিষ্যদবাণী। 

বর্তমান যুগে আমাদের এসব "চন্তাধারা মন থেকে মুছে যাচ্ছে। ছোটবেলায় 
দেখেছি-_ ঠাকুমা, পাসমার মুখে মুখে ছিল চোদ্দ শাকের ফর্দ; এখনও দেখা বায় 
পুরাতনন ধারায় চলা মানুষেরা এই সব শাক যোগাড় করে চৌদ্দশাক খেয়ে থাকেন। 
যাঁরা নবীন তাঁরা হয়তো এগুলির প্রয়োজনীয়তা অনেকে জানেন না এবং জানার চেষ্টাও 
করেন না, আমরা অনেকে তাই তাকে আখ্যা 'দয়ে থাক কুসংস্কার । ভূতচতুশীর 
দনাট প্রারম্ভিক সূচনা, আসলে এ একটি দিন মান্র খেয়েই ব্রতপালনের উদ্‌যাপন 
নয়, নিয়তই এদের দুটি-তিনাট বা কয়েকটি মিলিয়েও খাওয়া যায়। 

শাক-এই নিবন্ধে শাক-প্রসঙ্গে ভারতীয় সংস্কীতির মধো যতগুঁলি বৌদক ও 
লৌকিক খাদ্য রয়েছে, সকলের মধ্যেই শাক শব্দাটির সঙ্গে ভারতাঁয় সংস্কাতর কোন না 
কোনটি জড়িয়ে আছে। বোদিক সংস্কাতি ধকবেদের ৬।২৪।৪ সৃন্তে দেখা যাষ-শাক 
নামে একাটি দ্বীপে আর্যদের অনেকে গোষ্ঠী-বাছন্ন হ'য়ে বাস করেন। এইখানে খক-- 
বেদের “শাকল” পক্ষান্তরে বাস্কল শাখার জন্ম হয়। এখানের বাঁসন্দারা শাক আহার 
ক'রতেন। তাঁরা যখন আরও ছাঁড়য়ে পড়েন, তাঁদের পারিচয় “শ্াকম্বশপণ ব্রাহ্মণ”, কথাটা 
ই যে প্রাণীজ মাংসপ্রধান আহার্য অপেক্ষা শাকাহারেই তাঁদের পাঁরচয়। 

শাকদ্বীপাঁট জয় করেছিলেন মহাবীর অজুন- এ প্রসঙ্গ আছে মহাভারতের সভা- 
পর্বের ২৬ অধ্যায়ের ৬ শ্লোকে_ 


স,তেন সহিতো রাজন সব্যসাচী পরল্তপঃ | 
িজগ্যে দ্বীপং শাকং চি প্রাতীবন্ধ্যং চ পার্থবম॥ 


৪ চিরঞ্জশব বনোধষাঁধ 


এই ছ্বীপাঁট পূর্বাদকে। তারপর এঁ দ্বীপেই আর একটি ভূখণ্ড আছে, 
কালাম্তরের নাম তার ' র তীর্থ। এই তীর্ঘে এসোছিলেন যাাধন্ঠির' প্রতাতি। 
এই তার্ধের নাম প্রসঙ্গে একাঁট চমৎকার প্রবাদ আছে। এটি আছে মহাভারতের 
বনপর্বের ৮৪ অধ্যায়ের ১৩ শ্লোকে। সেখানে পূলস্ত্য বলছেন-_যৃধান্ঠরং- আপাঁন 
তারপর শাকতণর্থে যাবেন। এখানেই দেবীর শাকম্ভরী নাম। ওখানের আধবাসিগণ 
শাক আহার করতেন এবং দেব শাকম্ভরী হযে দশর্ঘকাল তপস্যা করোছলেন এবং 
শাক আহার করেছিলেন। তাই তাঁর নাম শাকম্ভরী। 'তাঁন যখন আগমন করেন খাঁষব্ন্দ 
তাঁকে শাকাহারেব দ্বারা অভার্থনা করোছলেন। 


'শাকম্ভরীতি বিখ্যাতা ব্রিফ লোকেষু বিশ্রুতা। 
দবাং বর্ধসহম্ত্ং হি শাকেন কিল সব্রতা॥ 
আহারং সা কৃতবতাঁ মাস মাস নরাধপঃ। 
খষয়োহভ্যাগ্তাস্তত দেব্যা ভন্ত্যা তপোধনাঃ॥ 
আতথ্যং চ কৃতং তেষাং শাকেন কিল ভারত। 
ততঃ শাকম্ভরশীতি বৈ নাম তস্াঃ প্রাতীষ্ঠতম্‌ ॥ 
ত্রান মৃষিতং শাকং ভক্ষাঁয়ত্বা নরঃ শুঁচঃ। 
শাকাহাবস্য যতাক্িং বর্ষে দ্বাদশাভঃ কৃতম, ॥ 
এবং যৈ স্তু কৃতং পুণ্যং চতুর্্দশ্যাং মহা তথো। 
তৎফলং তস্য ভবাঁত দেব্যা*্ছন্দেন ভারত 0, 


অর্থাং সেই দেবী যেমন শাকেব দ্বারা তৃপ্ত হয়ে শাকাহার ক'বে তপস্যা কবোৌছলেন, 
তেমন কারে কেবল শাকের দ্বাবাই 'যান দেবীকে চতুর্দশীদনে তৃপ্ত কবেন, তান 
অশেষ প্যণ্যলাভ করেন। দেবী শাকম্ভবী সন্তুষ্ট হয়ে তাকে অত্যুন্তম বব দেন। তাছাডা 
শুধু শাকাহাব ক'বে একমাস ব্রত করলে অশ্বমেধ ফললাভ হষ-_ 


'যাঁদ তত্র বসেল্মাসং শাকাহারো নরাধপ। 
সন্‌নং লভতে পুণং বাঁজমেধ ফলং তথা ॥” 


এর দ্বাবা পরিম্কার বোঝা যায_-খক্বেদেব বাস্কল বা শাকদ্বীপণ ব্রাহ্মণগণই এই 
শাক-চতুর্দশীবতের পরবর্তী কবেছেন' তাও আবাব ভাবতেব পৃরদেশে এই বাংলাতেই 
বেশী প্রাসিম্ধ। বাংলান্দশের আঁধকাংশ ব্রাহ্মণের আচার চতুর্দশশীতে দেবীকে শাক নিবেদন 
ফরা। 

ভৈষজ্যগুণাবলশীব প্রসঙ্গে পনর এবং সংস্বেদজ শাককে নিবামিষ আহাব বলা হুষ 
না। 'কন্তু অন্যান্য ক্ষেত্রে তাদেব শাকেব বিশেষ ভৈষজা-শান্ত নাহত আছে ষডপ্রকাব 
শাকেব মধ্যে। এ আঁভমত ভাবপ্রকাশের । কিন্তু অমব 'সংহ তাঁব ব্যাথায় বলেছেন- 
দশাবধ শাক। 

মন্দ তাঁব সংহিতার তৃতীষ অধ্যাষে ২২৬ শেলাকে শাকাহাবকে "শনবামিষ বাঞ্জন, 
বলেছেন-_গুণাংশ্চ সুপ শাকাদ্যান্‌ পয়োদাধ-ঘৃতান্‌ মধু। 

শাকের বলবীর্য সম্বন্ধে চরক সংহিতা ও সমশ্রুত সংহিতা প্রচুর তথ্য 'দিয়েছেন__ 
ওখানে আমষ-নিরামষের প্রভেদ নাই। অবশ্য শাকের সাধাবণ নামেই তার তাৎপর্য । 

এদিকে চণ্ডীনামক একটি গ্রল্ঘে বলা হযেছে--“ভবিষ্াামি সুবাঃ শাকৈঃ আবৃষ্টিঃ 


চৌন্দশাক € 


প্রাথধারকৈঃ।--বৃষ্টি হোক না হোক কেবল শাকের দ্বারা প্রাথধারণ করেই আমি লোক 
জগতে আঁবর্ভূতা হব। এখানে পন্নু শাকই বন্তব্য নয়। 

চৌদ্দশাকের তালিকায় যে নামগাল পাওয়া যায় চরক-সংশ্রতেএ যদগো সেগবলির 
দ্বব্যশান্ত চরমভাবে নিরাঁপত হয়োছিল। 

শাকে প্রাণপ্রাচুর্য সাধিত হয়। হস্তী, গো, অশ্ব প্রীতির প্রচুর প্রাণবীর্য শাকাহারের 
দ্বারাই সাধিত হয়। 

ভারতের মাতৃতন্মেব সাধকগণ দরর্গাব কাষকঞ্ণ মুর্তর পূজায় তাঁকে শাঁকনী 
বলেছেন। দেবীর আরাধণায় যত রাত এবং ক্ষেত্র আছে তাদের মধো যাঁরা তাকে 
কাঁষলক্ষমনী ব'লে আরাধনা করেন, তাঁরা তাঁকে শাঁকনী অর্থাৎ শাক নৈবেদা দ্বারা 
প্রসন্না হন বলে জানবেন। মনসার অপর নাম শাকিনখ--তার প্‌জার প্রধান উপকরণ 
শাক। ওখানেও শুধু পন্রশাক নয়। 

চরকের হারতবর্গের মধ্যে শাকের পাঠ আছে - 

শাক শব্দটি কিন্তু কেবল লতা বা বৃক্ষের পাতাকে বোঝায় না শকাতি+ঘঞন 
অর্থাং পাতা, ফুল, ফল, নাল কন্দ এবং পুরাণ পচা মাটিতেও যে গাছ জন্মে (ছত্রাক), 
বই শাক। ওল ভাতে মান সিদ্ধ, পটোল সিম্ঘ বকফূল ভাজা, কাঁচাকলা সিদ্ধ, লাউ 
কুমড়োর ডাঁটা খেলেও তাকে শাক খাওয়াই বলা হবে। অথবা আমরা যেসব ব্ঞজন প্রস্তুত 
কাঁর তাও শাকাহারেরই বিভিন্ন রূপ। 

এখানে চৌদ্দশাক খাওয়াৰ মধো পাতাশাক সংখাগারষ্ঠ হ'লেও ওইসব ভেষজ- 
গুণসম্পন্ন-সকলেই শাক পর্যায়ের । সেইজনা শাকাহার শাকদ্বীপ, শাকম্ভরী, শাকনী 
ইত্যাদি নামের মধ্যে কেবল পাতা শাকই আমাদেব আহার্য- এটা সেখানে বন্তব্য নয়। 


১৫ 7 ১৯৯ ০ 


ক্ষন 


“হারে, বর্ষাকালে কি কলমাশাক খেতে আছে? এখন যে শ্রীহরির শয়ন হয়েছে!" 
-শিঁসমার এই কথা হয়তো একটা নিছক অন্ধসংস্কার থেকে, কিন্তু এই নিষেধের 
মধ্যেই যে সাবধানবাণী নিহিত রয়েছে, তা তো দেখাঁছ সেই বৌদক যুগেই উচ্চারত। 
পরবতাঁকালে হয়তো বা সেটা স্মার্ত সংস্কারের মাধ্যমে তাকে জনমনে অনতপ্রাবন্ট করানো 
হয়োছিল। বর্তমানে আলোচ্য সেই কলমণীশাক-- 


জজানার হূগে 


প্রাবৃষেণ্যা যোনাভবাগোঃ কড়ম্বী সংবিদানান্‌ জন্তুন। 
| রি ] £ ত 1 তা ধর | ব্য মা লং রয়িং যোনামহাষদঃ ]॥ 
(-অথর্ববেদ- বৈদ্যকক্প-৮৫৩/৬৩/৫) 


মহাঁধর ভাষ)। ক'রেছেন- 

প্রাবষেণ্যাবর্ধাস্‌ জাতা 

কড়ম্বীতি-রফেন্জলে 

ডম্বতে-লম্বতে, যা সা যোনাভবা গোঃ-গবাং 
সংবদানান্-জল্তুন ধারয়ম্তাঁতি যোনাভবা-বধাত্বকা- 
ভবা, অপিচ যে জন্তবঃ স্তেনাস্যেতা সন্তঃ 
অসন্বন্স্প্রাণান্‌ ঘ/ন্তি তান্‌ ধারয়াস। পুরাঁষং 
আগ্নং রায়ং অন্নপ্রাণঃলশক্ঃ তং আধদঃ 

আবসথ। রয়ং লবং চ যোনেঃ স্নেহবর্ধনাং 

যোনেরাঁপ ত্বং ইহ আষদঃ বলং তথ্ধারয়সি। 


ফলম্যা ] 


সূস্ত আব ভাষ্যের অর্থ হলো-তুমি বর্ষা খজে,জলে বিস্তৃত হাথ ভ্রমণ কর তাই 
তুমি কড়ম্বী (কে অর্থে জলে, তাতে যে লম্বা হযে লাঁতযে ভ্রমণ কবে ওই বর্ষ ৩ই 
গো-সকলেব প্রাণঘাতী জন্তুগুলিকে তুমি তোমাব দেহে স্থান দ'ও। আর যেপব জক্তু 
চুবি ক'বে মানবদেহের প্‌বাঁষে প্রবেশ কবে তাঁদকেও তুমি ধাবণ কব তুমি অন্েব 
প্রাণ শুক্র ও স্েহেব বর্ধনে যোনিব বলকেও ধাবণ কব। 


শীত 
চা চি রি 





উপাঁব উত্ত সংস্তে কাখিক ভাষাব মাধাল্ম দাষখী,ণেব পীবচফ দয জব ৩ ৭ 
নামকবণ কডম্বী আবব সেই কডম্রস্রি বা বব্তল সত ধাব কাচলস ১ হলি 
পববতাঁকালে ।লাককথায এস কলমস সম প্বাচত হ লি অব» ১বব সহিহ 
একে বলা হ 7য কলম্ব 

আয়ুবেদবেত্তার বিচান্র- 
যা আমাদের *বকাবি শাব প্রান পাপ ষ তব ১5 বাপ যতই লহ ক সবই 
তন্কাব ণড়া দ্গদ৯ থান ৫সস্ট এক হনাগ ফল* |ক যমন লাউ কুমড়ো, 
ন্কান্ট। পলশাক যেমন ১০ | ৫₹ সঙ্গ ৭ শ ণল্দ ও সংস্ব্দেজ স্মণ্ট 
এ পরকাল শালকল পদ 2 চক ত তল পল ৪ অলী ঠা ।ল লান্না শা সাশ্চমেব 
দর্কে গেলেই জানা যাব। 


৮ [িরঞ্জশীব বনৌষাঁধ 


দ্ুব্যমাত্রেই রস গুণ, বীর্য, থাকৃবেই, তার সঙ্গে থাকে রসের দোষ বিকার, সেই 
দোষ অংশকে সাঁরয়ে তান্ন গুণের অংশ কি ক'রে গ্রহণ করা যেতে পারে, এবং তার 
পদ্ধাতই বা কি, সে সম্পর্কেও প্রাচীনগণ একাঁট নরেশ দিয়েছেন। এই 'নিবন্ধোন্ত 
কলমীর আরও একাঁট বিশেষ অবস্থা "তু কালজ' রস বিকার। এ সম্পর্কে বোঁদক 
সমীক্ষার ভাষ্যেও আর একাট সুত্র পাওয়া যায়,_ 


স্তেনোত পিচ্ছিকা কাল-_-সংযোগাৎ শাল্লীনির্ধযাসবৎ 'ক্রিমকরোদ্ভবাত্তু 
স্তেনাস্তে ক্রিময়ঃ তত্র তে চ শারদাগমে অপসয়ল্তে' 


অর্থাৎ বর্ধাকালের ধর্মে শমূলের আঠার মত এক প্রকার আঠা কলমণশলতায় জন্মে, 
তাতেই এঁ কণটগৃলি জন্মগ্রহণ করে। সেগুলি আবার শরং খতুর আগমনের সঙ্গে 
সঙ্গে অপসৃত হয়। এই জন্য শয়ন একাদশশী থেকে (উল্টোরথের পরাদন থেকে) উত্থান 
একাদশী (রাসপার্ণমার পূর্বের একাদশ?) পর্যন্ত কলমাশাক খাওয়া নিষেধ আছে। 
প্রবাদ কল্পনায় আছে- এই সময় শ্রীহার কলমশলতার "বিছানায় মাথার ও পাশের বালিশ 
1হসেবে পটোলকে রেখে শুয়ে পড়েছেন; তাই বাংলাদেশের সংস্কার 'বাশম্ট অনেনুক 
কলমশশাককে আহার্য হিসেবে গ্রহণ করেন না। আসলে এ সংস্কারটা পুরোঠহত সম্প্রদায় 
প্রভৃত্ব বিস্তারের জন্য প্রচার করেন নি; এটা আমাদের স্বাস্থ্যের কথা চিন্তা ক'রেই 
সমাজহতৈষাগণ সংস্কারে তাকে বে*ধে 'দিয়েছেন। নিম্নোন্ত কলমীশাকের এই রস- 
বিকারাট কালজ; কিন্তু সর্বকালেই নয়, যেন বর্ধাকালেই কলমণী আঁভশস্তা হয অন্য 
কালে তার গুণ প্রচুর । সে ক্ষেত্রে বেদের সমাক্ষা হ'লো-স্নেহ সংযোগে গুণবর্ধক হয়। 

এ যেন একদিকে ভাসুরঠাকুর অন্যদিকে আঁস্তাকুড়, সেই রকম প্রকৃতির খতু- 
বিবর্তনের পথে মাঝের অবকাশ এই বর্ধাকাল। ফেলে আসা গ্রীত্মকাল শ্লেষয়ার 
ক্ষণাবস্থা হ'লেও তার স্বধর্ম জাঠরা্নিকে মন্দীভূত করা, তার উপব সামনে রয়েছে 
িতাঁবকার, শরতের পূর্ব আক্রমণ, মাঝে পণ্ড়লো বর্ষাকাল; এইকালে বায়ুর হয় 
ওষ্ঠাগত প্রাণ, তার প্রকোপ, তো বাড়বেই, তাইতো প্রাচীন বৈদ্যগণ ব'লতেন -আকাশে 
মেঘ হ'য়েছে, পেটে বায় তো হবেই। এই হ'লো তথ্য কথা; আর এই দুই খতৃর 
চাপে পড়ে আসে আঁশ্নিমান্দ্য, এরই ফসল হ'লো-_-রং কাল হ'য়ে যাওয়া, অক্ষুধা, আর 
সব থেকে ভয়াবহ হ'লো আমাশার প্রকোপ; আবার কারও কারও আসে ম.ন্রকচ্ছ- তা, 
সৃতরাং এই কালে খাওয়া দাওয়া খুব হিসেব করেই ক'রতে হয়। 

বামূনের ছেলে হ'লেই কি বামুন হয় ৮»_তার উপনয়ন সংস্কার হ'লেই বামুন 
হয়; তখন সে দ্বজ। সেই রকম শ্যককে সংস্কার ক'রে খেলে সে স্তী পুরুষ উভয়েরই 
বিশেষ ধাতু দুটিকে পুষ্ট করে, তখন সে জল্মে দিবজ আর সংস্কারেই তাব 'দ্বিজত্ব। 


দি ক'রে খেতে হবে-_ 


'পন্ন শাকং গুরু রুক্ষং প্রায়োবিষ্টম্ভঃ জশর্যাতি। 
স্বিলং নিষ্পশীড়ত রসং স্নেহাঢাং তৎ প্রশসাতে॥  ৮পক সন্ত) 


অর্থাৎ পল্লশাক মাত্রেই গুরু ও বুক্ষ -তা পেটে বায় করে ঠিকই, কিন্তু ওকে 
একটু সিদ্ধ ক'রে জলটা ফেলে 'দ'ষ সাঁতলে নিযে খেলে ও দোষটা আর থাকে না, 
এই তার সংস্কার । এটা বেশ বোঝা যাচ্ছে ধোঁদক সক্তের গনুসরণ এই সংহিতাব যুগের 


কলম্বী ০ 


অনুশশীলন। এই শাকটির পাঁরাচাত 'নিষ্প্রয়োজন, এর ব্যোটানিক্যাল নাম 117077098 
16[)091)5 (1411)1).) 1১011 ফ্যামলী (501)৮01%1190626. 


লোকায়াতক প্রযমোগ-_ 


১। আফিং-এর বিষক্রিয়ায় £- ঢ'লে পড়েছে, হাতের কাছে কছু নেই, কলমী 
শাকের রস ক'রে অন্ততঃ এক ছটাক খাইয়ে 'দিন; সব সামলে দেবে। 

২। প্রথম বয়সের যৌবনের চাণ্ল্যের কু-অভ্যাসে শরীর হাড়-সার, ঘুমুলেই ক্ষরণ, 
এর সঞ্চে মাথাধরা, হাত-পা জবালা, অগ্নমান্দ্, মুখে জল আসা, পড়াশুনা মনে না 
থাকা ইত্যাদ-এ ক্ষেত্রে কলমী শাকের রস ২ চা-চামচ, তার সঙ্গে অশবগন্ধা 
(৬1101701110 50110110919, 1310021.) মূল চূর্ণ ১ই গ্রাম আন্দাজ মিশিয়ে খেতে 
হয়; অল্প দুধ মাশয়ে খেলে আরও ভাল। এর দ্বারা ভার যেসব উপসর্গ উপাঁস্থত 
হয়েছিল সেগুলি তো যাবেই, আঁধকল্তু তার শুক্রধারণ ক্ষমতাও বেড়ে যাবে। 

৩। কোলের শিশ,; রারে জাগে আর দিনে ঘ্‌মোয় *- অনেকের বিশ্বাস রান্রি- 
বেলায় জন্মালেই বুঝ এই হয়, তা ঠক নয়; এর জন্য অনেক সময় দেখা যায়_-তার 
মল কঠিন হয়েছে এবং দুধ তোলে সে। এ ক্ষেত্রে অল্প গরম দুধের সঙ্গে ২০1২৫ 
ফোঁটা কলমাীশাকের রস খাওয়ালে এই উপদ্রব চলে যাবে। 

8 বৰসণ্তের প্রাতিষেধে £-- বাঁড়তে জল-বসন্ত ঢ্‌কলে যেতে চায় না, এ ক্ষেত্রে 
কলমীশাকের বস ২ চা-চামচ একটু গরম দুধের সঞ্জো মিশিয়ে প্রতাহ অন্য সকলের 
খেলে ভাল হয়, এর দ্বারা অন্যানাবা রক্ষা পেতে পারেন। এ ভিন্ন আশপাশের 
বাড়তেও এটা খাওয়া উাঁচত। 

৫। জ্তন্য বর্ধনে শিশৃ-পোষণের জন্য যতটুকু দরকার ততটুকুও দুধ নেই, 
এ ক্ষেত্রে কলমীশাকের রস ৩1৪ চা-চামচ মান্রায় একটু ঘিয়ে সাতলে খেতে হয়। 
সকালে ও াবকালে দু'বার খেলেই ভাল হয়। এটাতে দুধ বাড়বেই। 

৬। গশোরিয়ায় £- জখালা-যন্রণা, তাব সঙ্জো পজ পড়া, এ ক্ষেত্রে কলমশশাকের 
রস ৪1৫ চা-চামচ অল্প ঘিয়ে সাঁতলে দুইবেলা খেতে হয়। এর দ্বারা কয়েকাঁদনের 
মধ্যেই এ জবালা-যল্লণা ও পঃজ পড়া বন্ধ হয়। 

৭। ঠুনকো হলে £- কলমী বেটে অঞ্প গরম ক'রে স্তনে লাগাতে হয় এধং 
এ শাকের রস দিয়ে ধুতে হয়; এর দ্বারা বসা দূধ পাতলা হয়ে নিঃসরণের স্াবধা 
হয এবং যল্লণাও কমে যায়। 

৮। হলের জবালায়£_ বোলতা, ভমরুল, মৌমাছ প্রীতির হুল ফুটানোর 
জবালায় এই কলমধশী বেটে লাগালে জালা কমে খায়। অগতা পক্ষে ফলমীর ডগা 
ঘষে দিলেও উপকার হয়। 

৯। নিমখো ফোঁড়ায় ঃ-- ভিতরে পুজ হয়েছে, বেরুতে পারছে না, বসে যাচ্ছে, 
এ ক্ষেত্রে এ কলমীর শিকড় ও ডগা একসঙ্গে বেটে ফোড়ার উপর প্রলেপ দিতে হয়; 
এর দ্বারা ফোঁড়ার মখ হযে যায। 

এ ভিন্ন আরও কত মাম্টযোগ এখনও আমাদের অজানা আছে। 


6111. 51101, 06717691110: 
(৭) 11১01100710 5125 10600100115010009 07800700870 0) 91610, 
(০) 4010৯ ৮15. 111011৯১104610, 01101009010, 10010 এণেণ 0100. 10৮7500 
200. (0) 75511091 9170.018%. 16) 10100 তো 01 1০ত7-77,27%,. 


সুস্থ মানুষ নড়ে-চঙে 'কন্তু খাটা খাটুনীতে গাঁড়মাস, তাকে বলা হয় “গে'তো”। 

এটা দেশীয় উপঙাষা হ'লেও এই উপমাঁট কিন্তু এক ধবণের যকৃতের কাজ-কর্ম 
সম্পকে প্রয়োগ করা চলে। 

কথাটা এই যে, আমাদের কাছে উপোক্ষত হ'লেও এমন একটি ভৈষজ্যগুণের শাকের 
সন্ধান আছে ষেট অমনি সংস্থ অথচ গে'তো 'লিভারকে চাঙ্গা করে তোলে। 

এটির বিশদ পারিচয় দেওয়ার আগে বৌদিকসমাজে শাকটির স্থান কোথায ছিল 
এবং তার আভিজ্াত্যই বা কি ছিল সে কথা আগে বাঁল- 


জাভিজাত্যের নজির $-- 
আয়ুষাং বর্চস। কংকেল্লং ওাঁদ্ভদম. | ইদং বর্চস্য 
জৈদ্ায় বিশতাদত্মাম ॥ (খকবেদ- ৬1২৪৪) 


বেদ ভাষ্যকার সায়ণ বলেছেন - কংকৈল্পং হচ্ছে ঘবশাক বা বাস্তুক এট ওদ্ভিদ, 
শরীরে তেজ বিধারণ করত হিতকর ব্যাঁধর জাযব জনা হিতকর এটি আমাতে প্রবেশ 
করুক। 'দ্বতীয়াট- অথর্ব বেদের বৈদাক বদ্পের ১১1৩৮।৪৭ সূষ্কে - 


কং কৈল্লং মে অরাতী সহাব পশভনাম-ম ' 
সইস্ব সব্- পাপ্মানং সহমানস্যোষধে | 


তার অর্থ হচ্ছে--ওষাঁধ' তুমি কং কৈল্ল তুমি বাস্ত, তাঁম দেহের শরুবর্গকে পবাঁজত 


বাস্তক ১৯ 


কর; অর্শ, মলরোধ, ক্লিমজাত শত্রাদগকে তুমি অভিভূত কর। 

এই দুপট সৃক্কের মূল বন্তব্য নিয়ে আলোচনা করলে এই পাওয়া যায়_খাকৃবেদ 
তার জল্মকর্মের বৌশল্ট্যটা উপলব্ধি ক'রেছেন। তার গুঁদ্ভ্দ নামকবণের সার্থকতা ও 
দেখেছেন। 


“ভাঁমম উদ্ভিদ্য জায়তে ওীদ্ভদঃ” (বক্ষায়ূবেদিঃ) 
ভূতমনদ্ভদ্য জায়তে ইতি গুঁদ্ভদঃ (যাস্কঃ) 


ভাঁম ভেদ ক'রে যে জন্মগ্রহণ করে, সে-ই তো গাচ্ভদ, এট নূক্ষাযবেদেব আঁভমত। 
উীচ্ভদের সাধারণ পাঁবচয় হিসাবে এট সাধাবণ সূ তা ছাড়।ও যাস্কেব ব্যাখ্যায় এর 
[বিশেষ পাঁরচয় ভূতমন্ভদ্য জায়তে গীঁদ্ভদ অর্থাৎ ভুত বস্তুকে ভেদ করে যে 
ওঠে। চৈত্র বৈশাখে এই উীদ্ভদটর বাীঁজগুঁল মাটিতে ঝ'বে পড়ে, আব সমগ্র বর্ষা 





ও শরংকালের মধ্যেও তারা অও্কুবিত হয় না আবার শীত এলেই তবে তাদের 
আত্মপ্রকাশ। এই বৌশম্ট্য থাকার জন্যই এই গাঁ্ভদাটর নামকরণ বাস্তুক, অথাং 
জাঁমর বাঁসন্দা হওয়ার পর আবার তার জগ্মকর্ম তাই বাস্তুক। পববতর্শকালে্‌ 
তায়র্ব্দে সংহতাগ্ীলতে বাস্তুক বা বেতোশাকের গবেষণা আরও ব্যাপকভাবে 
করা হ'যেছে এবং নানাভাবে রোগ প্রাতকাবে তাকে কাজে লাগানো হ'য়েছে। 

ষোড়শ শতকের বাংলার বৈষফব সাঁহত্যের অন্যতম শ্রেষ্ঠ গ্রণ্থ 'চৈতন্যচারতামৃতে? 
এই শাকাঁট স্থান পেয়েছে--'বাস্তুক শাক খাইলে হয কৃষ্ণভান্ত এ ক্ষেত্রে কফভন্তি 
বাদ্ধর সঙ্গে শাকের যেগরসন্রটার সূত্র এই যে মিন দেহে কোন ভজন সাধনই 
যখন সম্ভব নয়, তখন দেহাভান্তরস্থ স্থূল মলকে শোধন করার সুষ্ঠু পথ এই 


১২ চিবঞ্জীব বনৌষাঁধ 


শাকের ব্যবহার; তারই জন্য এ উপদেশ দেওয়াটা তো অস্বাভাবিক নয়। হযতো বা 
মহাপ্রভুর বেতোশাকে প্রীতি এই জন্যই হয়েছিলো। তিনি এর গ.ণপনায মুগ্ধ হ'য়ে 
শরীর শোধনের একটি সহজ ভেষজের উপদেশ দিয়েছেন। 

নাম-ধাম ও পাঁরাচাত £_প্রাণী-জগতের মধ্যে সিংহকে আমরা বাল পশুরাজ, আবার 
শাক-জগতে বেতোকেও বলা হয় শাকরাট বা শাকরাজ। বাংলা কেন সমগ্র ভারতবর্ষেই 
এই শাকের জল্ম, বিশেষতঃ যব, গম বা সর্ষেব ক্ষেতে, সেইজনাই কি তার নাম যবশাক 2 
আর বাস্তুভূমির যেখানে সেখানে জল্মে বলেই তা "বাস্তৃক”"। গুল্ম জাতীয় ছোট ছোট 
গাছ, পাতা তুলসীর পাতার মত কিন্তু ধারগুলি ঢেউ খেলাদনা, এগ্ালকে বলা হয় 
ক্ষুদ্র বাস্তৃকী, এর আর একটি নাম জবরঘখী অর্থাং জহবনাশকাবী। সম্ভবতঃ আঁণনবল 
বাঁদ্ধি করে বলেই তার এই জ্যবনাশত্ব শান্ত বর্তমান । এই গাছটির বোটানক্যাল নাম--_ 


€001)01)0170011007 21000 11100), 
আর এক প্রকার বেতো পাওয়া যায়, তার পাতাগুলি লাল সাধারণ শাক হিসাবে 


তাঁদকেও ব্াবহার করা হয, এর বোটানক্যাল নাম 021161)01১090111]0 1)1111)117505)5 
এছাড়া আরও একপ্রকার বেতো এ শে দেখা যায় তার নাম চঙ্দন বেতো, 
বোটানিক্যাল নাম 031)6176)199011117) 2/010105101095 1101). 
এক শ্রেণীর ভেষজ বিজ্ঞাননদের অভিমত, চন্দনবেতোর আদম বাসস্থান নাঁক 
আমোরকা; এদের ফ্যাঁমলশী (51767501900190626. 


কে কিভাবে দেখলেন-_ 


ভুস্তবা বাস্তৃকশাকেন সতক্লং লবণং পিব। 
হরাঁতকীং ভুংক্ষ রাজন নশ্যন্ত ব্যাধয়শ্চ তে॥ 


_অর্থাং হে রাজন্‌, নিত্যই আপাঁন বেতোশাক, ঘোল এবং অল্প লবণ একন্রে 
শমাশিয়ে খেয়ে পরে একটু হরীতকণ সেবন করবেন কখনই কোন ব্যাঁধ হবে ন্য। 

ভারতের পশ্চিমাণ্চলের প্রদেশগুলিতে এই শ্লোকাঁটর অর্থ পবে রূপান্তবিত হয়েছে 
'রায়তায়' এবং রায়তা সেবন সামাজিক প্রথা । আর এই বাংলার কোন কোন অণুলে 
শিবচতুর্দশশীর পরের দিন বেতোশাক ও শুকনো কুল 'দিয়ে ব্রত-পাবায়ণের একটি আহার্য 
তৈরী হয়, তাকে বলা হয় 'কুল বেতো', এটি কিন্তু ধমী্ঘ সংস্কারের মধ্যে। 

ব্যবহার ব্যতিক্রম £_চরক সংহতায় বলা হয়ছে সব শাককেই অল্প সিদ্ধ ক'রে 
জলটা ফেলে দিয়ে খাদ্য রূপে ব্যবহাব করা ভাল, কি*তু বেতোশাকের বেলায তাৰ উল্লেখ 
নাই; কাবণ এট প্লিপ্দাষ (বায়ু পিত্ত ও কফ) নাশক, আঁগ্নবল বাদ্ধকারক। শবদ্যাদ- 
গ্রশহ '্রিদোষঘ!ং ভিন্ববর্চ্তু বাস্তুকম্‌॥' (চবক-সৃত্র ২৭1৬৮) 

আর ১১দশ শতাব্দীর চক্রদত্ত এর আর একট. ফল সন্ধানী হয়ে বলেছেন_ এই 
বাস্তৃক শাকের গুণ-বীর্যের কথা। তাঁর বন্তব্যে বোঝা যায় এতে প্রভাব নামক এক 
প্রকার শান্ত আছে অর্থাৎ স্পোসাফিক প্রপাঁট--যে শাঁগ্ডব দ্বারা এই বাস্তৃকশাকের 
আপ্নবলবৃদ্ধিকারকতা এবং মেধাব,দ্ধিকাবকতীও নিহিত আছে। তাছাড়। এর ক্ষার- 
ধার্মতা থ"ক্াব জন্য ক্রিমিনাশক শন্তিও 'বিদামান। 

এব ক্রিমনাশবতা বাহা বাবহা”্বও প্রতাক্ষ হয়। বেতোশাকেব বস মাথায মাখলে এবং 
শক্ছূক্ষণ এ রসে মাথার ওল 1ভাঁজযষে বাখলে উকুন থাকে লা। 

শাকাঁটব গুণ, বীর্য ও প্রভাব সম্বন্ধ সশ্রুতেও আভমত পাওযা যায 


বাস্তুক ১৩ 


'কটু বিপাকে কীঁমহা মেধাগ্নে-বলবদ্ধনিঃ। 
সক্ষারঃ সব্বদোষ্ঘ. বাস্ত্কো রোচকঃ পরঃ ॥ 
(সুশ্রুত- সূত্র-৪৬ অধ্যায়) 


অর্থাৎ ষোট বিপাকে কট; সোঁটি অবশ্যই আগ্নেয় দ্ুব্য। 

সুশ্রুতের বন্তব্য অনুশনলন ক'রে ভারতের সব প্রদেশের বৈদ্যগণই এই শাকটিকে 
নির্দোষ আহার্যের মধ্যে অনাতম আহার্য ব'লেই শুধু গণ্য করেন নাই, এর ভৈষজ্যগত 
শান্তরও ব্যবহারগত ফল তাঁরা ঘরোয়া ম.ম্টিযোগের তালিকাতুত্ত করেছেন-_ 

১। বেতোশাকের রস ১ চা-চামচ এবং টাট্‌কা ঘোল আধ পোয়া 'মাশয়ে খেলে 
হব্কা বন্ধ হয়ু। 

২। বেতোশাকের রস আধ পোয়া, তিল তৈল তিন পোয়া ও জল চার সের, তৈল 
পাকের রীতিতে পাক ক'রে সেই তৈল ব্যবহার রুল মাথার খুশকণ. উকুন, চুলের 
গোড়ার চাপড়া ঘা কয়েক দনেই সেরে মায়। 


রোগ-প্রাতকারের উৎস-_- 


১। বেতোশাকে যেমন ক্ষারধার্মতথ আছে (যার জনা এর আর একাটি নাম 
'ক্লারদলা'), তেমীশ এব মধো। আছে উদ্বায়ি 1৮০9191010) তৈল। এর ফলে মলবাহক 
অন্ত ও ম্রোতপথকে সহজেই পরৎকৃত করে, মুত্রগ্রাণ্থর ক্রিয়াকে স্বাভাবক রাখে এবং 
1লভারের ক্রিয়াগলিকে শাল্তশালস করে। 

২। রক্তার্শে£_ ক্-তাশাকের রস ৩1৪ চা-চাম্ট অল্প গরম ক'রে দুধ মোহষের 
দুধ হলে ভাল হয়) মিশয়ে খেলে অর্শের রন্তপড়া বন্ধ হয়। 

৩। আমাশা রোগে £- বেতোশাক শুকিয়ে গংড়ো ক'রে অল্প দই মিশিয়ে ব্যবহৃত 
হয়ে থাকে, তবে তার সঙ্গে দাঁড়মের রস 'দতে বলা হযেছে চরকে। 

৪। যাদের শুকনো কাসি থাকে (৯লাতি কথায় বলে বাঁতিকের কাস.) পক্ষেত্রে 
ক্ছুঁদন শাক হিসেবে খেলে উপকার হয়। 

৫&। শোথে ৪ হাতে পায়ে শেথ হলে প্রস্রাব পাঁরচ্কার করানোর জন্যে বেতোশাক 
সিদ্ধ জল খেতে 'দয়ে থাকেন এবং তার সঙ্গে এ শাক বেটে গরম ক'রে প্রলেপ 'দয়ে 
থাকেন প্রাচীন বৈদোরা। 

৬। যাঁদের আহারে বুচি নেই, তাঁরা শাক গহসাবে এটা খেলে মুখে রুচি ফিরে 
আসবে। 

৭। গিলভারের যথাযোগ্য ক্রিয়া মদ. হ'লে গৌণভাবে (]1101500%) অনেক রোগ 
উপ্পা্থত হয়ে থাকে, যেমন্-_-অন্লরোগ, কোম্ঠটবদ্ধতা গানঘ্রদাহ, মামবাত (91761072057) 
প্রভীতি; সেক্ষেত্রে এীটকে শাকের মত রান্না ক'রে খাওয়া খুবই ভাল। 

৮। যাঁরা ছোট ক্রিমর উপদ্রবে কম্ট পান, সেক্ষেত্রে সকালে ২।৩ চা-চামচ রস 
অঞ্প গরম ক'রে খেলে উপকার হয অথবা শাক হিসাবে দুপুর বেলা খেতে হয়; মোটর 
বথা যকদ্দোষজনিত সর্বপ্রকার রোগের উপদ্রবে এটি বিশেষ কার্ধকরণ। 

৯। আতসারের (পাতলা দাস্ত) বেগ খুব অথচ অল্প অল্প মল নির্গত হয় এবং 
তাতে কুল্থনও হয় প্রবল, তখন বেতোশাকের রস দাঁধ ও দাঁড়ম্বের রসের সঙ্গে তিল- 
তৈল যোগে পাক ক'রে সেবন করলে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। 

১০। বেতোশ্ক তিল তৈল যোগে পাক ক'রে লবণ যোগে খেলে উর-স্তম্ভ আরাম 
হয়। 


১৪ গচরঞজশব বনৌষাঁধ 


১১। বেতোশাক ধারক, এট প্লশহা ও 'পিত্তজনিত রোগে হিতকর। 

১২। গাছ বিরেচক ও ক্রিমিনাশক। 

খ্যাত পরিচয়ে সামান্য হলেও বিশেষ গুণসম্পন্ন শাক এট--আর রোগ-নিরাময়ের 
দক্ষতায় তার স্থান প্রথম সারতে; খ্যাতির আড়ালে থাকা এদের চিনতে বা জানতে 
হলে যে দাঁষ্টভঙ্গশ এবং দেশীয় সম্পদের প্রাত আকর্ষণ থাকার প্রয়োজন-_তা কি 
আমাদের জাগ্রত 2 তাই বর্তমান শিক্ষাপদ্ধাতকে ঘরমুখো না করলে আমাদের পূর্ব- 
প্রূষদেরও চেনা যাবে না, আর গোলমালে পড়ে থেকে এই রামের মূরগণ শ্যামের ঘরে 
ডম পেড়ে আসবে, তাও দেখতে হবে। 


01777110414 009711709517101৭ : 


(9) 981001010. (0) ৬1271) ৮12. 09101606, ৬1091010400, (০) 9210] ৮1 
50971001 (40-45%, (0) 117012010 52] ৮12.১ 77727595110) [0:0597916. 
(6) 955918109] ০011 0.03-0.04% 
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সর 


প্রচলিত প্রবাদের অতশত 'ভান্ত কোন ঘটনা থেকেই, এটা প্রমাণিত সত্য। ঘটনার 
পরবতর্শর্প রটনা, অবশেষে সেই রটনাটিকে জাগ্রত রাখতে হ'য়ে দাঁড়ায় সংস্কার 

এই প্€ইশাককে নিয়ে যত প্রবাদ তারও মূলে আছে ঘটনা ও পরে রটনা। হিরণ্য- 
কাঁশপুর নাড়ী এটা, এ রটনার মধ্যে আবদ্ধ হ'য়ে আছে হয়তো বা এককালে প্রাক- 
আর্ধদের সঙ্গে খাদ্য নিয়ে কলহ। 


উপোদকী ১৫ 


পইশাককে হিরণাকশিপুর নাড়ী বলা হয়েছে, কারণ হিরণ্যকাশপু তো আর্ধ- 
বংশীয় [ছলেন না; হয়তো বা এও অসত্য নয় যে, যাঁরা বোদক সংস্কাতির বিরোধ 
ছিলেন তাঁদিকে অপাঁবরও বলা হ'তো। 


বাংলায় ত্রা্মণ্য আচারে প্ইশাক অগ্রাহ্য, তবে বিংশশতাব্দশতে সেটা পুুথিগত 
তথা। এটির ব্যবহারগত অপাঁবঘতা আছে তাও বলা যায় না। অজ্ঞাত তথ্যের দিক থেকে 
সর্বজনীন প্রবাদ_-“শাকের মধ্যে পুই ও মাছের মধ্যে রুই”। এছাড়া আর একাঁট প্রবাদে 
শোনা যায়_এটি নাক আমাশার ঘর; আবার এমন িংবদন্তণও আছে যে__ 
মসূরং আমিষং জ্ঞেয়ং পৃতিকা ব্রহ্ষঘাতকা” 
অর্থাৎ মস্‌র ডাল খেলে আমিষ খাওয়া হয়, আর পইশাক খেলে ব্রহ্মহত্যার ভাগখ। 
তাই প্রশ্ন এই দ্রব্টির সম্পর্কে পরস্পর বিপরীত যে সব লোকোন্ত তার মূলে কি? 
“নহ্যমূলা জনশ্রুীতিঃ” 


অর্থাৎ জনশ্রাত কখনও অমূলক হয় না। এমনি চিন্তাধারার মধ্যে বস্তৃবিজ্ঞানের দিকও 
তে। আছে। 


শু পচ ঘি ও 


স্তন ৬স্৮ সি স্পিস্চিপরি 





ডি টি 
শি শনি তি 
পট 


বন -উদ্বেদকী বনপার, . ২) 
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£ 

রে / 
র্‌ 
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রিও | প্রহসন জি পির 


প্রথমতঃ বলা দরকার যে, সকল প্রদেশের ব্রাহ্মণ বা বধবারাই যে এটিকে বর্জন ক'রে 
থাকেন, তা নয়; তবে বাংলাব উচ্চবর্ণের 'হন্দুদের এ সংস্কার বদ্ধমূল, এটি বৃযাগ্‌ণ 
সম্পন্ন, আমিষগণেরু ভেষজ. তাই এটি যেন িবণ্যকাশপুর নাডীব মতই অপাঁবন্র. 
এমনি আখ্যায় আখ্যার়ত ক'রে তা পাঁরতাজা অর্থাৎ অনার্য গ্রাহ্য বলেই ও অপাবিত্; 


১৬ 1চরঞ্জশীব বনোষাঁধ 


'তা ছাড়া সেটা উপমাকেন্দ্রু হিরণ্যকাঁশপুর নামাঁটর সঙ্গে জাঁড়য়ে এই নামকরণের তাৎপর্যও 
হয়তো হরণ্য অর্থে স্বর্ণ আর কশিপু অর্থে বস্ত। হিরণযকশিপু প্রাক-আর্জজাতির 
হ'লেও রাজা ছিলেন; তান সর্বদা স্বর্ণখাচিত বস্ত্র প'রতেন, তাই তাঁর নাম ছিল 
[হরণ্যকাঁশপু। পুইলতা যতই পাকে রং হয় তার সোনার মত। তাই এই লতাগাছাটির 
নামের সঞ্গে হয়তো বা শ্লেষাত্মবক শব্দ জাঁড়ত করা হয়েছে। 

ক্বতীয় প্রবাদবাক্যের দৃষ্টিকোণ তার আহার্য রস বচারে_ এট নিদ্রাজনক, জনন- 
উত্তেজক, শূক্রবর্ধক, রুিপ্রদ ও তৃস্তিকারক, তাই আমিষপ্রধান, এবং রুইমাছের সঙ্গে তার 
তুল্য-মূল্য দেওয়া হয়েছে। আর আঁমষ অর্থ লোভনায়। 

প্রবাদবাক্যের উত্তর পাওয়া যায়_সে যুগের দ্রবাগুণ-বিশারদগণের দ্ুবোর 

নামকরণ চাতুর্ষে_এই পুইশাকের একাঁট নাম দিয়েছেন “কাটাবাস”, সুতরাং যাঁরা 
€০1)101710 আ্যামোবয়ৌসস (4১17861)18515) বা জিয়ারাঁডয়ায় আক্রান্ত, তাঁদের এই 
শাকাঁট বিষবৎ, তাই বলা হ"য়েছে “আমাশার ঘর”: "দ্বতীয়তঃ এট গুরুপাক তাই 
পাঁরপাক ক্রিয়ার বিঘ! ঘটায়, সেটাও আমাশার একাঁট কারণ । আর চতুর্থ প্রবাদ বাক্যের 
তর্থট দার্শানকদের দৃষ্টিকোণ থেকে; সত্বগুণেব আধিকারী হ'তে গেলেই রজো 
বা তমোগৃণের বাদ্ধিকারক দ্রব্য পাঁরহার করাই শ্রেয়, সেক্ষেত্রে তাঁদের দাঁন্টতে এাঁট 
রজো ও তমোগৃণ সমৃদ্ধ; পাছে সত্বগুণ নস্ট হয়ে ব্রহ্ষাচন্তায় ব্যাঘাত ঘটায়, তাই 
একে বলা হয়েছে 'পৃতিকা ব্রহ্মঘাঁতকা'। 


যাঁদওবা পই অনার্ধ-ভক্ষ্য, তথাঁপ বৌদকযূগে যে তার উপর দ্যাট পড়োন 
₹; নয়__তার প্রমাণ আছে খকবেদের ৬1৪৬ ।১৪ সৃক্তে- 


'সৌবীরং নাঁমষং ভূংক্ষা ব্যাচক্ষণীত প্রপোদকং 
সায়ণ এই সস্তাটর ভাষ্য করেছেন-__ 


প্রকমষ্টরূপেণ আপোদকং-উপোদকশীলতা তাং সৌবীরং 
মৌরেয়ং বা আমিষং অল্তরেণ ন ভূংক্ষা। 
ব্যাচক্ষশীত-সূম্ঠু কাময়তে 


অর্থাৎ উপোদকশীলতা এবং সৌবশর বা মৌরেয় মদ্য আমিষ ছাড়া গ্রহণ করবে না, 
এইট সুষ্ঠু কামনা । 
এই বোঁদক সুস্তাটর অনুশশখলনেই পরবতর্শকালে সংঁহতা ও পুরাণে দুদখা যায়_ 


ছন্রাকং গঞ্জনং মাষঃ পৃতিকা মস্‌রং তথা। 
কন্দশাকানি সব্বাণি আমিষং পারিকীর্তিতমৃ॥। (যাজ্ঞবল্কা) 


অর্থাৎ মাটিতে জল্ম নেষ যেসব ভু'ই ছাতা এবং গাজর, মাষকলায়, পঃই, মসূর 
এবং কন্দশাক- এগ্ঁল আমিষ. দ্রব্য । 

আঁমষ দ্রব্যগৃলি যেকোন প্রকার স্নেহ-দ্রুব্যের দ্বারা ভাজা হলেই তাতে যে ক্ষার- 
ধার্মতার গুরদত্ব সৃষ্টি হয়, সেইটিই হয় রজোগুণবর্ধক। দার্শীনক দষ্টিতে দেখার 
সঙ্গে এর বৈজ্ঞানক সক্ষর বিশ্লেষণেই যাজ্বলেকোর আমিষ-বিচার। 


উপোদকী ১৭ 


কুলাজিনামা ১-- এই পুইশাকের আয়্র্বোদক নাম উপোঁদিকা। আমাদের প্রাচণন 
গ্রন্থে তিনাটি জাতের পুইশাকের কথা লেখা আছে-উপোঁদকা, বনজ বা ক্ষুদ্র উপোঁদকা 
ও মূলপোতাঁ। এদের মধ্যে উপোঁদকা অর্থাৎ এই প্রচালিত পইশাক। বনজ উপোদিকা 
অর্থাৎ বনপঃই-_ এই দদই রকম সর্বদা দেখা যায়। [কিন্তু মূলপোতার সন্ধান পাইনি। 
ডীদ্ভদ বিজ্ঞানীদের মতে এদের ফ্যাঁমলী-_ 13956190999, ব্যোটানক্যাল নাম-_ 
952119 91১9, 11777, এট সাদা রঙের গাছ। আর ব্যাসেলা রূুত্রা (895119 701079 
1400) হচ্ছে লাল প$ইশাকের নাম। আকারে, স্বাদে ও গুণে পার্থক্য বথেম্ট থাকলেও 
দুই রঙের বনপুইকেই সেই একই নাম বলা হয়ে থাকে। 


প্রাচীনেরা একে কিভাবে দেখেছেন-__ 


(0১) পঃইশাক 'দিয়ে বার্ল রামা করে একটু দই 'মাঁশয়ে খেলে, বেশশ 
খাওয়াতে যে সব দোষ জন্মে, সে সব দোষ সারাতে এই পুই আহার এবং ওষুধ হিসেবে 
ব্যবহার করতে বলা হযয়েছে। 

(২) অর্শ রোগীর আতিরিস্ত রন্তত্রাব দেখা দিলে-_ এই শাক, কুল ও ঘোল একস 
সিদ্ধ ক'রে খাওয়ার উপদেশ। 

এ দুটি চরক সংহতায় লেখা আছে। 

(৩) এই শাকীটর আরও দুশট বাঁশম্ট রসপারাচাতি সম্পর্কে আমাদের আর 
একটি প্রাচীন প্রামাণ্য গ্রন্থ “চক্রদত্তের” শ্লোক এখানে তুলে 1দচ্ছি_ 


উপোঁদিকা রসাভ্যন্তান্তৎ পন্র-পাঁরবোন্টতম্‌। 
প্রণশ্যন্তযচিরাৎ নুণাং পিড়কার্্বৃদ জাতয়ঃ॥ 


অর্থাৎ ব্রণ ও অর্বদাদতে (উমার) পুইপাতার রস মাঁখয়ে এ পাতা 'দয়ে 
নেখধে রাখলে নিরাময় হয়॥। আরও একাট প্রাচীন গ্রন্থেও (বঙ্গসেন) এই একই কথা 
লেখা আছে। আভজ্ঞতায় দেখোছি-_রন্তবর্ণ পুই হলেই ভাল হয়, তবে এই সাধারণ পসুই- 
শাকেও উপকার হয়-_ একথা বলেছেন আমার অগ্রজ কাঁবরাজ * ভদ্রাচার্য 
মহাশয। আর এক কথা বলে রাখ-_-টিউমার ছোট থাকা কালে লাগালে তাড়াতাড় 
চাঁলয়ে যায়। 

দ্বিতীয়ত £__পণীঁড়কা অর্থাৎ ব্রণ সম্পর্কে । এটা গ্রামাণ্চলে প্রাচীনদেরও অনেকে 
ব্যবহার ক'রে থাকেন। এই কথা প্রাতধৰনিত হয়েছে “ওয়াট' সাহেবের বইতে । তাঁদের 
আমলে বাঁরশালের সাজেন এফ ডবৃলু, মাজেস্‌ দেখেছেন- এটা ফোঁড়া পাকানো 
ও ফাটানোর পক্ষে খুব ভাল। অর্থাৎ এর পাতায় একটু গ্রাওয়া ঘি মাখিয়ে গরম 
কবে ফোঁড়ায় জড়ালে ফোঁড়া পাকে, আবার পাকাফোড়ার ঘা শুকোতেও ওই রাঁত। 

(8) এও শোনা যায় এটার রসের সঙ্গে ছাগল দুধ মিশিয়ে $1৭ 'দিন খাওয়ালে 
হূপিং কাশির প্রকোপ কমে যায়। অপকারের সম্ভাবনা যখন নেই, তখন দেখতে 
ক্ষত কি? 

৫৫) কোন কোন দেশের গ্রাম্য-চিকিৎসকরা গায়ে শীতাঁপত্ত যোকে আমরা চলাঁত 
কথায় আমবাত বাল, ডান্তারী নাম 11691) বেরুলে এর চুলকণা নিবারণের জন্য 
গায়ে মাখতে দিয়ে থাকেন। এটা 00190 1১165010178] [0121705 বইতে লেখা আছে। 

(৬) প*ই-ডাঁটা,টুকরো টুকরো ক'রে কেটে শুকিয়ে নিয়ে প্াঁড়য়ে জেল্তর্ধমে) 

চিরঞ্জীব-২ 


৮ 


১৮ িরজশীব বনৌবাঁধ 


তার ছাইগ্দলির সম্গে একটু নারকেল তেল 'মাশয়ে খোসে ও কাউর ঘায়ে মাখলে 
অচিরে ওগৃলি শুকিয়ে যায়। 

(৭) প্রাচীন কাবরাজব্ন্দ আর একপ্রকারে পইশাকের আশ্চর্য শান্তর প্রতাক্ষ 
ফল দেখেছেন-_পইপাতা আধসের। খাঁট সারষার তৈল আধপোয়া। পাতার রসাট তেলে 
জাল 'দিয়ে জল শাঁকয়ে গেলে) নামিয়ে ঠাণ্ডা হলে 'শাঁশতে ভরে রাখতেন। এ 
তৈল 'দয়ে নালশী ঘা ও পচা ঘা সারাতেন। 

(৬) কোন কোন স্থানের গ্রাম্য বৈদ্য রম্তাল্পতায় পাকা পুইবীজের বেগুনে রঙের 
রস খেতে বলেন; তাঁদের আঁভজ্ঞতা- ফলও হয় চমৎকার । 

গত ১৯৩৩ সালে 'ফালপাইন ও জার্মানীতে এই *%ইশাকের খাদ্যপ্রাণ সম্পর্কে 
গাবষণা করে পেয়েছেন িটামন “এ এবং পশরব। ১৯৪০-এ এদেশের বিজ্ঞানীরা 

ক'রে তার মধ্যে পেয়েছেন প্রোটন, ক্যালাসয়াম ও আয়রণ। 

চরক-(১) আঁতসারে উপোঁদকা £-প:ইশাককে দাঁধ ও দাঁড়ম্বেরসসহ সিদ্ধ করতঃ বহু 
স্লেহসহ ভোজন করাবে। ইহা প্রবাহকায় প্রযোজ্য । (চরক চিকিৎসা--১০ অঃ) 

সশ্রত--(২) *্লীপদে (গোদে)ঃ পুইশাকের রস উপকারী । রস খেতে হয় 

গরম করে প্রলেপ 'দিতে হয়। 

বঙ্গসেন--(৩) বালকের সা্দতে £₹_ পুইপাতার রস ব্যবহার্য। একটু গরম করে। 
(৪) গর্ভাবস্থায় কোম্ঠবদ্ধতায় £--পইশান্কর পাতার রস বিশেষ উপকারণ। অবশ্য 
পণ্ম ও বন্ঠ মাসের পর। 
টপ (৫) প:ইশাকের রস স্নিগ্ধকর, মূনত্রকর এবং গণোঁরয়ায় ও 'িঙ্গপ্রদাহে 
উ | 

পায়োরিয়ায়_-পঃইপাতা ও ডাঁটা প্যাঁড়য়ে ছাই করে তাই দিয়ে দাঁত মাজলে বহুদিনের 
পায়োরিয়ায় চমংকার ফল পাওয়া যায়। 


01717711041, ০00911770917101৭ : 


(8) ৬121] চার, ৮1091011)-48 51070-8- (0) 1010 (0106677 00065). 
(৫) 1100189010 61977)81 ৮12. 0910107), 1101). (0) 590 01] (016916171 


01065). 


সংপ্রাচশন সংস্কৃত ভাষায় “উপোদকা” নামাঁট পরবতাঁ লোকসংস্কৃত ভাষায় “উপোঁদকা”-য় 
রূপাল্তারত। 


[মে ? নাক ধাঁর শব্দের ভ্রংশতায় ধিমে? ধিমে লিভারে গিমে শাক? 
হয়তো বা প্রচাঁলত প্রবাদের সবটাই সত্য নয়, আবার অসত্যও নাও হ'তে পারে! 
গিমে শাকেই প্রবাদের সত্যাসত্যের দৃষ্টান্তস্থল। গ্রামে ক্ষেতে ময়দানে পূকুরে বা 
জলাশয়ের ধারে জন্ম নেয় এটি, থাকেও অনাদূত হয়ে এই গিমে শাক; কিন্তু শাকাঁট 
যে আহার্যে এবং ওষধে খুব মূল্যবান ব্যবহার্য বস্তু এ কথাটা অনেকের জানা নেই। 
এককালে এর প্রাচীন ভারতীয় নাম গ্রীক্মমূন্দরক। খকবেদে ১1৪৮1৮ এবং 
৮।২১।১ সূন্তে এর নামের উল্লেখ_ 


“গ্রীষক্মমুন্দরঃ সবনমাঁস বাযহচরণে প্রাণঃ প্রাণিনাং ব্যরংহৎ” 
এই সূক্তের সায়ণ ভাষ্যে বলা হয়েছে_ 


“গ্রী্মমূ্পরঃ শাকঃ, গ্রীচ্মস্তু রসগ্রাসকঃ নিদাঘঃ 
ধতুবিশেষঃ, 'বিষ;বরেখায়াঃ পাশ্বস্থঃ কর্কট-মকর-কান্ত্যা- 
ভূখণ্ডঃ, তন্রজাত শাকঃ, প্রাণনাং প্রাণান্‌ ব্যরংহং- 
রক্ষকোহাস চতুর্বেষে আগ্রমঃ” 


এই ভাষ্যের অর্থ হ'লো-গ্রীন্মমূন্দর একাঁট শাকের নাম। আর গ্রীষ্ম হ'লো 
রসগ্রাহক এবং নিদাঘ খতু বিশেষ। বিষুবরেখার পাম্বস্থ কক্ট ও মকরক্রান্তির দ্বারা 
আক্লান্ত ভূখন্ড, সেই ভূমিতে যে শাক জল্ম গ্রহণ করে, সেই শাক প্রাঁণগণের প্রাণের 
শান্তকে রক্ষা করে, এই শাকাঁট অন্য চারটি বর্গের মধ্যে আগ্নম। তাই তুমি পাব্ন। 


২০ গচরজশব বনৌবাঁধ 


বেদোন্ত সেই মুন্দর শাকই এখন সন্দর নামে আদৃত হয়। শববর্তনেই বর্ণ- 
ঘবপর্যয় এমান হয়। প্রায় সব বনৌধাঁধই প্রদেশ [বিশেষে ভিল্ন ভিন্ন নামে উচ্চারত 
হওয়ার কারণও এই । যেমন উীঁড়ষ্যায় বলা হয়, “পণীতা গহম্‌”। তাঁদের পাতার অর্থ 
গতিন্ত, এবং গিমা হয়ে গিয়েছে গহমৃ। অথবা এর বীজকোষগ্লি ক্ষুদ্র গমের মত 
বলেই বা “গহম্‌”। 

ভাষ্যের বিশেষ বন্তব্-_অভ্যল্তরের তাপ দূর করে। তাই দেখাও যায় ভৌগোলিক 
সংস্থানের খণ্ড খণ্ড ভেদে সূর্য তাপেরও ভেদ হয়, তাই গ্রশম্মখতৃঁটি এককালে সমভাবে 





সর্বত্র কিরণ 'বিকীরণ করে না; যেখানে রে সেখানেই শ্রীম্মসুন্দরের অর্থাৎ গিমে 
শ'কের জন্ম। 

গ্রনজ্মের উত্তাপে অন্যান্য গাছ যখন মৃতপ্রায় তখন এই গুল্মলতাঁটর যৌবন যেন 
জৌলষ নিয়েই জনদৃষ্টি আকর্ষণ করে আর ভূমিশয্যায় স্বজ্প গণ্ডীতে ছাড়িয়ে থাকে; 
অর্থাৎ সে তার ভতরের তাপকে সংহরণ করে বলেই অমন রূপ । তেমাঁন মানুষের 
শরশরের অন্তরাশ্নর রূপ যে 'পত্ত, তার আধক্যকে এ সংযত করে। পরবতাঁষূগে 
রোগ নিরাময়ের ক্ষেত্রেও ওর এ সূত্র ধরেই পরণক্ষা-নিরণক্ষা হয়েছে এবং তা হওয়াটাই 
স্বাভাবিক বলে মনে করি। 

নবযমতে কুলজিনামা £-- ফিকোইাড  (771099--২২ ্যামলাভুত ভুমি 
প্রসারণী ছোট পাতার শাকাঁট মালউগো নি টটিউত্ধুত (91990163) 
সর্বদা পাওয়া গেলেও সাধারণতঃ সপারগা (পি, 2 


যার বতর্মান নাম 110111800 00100511 হাঃ এনা 
(১10111700 15179) বতর্মান নাম (4৭ দু ৬ ১21 ৬ 


আহারে বা ওষধে সর্বদা ব্যবহৃত হয়, এদে 0 চার সা 


২4, বে 


গ্রত্মসুল্দরক ২৯ 


দ্‌শটর গুণের সামান্য ইতর-বিশেষও আছে, কিন্তু কোনটি কি- সাধারণের পক্ষে বিচার 
করা সম্ভব নয়। এর আর একাঁট প্রজাতি আছে, তার প্রাদৌশক নাম জলপাপূড়া বা 
জবরপাপ্‌ড়া, যার বোটানিকাল্‌ নাম 1$101101£0 70610191)17119, 1401). ; সেটা জরে 
ব্যবহার ধরা হয়। 

সংহিভাষূগের সমীক্ষা -- চরক সমশ্রদুতে গগ্রীম্মসুন্দরকঃ' নামের উল্লেখ নেই, কিন্তু 
এমন একটি 'তিন্ত শাকের উল্লেখ করা রয়েছে__যাকে আমরা এই গিমে শাক বলেই গ্রহণ 
করোছ। এট চরকের সত্রস্থানের ২৭ অধ্যায়ের ৭৫ শ্লোকগুচ্ছের প্রথম শ্লোকাঁট-_ 


মন্ডূ্কপর্ণাঁ বেন্রাগ্রং কুচেলা বনাতন্তকম়। 
পাঠান্তরং যবাতিন্তকম্‌ 


কিন্তু কেউ কেউ আবার বলেন কুচেলাই এখানে ডীঁ্দম্ট বনাতন্তকেই গিমে 
ব্লার প্রস্তাব; তার অর্থ পাঠা এবং বনতিন্তক শব্দের অর্থ আকনাদি। এস্থলে 
ভেষজ বিশেষজ্ঞগণ মনে করেন- চরকের কক্পস্থানের একাদশ অধ্যায়ের যেঁট যবাতস্তা, 
বা নীল অথবা সপ্তলাই সেখানে গিমেশাক। তবে শিবদাস চেক্রদত্তের উদাবর্ত রোগে) 
বলেছেন নীল আর শাঁঙ্খনীকে 'কালমেঘ।” এখানে আমাদের ডীদ্দম্ট গিমের যোট 
স্বাভাবিক প্রকাঁত, সোট হলো জলের সঙ্গে একে চট্‌্কালে প্রচুর ফেনা হয় এবং এর 
ফলগ্যালি খবেখ আাকীতি হয়। তাই ফোনিলা, যবাঁতিস্তা ও নঈীলশ যখন একই প্রকাতিন্ 
পর্যায়ের এসে যাচ্ছে, তখন প্রকাতি সাম্যে এই িমে শাককেও সস্তলা ব'লে নির্বাচন 
করাটা প্রসঙ্গাধীন হয়। অবশ্য সস্তলার স্বভাব সাধর্ম্য শাঁঞ্খনীতেও দেখা যায়। তাই 
একই শৈলাকে চরক সংাঁহতায় উভয়কে একন্র করে গ্রথত করা হ'য়েছে। তবে আজও 
ভেষজাঁটর কোন সমণক্ষা হয়নি। তাই পরবতর্ঁযূগে নিঘণ্ট্‌ গ্রন্থে (একার্থবাচক বৈদিক 
শব্দকোষ) একে বলা হয় গ্রীম্মসন্দরকঃ, সেইজন্যই পরবতাঁকালে নিঘন্টু বিধৃত নামের 
'€ষাঁধাটর আলোচনা হয়েছে শাকবর্গে। সেখানে তার গুণ বর্ণনায় লিখেছেন 


শতন্তত্বম্‌, লঘ্‌ত্বম, কফাঁপত্তদোষনাঁশত্বম্‌ রুচিকারত্বণ' ) 


অর্থাৎ স্বাদে তিন্ত, কফপিত্তাধিক্যনাশক ও রুচিকারক, আর রোগারোগ্যের ক্ষেত্রে বলা 
হয়েছে_ পাশ্ডু-কামলা (জশ্ডিস্‌ বা তার পূর্বাবস্থা) ইত্যাঁদ যকৃত-স্লীহাঘাঁটিত যাবতীয় 
রোগ প্রাতিষেধক ও উপশামক। 

নব্য ভেষজ বিজ্ঞানীদের দৃষ্টিতে-_. এই তিন্ত শাকাঁটতে সাবান জলের মত কতক- 
গ্‌লো ফেনিল 'পাঁচ্ছল পদার্থ আছে, তার নাম স্যাপোনিন, তা থেকে বাঁশষ্ট প্রক্রিয়ার 
দ্বারা কতকগুলো নতুন ধরনের টাইটারাঁপন্‌ জাতিয় দ্রব্য পাওয়া 'গিয়েছে। বর্তমানে 
এই বস্তুটি মানুষের রোগের ক্ষেত্রে প্রয়োগ ক'রে তার 'বাঁশন্ট উপযোঁগতার ক্ষেন্র 
ক, তার অনুসন্ধান করা হচ্ছে। 

আয়র্বেদের দৃষ্টিতে শাক-সব্জি-- যেকোন তরকারী মাত্রেই শাকপর্যায়ভুন্ত, 
অবশ্য তার শ্রেণীভেদ করা হয়েছে, যথা--পন্র, পুষ্প, ফল, নাল, কন্দ ও সংস্বদেজ 
(ছত্রাক শাক) শাক; এই ছয়াট শ্রেণীর মধ্যেই সমস্ত তাঁরতরকারী। এগুলি উত্তরোত্তর 
গুরুপাক, এর মধ্যে পন্রশাকই সর্বাপেক্ষা লঘ। তবে আমাদের পূর্বাচার্যগণ বলেছেন-_ 
শাককে স্নেহাভ্যন্ত ক'রে অর্থাৎ অল্প ঘৃত বা তৈল (তিল তৈল এখানে বন্তব্য) দিয়ে 
সন্তলন ক'রে সোঁতিলে নিয়ে) খাওয়া সমীচীন; এদ্বারা শাকের রুক্ষতা নম্ট হয়ে 
হজমের পক্ষে সহায়ক হয়। 


২২ চিরঞ্জশব বনোৌষধি 


বর্তমান সমণক্ষার উপলব্ধ তথ্যঃ এটি অন্ন্যদ্দীপক, কোম্ঠশুদ্ধিকারক, বিষ- 
দোষনাশক। এটি যে জবরঘও, সেটা বলেছেন মেজর স্টীওয়ার্ট সাহেব । আর একাঁটি গুণের 
কথা ওয়াট সাহেবের গ্রন্থে পাওয়া যায়-_ এটা মাদ্রাজের পাদকোটা অঞ্চলে চুলকণা ও 
অন্যান্য চর্মরোগে এই শাক বেটে গায়ে মাখিয়ে থাকে। (স্বর্গত কাঁবরাজ হারাণচন্দ 
চক্ুবতর্শ মহাশয় এই িমে শাকের মূল ৫&1।৬ট গোলমাঁরচের সঞ্গে বেটে বসন্ত রোগে 
ব্যবহার করতেন-_বিস্ফোটকগুলোকে পাকানো অথবা ক্ষেত্বশেষে বসানোর জন্য।) 

এই শাক সম্পর্কে একাঁট 'বাঁধানষেধ আছে- যেসব রমণশর কম্টরজঃ (ডসমেনো- 
য়া) আছে, আহার্যের সঙ্গে এট খেলে তাঁরা সে দোষ থেকে রেহাই পাবেন; আর 
যাঁদের ঘ্রাবের আঁধক্য আছে, তাঁরা এটা খাবেন না। এই তথ্যাট 1দয়েছেন ডাইমক 
সাহেব। এটার সত্যতা সম্পর্কে আম নিঃসন্দেহ। 

এই শাকাঁটর 'বাঁভল্ন রোগনাশক গুণ থাকলেও আহার্ষের সঙ্গে কালে ভদ্রে শাক- 
[হসেবে অথবা ফুলীরর মত বড়া ক'রে ব্যবহার ক'রে খেলেও কিছু না কিছু উপকার 
হবেই। তাছাড়া যেখানে লিভারের ক্রিয়া মন্দীভূত, সেসব ক্ষেত্রে সপ্তাহে ৩1৪ দিন 
অল্প পাঁরমাণ শাক হিসেবে যাঁদ ব্যবহার করা হয়, তাহলে যকৃতের ক্রিয়া স্বাভাঁবকতায় 
ফিরে আসে। কারণ অন্ন-পানের মাধ্যমেই আমাদের অন্তরাশন ইন্ধন সয় করে। 
তাতেই আমাদের প্রাণধারণ সন্ঠু হয়। এ আবিচ্কার আজকের নয়-চরক সংহতার 
চিকিৎসা প্রচলনের যুগে । এই আভিমত আজও স্বীকৃত ও অপারিবার্তিত। 


“বহিত-বাঁধ হতমন্নপান-প্রাণিনাং প্রাণ-সংজ্ঞকানাং প্রাণকুশলাঃ। 

প্রত্যক্ষ ফলদর্শনাৎ তাঁদন্ধনাৎ হ্যন্তর্নেই 'স্থাতিস্তদেব 

সত্বমুজ্জয়ীত তচ্ছরীরধাতু ব্যহবল-বর্শেন্দ্রয়- 

প্রসাদকরং ষথোন্তমুপসেব্যমানং বিপরীত মাঁহতায় সম্পদ্যতে 
(চরক-সব্র_২৭।২) 


যেমন বটের একটি ছোট্র বাঁজাও্কুর কালে একটি প্রাসাদকে চিড় ধাঁরয়ে দিতে পারে-_ 
মল্থরগাঁততে ক্রিয়াশালী যকৃতও তদনূর্প। 

চরকে বর্ণোন্দ্রয়ের পোষক রূপে যে শরীরস্থ অর্থাং রস. রম্ত, মাংস, মেদ, আঁস্থ, 
মজ্জা, শুক্র-_ এই সস্তধাতুর যে উপকারিতার উল্লেখ আছে-_- সে 1সদ্ধান্ত সর্ববাদীসম্মত। 
চরকে বলা হয়েছে, পোষকতা অন্নপানীয়েই সমূহ বিদ্যমান। অতএব শরীরপুষ্টি বা 
ধাতুসৃন্টির একান্ত কারকতা যদ কোন একটি বিশেষ ভৈষজ্যে থাকে, তাকে সঙ্কেত 
করেই বলা যেতে পারে 'সস্তলা'। অতএব এই গ্রীব্দস্‌ন্দর বা গিমে শাকের পর্যায় 
সস্তলা সংজ্ঞাঁটও সার্থক নাম, তা নিঃসন্দেহ। অর্থাৎ সপ্তধাতুর পোষকতা করে বলেই 
এই নাম দেওয়া হয়েছে। 


'সপ্তধাতৃন্‌ লাতিনদদাত ইতি সস্তলা।, 


যার জন্য চরকে এটি একটি কল্পের পাঁরকজ্পনা। অর্থাৎ বৈদ্যগণের আভমত হ'লো 
মনহাপ্রয় বর্ণ, গন্ধ, রস ও স্পর্শ বিশিষ্ট এবং ববাধপূর্বক কজ্পিত অন্নপানকে প্রাণখদের 
প্রাণ বলেই নির্দেশ করা হয়। আর প্রত্যক্ষতঃ দেখাও যায় যে অন্নপানই প্রাণীদের 
অন্তরাশ্নর ইন্ধন (জবালানির কাঠ) স্বর্প। এইটই প্রাণীদের প্রাণধারণের হেতৃ। 
এটি যথাবাহত ব্যবহৃত হলে সেই অন্বপান শরীরের ধাতুসমূহের বল ও বর্ণ এবং 


গ্রক্খসৃজ্দরক ৩ 


ইীল্দুয়দের প্রসাধাতা সম্পাদন করে, আর বিপরাতরূপে ব্যবহৃত হলে আহতকর হেতু হয়। 
এই শাকাট সম্পর্কে উীল্লাখত বৌদিক সুস্তের একট কথা বিশেষ গ্রাঁণধানযোগ্য। 
ভাষাকার 'লিখেছেন-__ 


এই সবন শব্দের তাৎপর্য যকৃতের দৃীষফতাংশকে আঁচড়ে নিচ্কাষণ ক'রে দেয়। 
লোকায়ত ম.ষ্টিঘোগ 


১। চোখ উঠলে, চোখ দিয়ে পিচুটি পড়লে, গিমে পাতা সে'কে নিয়ে তার রস 
ফোঁটা ফোঁটা করে চোখে 'দিলে, চোখের করকরানি কমে, পিশ্চুঁটি পড়া বন্ধ হয়। 

২। অন্লাঁপত্ত রোগে যাঁদের বাঁম হয়, তারা গিমে পাতার রস ১ চামচ এবং তার 
সঙ্গে আমলকা ভিজানো জল আধকাপ মিশিয়ে সকালে খাবেন, আঁচরেই বাঁম করা কষ্ট 
দর হবে। 


07711101, 00911209911101% : 
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উপ -পজ 
ক 


ব্যান্ত উপকৃত হ'লে তার ফললাভ- সমাজে ও রা ছাঁড়য়ে পড়ে, তেমান বার্তাই 
কালে হয় কাহনী, আর সেই কাহনীই আবার কাব্য ও ছড়ায় গাথা হ'য়ে যায়। 
এমনি একাঁটি কাল, যে কালে ফলপ্রদ বনৌষধিগ্লিকেও কাহিনী উপাখ্যানের মাধ্যমে 
জনসমাজে প্রচার করা হ'তো, এ রাত চিরন্তনী এবং বৌদকযুগেও এটি প্রবার্তত। 
এই বনৌষাধাটও একাঁট বোঁদক কাহিনীর অন্ত্ভ্ত হ'য়ে আছে অথর্ববেদের বৈদ্যক- 
কঙ্পের ৪৩২।২।১১ সূত্তে সেখানে বলা হায়েছে_ 


বারী দধৎ শুম্মমিন্দ্রায় বৃষে অপাকো অচিষ্ট যশসে পুরণি। 
বৃষা যজন্‌ বৃষণং ভূরিরেতা মৃধপ্যজ্ঞস্য সমনন্তু দেবান্‌। 


অথর্ববেদের ভাষ্যকার মহণীধর বলেছেন-_ 


বং ত্বাম্্রী, ত্বাস্টরেচিন্রানক্ষব্রে জাতা লতা মান্ড্কী। : 

ত্বাং সমনন্তং ভোজয়ং যশসে-যশাস্বিনে 

বৃষে সেন্তে ইন্দ্রায় বহু শজ্মংলবলং দধৎ। 

তথা অপাকঃ যস্মাং সঃ অচিন্টু-অর্চনশালণী 

ব্যা-ইন্দ্ুঃ যজন্-পুজয়ন্‌ ভুরিরেতা- 

বহবীষ্যং যস্য সঃ দেবান্‌ মধর্ণ/জ্ঞস্য সমনন্তুং-করোতু। 


এই ভাষ্যটির অর্থ হ'লো- তুমি ত্বান্্রী। তুমি চিত্রা নক্ষত্রে জাতা (জন্ম নাও)। তুম 


বাসর ২৫ 


মাণ্ডূকী লতা । যে তোমার সেবা করে সে যশস্বী হয়। ইন্দ্র তোমাকে সেবা ক'রে বহু 
বল লাভ করে। তুম অপাকীঁ ব্যান্তকে (অপুষ্ট মেধা) অর্চনা পরায়ণ কর। ইন্দ্র তোমাকে 
যজন্‌ করে। তোমার দ্বারা বহ-বীর্ঘ লাভ হয়; দেবতাঁদকে শ্র্রেম্ঠ জ্ঞান, বীর্যধারণ 
ক'রতে তোমাকে 'নযুন্ত করেন। 

উপপারউন্ত বোৌদকতথ্যে ইন্দ্রকে উপস্থাঁপত করা হ'য়েছে। 

এই লতাগাছাট মেধাকরণশী ও বলবীর্ধদায়নন, এইটাই প্রকাশ করা হায়েছে। এই 


তথ্যকে উপজীব্য ক'রে চরকাদ সম্প্রদায়ের বৈদ্যককুল তাকে অনুশীলন ক'রে রোগ 
প্রাতকারের কাজে লাগিয়েছেন। 
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মাণ্ডূকী [কি 


আচার্যদের মতে এইটি মণ্ড্কপণ্ণী, যাকে আমরা চলত কথায় থুলকুঁড় বা 
থানকুনী বাল। কোচাবহার অঞ্চলে একে বলে মানামানি, অবশ্য বাংলা ও মালাবার ভিন্ন 


এই" মন্ডূকপণ+ বা থানকুনী সমগ্র ভারতে "ব্রাহমী” ব'লে পাঁবাচত। এমান মত বিরোধ 
স্মরণাততকাল ধেকে চ'লে আসছে। 


২৬ গচরঞ্জখব বনৌযাঁধ 


নামের সার্থকতা -- 


মান্ডূকী বা মণ্ডূকপণ্ণাঁ এইটি তার প্রকীত-পারচয় জ্ঞাঁপকা সংজ্ঞা। মণ্ডূুক অর্থে 
ভেক বা ব্যাঙ, “অন্ডূকবৎপর্ণতে” অর্থাৎ ব্যঙের মত লাফিয়ে লাফিয়েই লতা থেকে 
শিকড় বসে নৃতন গাছ হয় (এই লতা গাছটির বিস্তৃতির বিন্যাস দেখলেই সেটা 
জন্যামত হয়)। সেইজন্যেই তার এই নামকরণ; এইটাই আচার্যগণের আভমত। আর 
'ংলাদেশে ব্রাহন্শী ব'লে পারাঁচত যোট সৌঁটকেও মান্ড্কী বলা যায়; কারণ প্রত্যক্ষ 
আভজ্ঞতায় দেখোঁছ যে মন্ডবং কর্দমের (কাদায়) ক্ষেত্রেও জল্মে। এই বাংলায় সোঁটরই 
প্রচালত নাম ব্রাহমী; যার বোটানকাল নাম 7800199. 21001010119. (1,11010.) 1010706]], 
ফ্যামিলি 50:0121)191790596. তবে এটা দেখা যায় যেসব অঞ্চলের জলবাতাসে একট; 
লবণের ভাগ বেশী সেই সব অণগলে বেশ পাওয়া যায়। 

দ্বিতীয়তঃ আলোচ্য নিবন্ধোন্ত বনৌষাঁধাটর (থানকুনশর) যে স্বাদের উল্লেখ চরক 
জশ্রুতে উন্ত হয়েছে তার সঙ্গে মণ্ডূকপর্ণর স্বাদের পার্থক্য অনুভূত হয়। এখন 
প্রশন হ'লো স্মাতিবর্ধক হিসেবে কোনাটর প্রাধান্য ঃ সেটা কিন্তু আজও বৈদ্যককুল 
সন্দেহাতাঁত হননি । 

যাই হোক পরবতাঁকালের গ্রল্থে লেখা হ'য়েছে, ব্রাহনী ও মন্ড্কপর্ণা সমগুণাঁন্বিত। 
বর্তমান আমার বন্তব্য থানকুনশকে কেন্দ্রে কারে। 

বৃহৎপত্র ও ক্ষুদ্রপত্র ভেদে দুই প্রকারের থানকুনী এদেশে পাওয়া যায়; ছোট 
পাতার থানকুনশ বা থুলকুড়ি কোচাবহার অণ্ুলে জল্মে; সেটিকে ও অগ্চলে ক্ষুদে 
মানী বলে। 

এট “আমাশায় ও পেটের দোষে”, বড় থানকুনীর (োলা মান+) থেকে বেশী 
উপকারণ। (যাঁদও বলা যায় আমাতসার কখনও প্রচলিত আমাশা শব্দের বাচ্য নয়)_ 
এই বড় থানকুনীর বোটানিকাল নাম 91016112 9519009. (11010.) 007020. 
এবং ছোট থানকুনীর (ক্ষুদে মানী) বোট্ানকাল নাম (9109]19 191)010109. 
দটটিরই ফ্যামিলি 01006119790. দেখতে অনেকটা থানকুনীর মত। আর একপ্রকার 
লভাগাছকে অনেকে থানকুনী ধলে ভুল করেন। এটির বোট্ানিকাল্‌ নাম 11907)099 
[61011017715 €01)0155, ফ্যামিলি 00701019068 একে দেশশয় ভাষায় ভূ"ইকামড়ী 
বলে। 

লোকায়্াতিক ব্যবহার-__ 

০১) থানকুনীপাতার রস &1৬ চামচ (চা-চামচ) একটু গরম করে ১ কাপ দুধের 
সঙ্গে একটু চিনি মিশিয়ে খেতে হয় অেম্লরোগ থাকলে চিনি 'নাষদ্ধ)। এটাতে দেহের 
লাবণ্য ও কান্তি ফিরে আসে । আয়ুর্বোদক পাঁরভাষায় বলা হয় এটা রসায়ণগুণ সম্পন্ন । 

(২) কেশপতনে-_ দেহের অপুষ্টির কারণে যাঁদের চুল উঠে যায়, উপাঁরউন্ত নিয়মে 
ব্যবহার করলে তাঁদেরও বিশেষ উপকার হয়। 

(৩) কৃশতায়-_ উত্ত পদ্ধাঁততে ব্যবহার করলে চেহারার পাঁরবর্তন হয়, একটু 
শাঁসে জলে লাগে। 

(8) অস্বাভাবক ঘাম হলে_ যাঁদের বেশী ঘাম ও তজ্জনিত গায়ে দুর্গন্ধ 
হয়, সে ক্ষেত্রে এ ভাবে খাবেন। তবে একটু বেশশীদন খেতে হয়, এ সব ক্ষেত্রে দু- 
এক 'দিন খেয়েই বাস্তবে মিলিয়ে নেওয়ার প্রবণতাটা কিন্তু সংঘত ক'রতে হয়। 

(&) পেটের দোষে__ শ্লেষা বা কফ সংযুস্ত মল, বারে বারে যেতে হয়, ভাল 
পার্কার হচ্ছে না, পেটে বায়, কোন কোন সময় মাথাটা ধরা; এ ক্ষেত্রে অঞ্প গরমকরা 


্বান্্ী ২ 


থানকুনী পাতার রস ৩1৪ চামচ সমান পাঁরমাণ গোদুস্ধ কোঁচা) মিশিয়ে খেতে 
হয়। এটাতে উপকার নিশ্চয় হবে; তবে একটু সময় দিতে হবে বৈকি। 

ডে) 'বিস্মরণে_- মনে আজ আছে কাল নেই; ইচ্ছে করলেও মনে থাকছে না; 
এসব ক্ষেত্রে উত্তর বা পশ্চিম ভারতের বৈদ্যকবৃন্দ এই থানকুনী রস ২।৩ তোলা 
আধকাপ দুধ ও এক চামচ মধু 'মাশয়ে খেতে দিয়ে থাকেনা ব্রাহম্ী বলে তাঁরা 
এইটাই ব্যবহার করেন। তবে বেশী টক, ঝাল, লবণ, ঘি, ডিম, তরকারণশ খাওয়ায় 
উপকার না পাওয়ারও হেতু হয়। 

(৭) বাক্‌ স্ফুরণে_ বাচ্চাদের কথা বলতে দেরী হচ্ছে, হয়তো পাঁরত্কার বলতে 
পারছে না, সে ক্ষেত্রে ১ চামচ ক'রে থানকুননপাতার রস গরম ক'রে ঠান্ডা হ'লে 
২০/২৫ ফোঁটা মধু 'মাঁশয়ে ঠান্ডা দুধের সঙ্গে কিছাদন খাওয়াবেন, ওই অস্হাবধেটা 
চ'লে যাবে। 

(৮) ডাক-হারা কোকিল-_- বসন্ত 'ফরে যাচ্ছে অথচ সে নির্বাক, এ ক্ষেত্রে 
থানকুনী পাতা খুব কুচি ক'রে কেটে ছাতুর সঙ্গে খাওয়ান; ও ডাকতে সুরু ক'রবে। 

(৯) আনিয়ামত খত দোষে__ থানকুনীপাতার রস কিছাঁদন খেলে ওটা স্বাভাবক 
হয়। অবশ্য মেদাস্বিননর ক্ষেত্রে নয়। 

(১০) দুষিত ক্ষতে-_ মূল সমেত সমগ্র গাছ নিয়ে সিদ্ধ ক'রে সেই জলে 
ধোওয়ালে কিম্বা এ সমগ্র গাছটি শিলে পিষে নিয়ে সেটার সঙ্গে ঘি পাক ক'রো সেটা 
ছে'কে এ ঘি লাগালে উল্লেখযোগাভাবে ওটা ক'মে যাবে। 

(১১) পীনস রোগে নাক বন্ধ এবং জ্যাব্জ্যাবে, আর সার্দও থাকে, প্রায়ই 
গন্ধ হয়। তাঁরা থানকুনর শিকড় ও ডাঁটার মিহ গড়োর নাঁস্য নিলে ওটা কমে' 
যাবে। 

(১২) সাধারণ ক্ষতে-_ সে যেখানেই হোক না কেন, থানকুনী পাতাকে 'সদ্ধ 
ক'রে সেই জল দিয়ে ধুইয়ে দিলে উপকার হবেই আর এই পাতার রস 'দয়ে তৈরকরা 
ঘ লাগালে নিশ্চয়ই নিরাময় হয়। 

(১৩) মুখে ঘা অনেক কারণেই হয়, তবে অম্লাপত্ত রোগে বেশীঁদন ভূগতে 
থাকলে এটা প্রায়ই দেখা যায়, এ ক্ষেত্রে রোগের চিকিৎসা প্রষোন হয়, তার সঙ্গে 
এই পাতাপসিদ্ধ গারগেল (0৮৮:216) ক'রলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 

(১৪) জবর ও আমাশায়-- (এখানে আমাশায় মানে আমাতসার) দুটোই হয়েছে 
(সাধারণতঃ বাচ্চাদেরই বেশশ দেখা যায়) সে ক্ষেত্রে এই গাছের পাতার রস গরম ক'রে 
ছে“কে খাওয়ানো হয়। 

(১৫) আঘাতে থে“্তলে গেলে থানকুনগাছ বেটে অল্প গরম ক'রে সেখানে 
প্রলেপ দলে ওটা সেরে যায়। 

আজ আমাদের আমলের ছোটবেলাকার পাঠশালার গণ্ডাঁকিয়া পড়ার কথা মনে 
প'ড়ছে। সবটা না পণ্ড়ে শেষের কলিটা এলেই সূরে সূর মিলিয়ে চেশচয়ে উঠতাম। 
আজও কি বিনা বিচারে সেই পদ্ধৃতাট অবলম্বন করবো? 


01112711041 00117091110: 


(2) 4১005 ৮1. [96070 2010, 06106000 8010, 06০17651110 ৪010. (0) 4১1191- 
0105 ৮1. 1)/0109001111165 ৬৪1127176. (0) ৩৮০0]৭ ৬12. 1060951005601, 
691079510095665101, (0) 09190931099 ৬12. 95100005109. (6) 76511)0709 
50105000685. (9) 21. 


845 ০ 


শর অপর দরসে 


রি 


“যাহা মুস্কিল, তাঁহাই আসান, এদেশে এমনি একটা আকাশাভাতুক প্রাতশ্রাতর 
লোককথার প্রচলন আছে; কিন্তু কথাটার মূলে আছে একটা কৃত্য সমীক্ষা। সোঁট 
হচ্ছে স্থান, কাল পান্র ভেদে প্রকৃতি বিকারে দেহে রোগও যেমন হয়, তার প্রাতষেধকও 
তেমান প্রকৃতি সৃষ্টি করে আশেপাশে । তাই চরকে বলা হয়েছে_-যস্য যদ্দেশ জন্ম তজ্জং 
তস্য ভেষজম' অর্থাং যাহার জন্ম যেখানে, তাহার ভেষজও সেখানে জন্মগ্রহণ করে; তাই 
বলা হয়ে থাকে_যাঁহাই মুস্কিল তাঁহাই আসান। প্রাচীনমতে মুস্কিল অর্থ ভয়, অর্থাং ভয় 
যেখানে ভয়ের নিবারণও সেখানে । যেকোন প্রকার ভয়- নবারকতাই ভেষজ। (ভেষ্+জি 
+ড, খক্বেদ ২।৩৩।২) সেটি যেন যমজ হ'য়েই জন্ম নেয় সুখ-দূঃখের মত । অর্থাং 
ভয়ের কাছে নিভ'য়কারঁও কাছেই থাকে। এইজন্য কুষ্ঠরোগের প্রাকপ্রসঞ্গো আমরা 
দেখতে পাই কুষ্ঠরোগের ওষাঁধগ্ঁলর মধ্যে ভল্লাতকের (১০1)008100005 90080910100) 
1100.) বাবহার খুব বেশী, যার প্রচালত নাম ভেলা; এই ভেলার গাছ সব থেকে 
বেশী ছিল ও আছে মোদিনীপুর, বাঁকুড়া, পূর্লিয়া, বীরভূম ও তাল্লিকটবতাঁ জেলায় 
আবার দেখা যায় সেই অণ্চলেই এ রোগের প্রাদুর্ভাবও বেশশী। ব্লাক্‌ওয়াটার ফিভার 
(3180 ৮/2191 199) আসামের একাঁট ভয়াবহ রোগ; এই রোগের নিশ্চিত 
কার্যকরী বনৌষাঁধও এ অঞ্চলে আবিষ্কৃত হ'য়েছে; ওর স্থানীয় নাম “আলুই") 
বোটানিকাল্‌ নাম $166% 73900000101015 109. ঠিক কাল সম্পর্কে এমান কথাই 
বলা চলে। বসন্তকালের প্রভাবে (একে মধুকালও বলা হয়) শরীরে 'পত্তশ্লেম্মার 
যেমন উপদ্রুব-তেমনি আবার বায় ও পার্থিবশাস্তর প্রাধান্জানত কালধর্ম ব্যাধও 
আঁধির্ভূত হয়-এই যেমন আসে" হাম, বসন্ত প্রভাতি রোগ; আবার এ সময়ে দেশের 
ভেষজ সব্জী সাঁজনার ফুল ও তার খাঁড়া (ডাঁটা), এ'চোড় (কাঁচ কাঁঠাল) উচ্ছেও 
প্রকৃতি প্রসব করায়, পাতাঝরা নিমগাছে আবার নূতন পাতাও আসে; এরা এই 
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কালোদ্ভূত রোগের প্রাতষেধক ও প্রাতরোধক; আয়ুর্বেদমতে এগ্াাল কফপিতের 
আধিক্ দূর করে। এইসব দ্রব্য ওষাঁধজ্ঞানেই এ সময়ে খাওয়া উচিত। শরণরে 
ধাতুকাল প্রসূত দ্রব্যের অনুকূল প্রয়োজন সর্বাই থাকে এবং ভালও লাগে। 
অবশ্য এটাও ঠিক যে প্রকাতি চারে স্থুল দৃষ্টও অনেক সময় বিপদ ঘটায়। এই 
গাছটির বহুলাংশেই গণের অভাব নেই, তবুও আমরা কটাক্ষ ক'রে তুলনা 'দয়ে 
থাকি যে, 'লোকটা যেন সজনে কাঠ”, কারণ এই গাছটি যতই বিশাল ও প্রাচীন হোক 
না কেন, গাছে এতটুকুও সার হয় না; তথাঁপ তার আভিজাত্য বোদক সাহত্যের সুন্তে 
1বধৃত হয়েছে। 





বোদক সমণক্ষা-_ 


অয়ং স্ব আঁণ্নঃ আক্ষীব দধে জঠরে বাবশানঃ 
সসবানঃ স্তূয়সে জাতবেদ শৈশিরেণ শৈরু যজুঃ ১২1৪৬-৪৭) 


অক্ষীবস্তং আক্ষং5মত্তকনং তদাক্ষীত শিগ্র্, শিপাতি ইীতি- 
দারয়ীত ইতি উট-। ত্বং শৈশিরেণ জাতবেদঃ আস বাঁহারিব। 
*অতস্তং জঠরং প্রাবিশ্য জাতবেদঃ সন্‌ বাবশানঃ স্ত্বং স্তুয়সে। 


৩০ 1চরঞ্জশব বনৌযাঁধ 


এই সূন্তাটির মহধর ভাষ্য করেছেন-হে আক্ষীব! (যার নাম শিগ্রু বা সাঁজনা বক্ষ) 
তুম 'শাঁশরে প্রাণবান হও। তোমার শান্ত আশ্নবং। জগ্ঠরে প্রবেশ ক'রে আঁগ্ন প্রকাশ 
কর়। তোমাকে স্তব কার। 

এছাড়া অথর্ববেদেও একে বলা হয়েছে-এই সাঁজনা দেহজ শন্রুর নাশ সাধন 
করে, সে শত্রু অর্শ ও 'ক্রাম। 

ভাষ্যকারের আক্ষীব শব্দের আর একটি অর্থ “মাতাল”। এট যাস্কের আঁভমত। 
ক্ষব ও আঙ্ষীব দুইই মন্ততাবোধক শব্দ। 

বেদের এই হীঞ্গত প্রাক-আর্ধগোষ্ঠীর উত্তরাধকারিদের এক বিশেষ ব্যবহারের 
সঙ্চে খুব মিল হয়। বোদিক সংস্কীতি বস্তারের বহৃপূর্বেই এই জাতির বসবাস 
এই ভারতে । তাঁরা অদ্যাবাধ সাঁজনার রসে মদ্য প্রস্তুত করেন। এতে তাঁদের মন্ততা 
নাক বেশ তণব্রই হয়। এই সাঁজনার ছালের মদ সাঁওতাল, মুণ্ডা, ভশল, লোধা প্রভাতি 
খুব আগ্রহের সঙ্গে পান করেন। 

এই মদ তৈরী করতে সাঁজনার ছাল, অনন্তমূল (172770100517)005 117010075) 
3. 87 শতমূল (4১917818805 150870)09505 ৬1110.) শিমূলমূল (95910911% 
1719191927100) (]0.) 90100 & [6,700].) ও মুথা (0৮08705 70601)005 
[1য0) _এ পাঁচাঁটর মান্রা প্রথমাট 'তিনসের, বাকীগ্ীল আধসের ক'রে নেয়; মান্র 
২০দন পচায়। তারপর শুকনো মহুয়া এবং গুড় মিশিয়ে প্রয়োজন মাফিক জল 
দেয় এবং দেশীয় পদ্ধাতিতে চুইয়ে নিয়ে যে মদ প্রস্তুত করে, তাকে বলে হাঁড়য়া 
খেরী' (এই মদ ওদের কাছে পাবত্র এবং মূল্যবান। বিশুদ্ধ ভৈষজ্যের ক'ব এতে 
থাকে বলেই ভাষাটা সুচিন্তিত। 

বোদিক সাহিত্যে দেখা যায়_অসুরদের মধ্যে সাঁজনারসের মদ্যাট গৃহীত হ'য়েছে। 
তবে বোদিক খাঁষগণ সজিনার মধ্যে মদ্য-শান্ত ছাড়া, এর পাতা, ফুল, ফল, বীজ, এবং 
মূলের ও গাছের ছালেরও যে বিশেষ গুণ-বীর্য আছে সে সম্বন্ধেও তাঁরা গবেষণা 
ক'রে দেখেছেন। 

তাঁদের সেইসব সুস্তের অনুসরণ করেই পরবতর্ঁকালের সংহতাকারগণের ব্যবহার- 
গত পরীক্ষা-নরীক্ষা। প্রাক্‌-আর্যবংশীয়গণ আজও এই বৃক্ষের ছালের রস 'দয়ে 
বাহ অবহদকে 80090 পাকায়, ফাটায় এবং পরে তাতে 'নাঁসন্দা ৬116: 
1116000 পাতার গঠড়ো দিয়ে সে ঘা শৃচ্ক করে। 


সংহিতার যুগে £-. এ বোদক সৃত্ত দুশটর সতত্র ধরে চরকে, সশ্রুতে যেমানি, তেমনি 
বাগৃভট্‌, চক্রদত্ত, বঙ্গসনেও এই গাছাঁটর 'বাভল্লাংশকে বহু দুরূহ রোগের ক্ষেত্রে 
প্রয়োগ করার উপদেশ 'দিয়েছেন। এই গাছের মূলের রস যে অন্তার্বদ্রধি শেরীরা- 
ভ্ন্তরস্থ দুষ্ট ব্রণ) নাশক__এ তথ্যাট' নব্য বৈজ্ঞানিকগণ কর্তৃক সমার্থত। সে সমণীক্ষা- 
টির দ্ুষ্টা কিন্তু মহামাত বাগভট এবং চক্রদত্ত। এই শিগ্রু নামাটর অর্থই হা'ল- 
প্রবেশ ক'রে বিদীর্ণ করা। তার উপর 'বাভন্ন প্রদেশের লৌকিক ব্যবহার_-এসব তো 
আছেই; আমার সাঁমত বন্তব্যে কেবলমান্র সাধারণের জ্ঞাতব্য কয়েকাঁট তথ্য এখানে 
প্রকাশ করাছ। 

জাত ও জাতি বোদিকষগে এক প্রকার সাঁজনারই উল্লেখ; পরবর্তাঁয[গে শ্বেত, 
রম্ত ও নীল পৃষ্পবর্ণভেদে আরও তিন প্রকার সাঁজনার উল্লেখ দেখা যায়। তবে 
নশলফুলের সাঁজনাগাছ বর্তমানে দূর্লভ । সাদাফুলের সাঁজনাগাছই সর্বত্র । বারোমাস 
যেটা পাওয়া যায়-_তাকে নাজ্‌না বলা হয়, কিন্তু এরা প্রজাততে একই, বোটানিক্যাল নাম 
101217762 01616121210. আর রন্তপৃষ্প সাঁজনা বাংলার মালদহ অণ্চলে পাওয়া 
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যেতো, কিন্তু বর্তমানে সেটা পাওয়া যায় কিনা আমার অজ্ঞাত; তবে ৯1012)2% 
0017021)67)515 [17700 প্রজাতির এক প্রকার সাঁজনা রাজপুতনায়, সমগ্র দাঁক্ষণাত্যে, 
এমনাক বেলুচস্থান ও 'সম্ধু প্রদেশেও পাওয়া যায়; এর ফুল ও ফল (ডাঁটা) গুলি 
রন্তাভ। পুচ্পের বর্ণ ভেদে গাছের গুণেরও পার্থক্য আছে-একথাও প্রাচীন গ্রল্থে বলা 
হয়েছে। 

1দল্লীরও লোভনীয় সজনেফ;ল £- এই জন্যেই চাষ করা হয়েছে দেরাদুনের ফরেস্ট 
উপার্টমেন্ট থেকে । গাছে ফুল হলেই ডালগুল কেটে ফেলা হয়, তারপর এ ফুল 
শুকিয়ে চালান হয়ে থাকে দিল্লীর ইউনানি চিকিৎসক সম্প্রদায়ের প্রয়োজনে । 


বাভন্ন অংশের ব্যবহার £_ 


৬১) জনের পাতা শাকের মত রান্না ক'রে (ঁকল্তু ভাজা নয়) আহারের সময 
অজ্পপাঁরমাণে খেলে আশ্নবল বাদ্ধ হয় ও আহারে প্রবৃত্ত নিয়ে আসে; তবে 
পেটরোগাদের ঝোল ক'রে অল্প খাওয়া ভাল। তবে হ্যাঁ, এটা গরীবের খাদ্যই বটে, 
কারণ-তার মধ্যে আছে ভিটামিন এ, বি,ঁসি, নিকোর্টানক এঁসড্‌, প্রোটিন চার্বজাতীয 
প্দার্থ কার্বোহাইড্রেট এবং শরীরের পোষণ-উপযোগশী আরও প্রয়োজনীয় উপাদান; 
এসব তথ্য কিন্ত নব্য বৈজ্জঞানিকের সমীক্ষার। এই শাক কোল, ভাল, মূন্ডা প্রভাতি 
আ'দবাসিদেব ?নত্য প্রয় ভোজ্য শাক। তারা কিন্তু গুণ জেনে খাচ্ছে না-আঁদকালের 
সংস্কারেই খায়। 

(২) সজনের ফুল $ঃ-- শাকের মত রান্না করে বসন্তকালে খাওয়া ভাল। এটা 
একটা বসন্ত-প্রাতষেধক দ্রব্য তবে ইউনান চাকংসক সম্প্রদায় ফুল (শুজ্ক) ব্যবহার 
বরেন সার্দকাসর দোষে, শোথে, প্লীহা ও যকৃতের (14৮৪7) কার্ধযকারিত্ব শান্ত কমে 
ণেলে, ক্রিমির আঁধক্য থাকলে এবং টনিকের একট অন্যতম উপাদান 'হসাবে। 

(৩) সজনের ফল (োঁটা)ঃ-_ 'ধুকাঁড়র মধ্যে খাসা চালের" মত আমাদের দেশে 
জনের ডাঁটা। নব্য বৈজ্ঞানকের বিশ্লেষণ বিচারে পাতা ও ফল (ডাঁটা) অল্পাধিক 
সমগুণের আধকারী হলেও ডাঁটাগুঁল $10)1110 2010 সমৃদ্ধ, যেদী দেহের সামাঁয়ক 
প্রয়াজন মেটায়। সবরক্ষেত্নে সব দ্ূব্যেরই ব্যবহার করা উচিত পাঁরামত ও সীমিত। 
ইউনানি চিকংসকগণের মতে-বাতব্যাধি রোগগ্রস্ত ব্যন্তিদের ও যাঁরা শিরাগত বাতে 
কাতর, তাঁদের আহার্ষের স্গে এট ব্যবহার করা ভাল। 

(৪) বীজের তেল*- এদেশে সজনের বীজের তেলের ব্যবহার হয় না, তাই 
পরাক্ষাও তেমন হয়ান, তবে আমাদের এ দেশের বীজের তেমন তেল পাওয়া যায় না, 
আমদানী হয় আফ্রকা থেকে_নাম তার 'বেন অয়েল'। ঘাঁড় মেরামতের কাজে লাগে, 
বাতের ব্যথায়ও মালিশে নাকি ভাল কাজ হয়। এ ভিন্ন গাছের ও মূলের ত্বক) গুণের 
অন্ত নৈই। এই গাছেব গুণের কথায় অম্টাদশ পর্ব মহাভারত রাঁচিত হয়। 


রোগ-নিরামমে-_ 


১। হাই রাড প্রেসানে (01017) 1310994 7965৭1779) ;-- নাফেন সংবাদ প্রাত- 
জানের একাঁট সংবাদে প্রকাশ বার্মজ চাকংসকগণের মতে সজনের পাকা পাতার 
- টাটকা রস (জলে বেটে নিংড়ে নিতে হবে) দুইবেলা আহারের ঠিক অবাবাহত পূর্বে 
২ বা ৩ চা-চামচ ক'রে খেলে সপ্তাহের মধ্যে প্রেসার কমে যায়। তবে যাঁদের প্রত্রাবে 


৩২ [িরঞ্জশীব বনৌষাধ 


বা রস্তে সগার আছে, সেক্ষেত্রে এটা খাওয়া নিষেধ করেছেন। এটির সত্যাসত্য বৈজ্ঞানক- 
গণকে দেখতে অনুরোধ করি। 

২। অব্যদ রোগে (1027001):-- ফোঁড়ার প্রথমাবস্থায় গ্রাম্থস্ফশীতিতে 
(019000191 5৮/6111116) অথবা আঘাতজাঁনত ব্যথা ও ফোলায়-_-পাতা বেটে অল্প 
গরম ক'রে লাগালে ফোঁড়া বা টিউমার বহুক্ষেত্ে মালয়ে যায় এবং ব্যথা ও ফোলার 
উপশম হয়। 

৩। সামায়ক জবর ৰা জবরভাবে £-- এর সঙ্গে সর্দর প্রাবল্য থাকলে অক্প দু'টো 
পাতা ঝোল ক'রে বা শাক রান্না ক'রে খেলে উপশম হয়। 

৪। 'হিন্কায় (111000])):-_ 'হক্কা হতে থাকলে পাতার রস ২1৫ ফোটা ক'রে 
দুধের সঙ্গে ২।৩ বার খেতে দলে কমে যায়। 

&। অর্শে (1165) অর্শের যন্ত্রণা আছে, অথচ রন্ত পড়ে না- এক্ষেত্রে নিম্নাঙ্গে 
1ভলতৈল লাগয়ে পাতাশসম্ধ কাথ দ্বারা সন্ত করতে বলেছেন চরক। 

৬। সান্নপাত জন্য চোখে ব্যথা, জল বা পিচুটি পড়া £-. এসব ক্ষেত্রে পাতাশসদ্ধ 
জল সেচন করতে বলেছেন বাগ্‌ভট্‌। 

৭। দাঁতের মাঁড় ফোলায় £-- শ্লেত্মাঘাটত কারণে দাঁতের মাঁড় ফুলে গেলে পাতার 
কাথ মূখে ধারণ করলে উপশম হয়। 

৮। কুদ্ঠে (],01):05):-_ কুম্ঠের প্রথম অবস্থায় বীজের তৈল ব্যবহার ক'রতে 
পারলে ভাল হয়। অভাবে বীজ বেটে কুম্ঠের ক্ষতের উপর প্রলেপ দিলেও চলে (এট 
সূশ্রুতের আভমত)। 

৯। অপচশী রোগে (5010101):-_ সজনেবীজ চূর্ণ করে নস্য নিতে হয়। এটি 
সুশ্রুতের বাবস্থা 

(১০) দাদে (73106 ৮/0177):-_ সজনে মূলের ছালের প্রলেপে এটার উপশম 
হয়। তবে এটা প্রত্যহ ব্যবহার করা ঠিক নয়। 

নব্য বৈজ্ঞানিকের কাছে যাঁদ এসব তথ্য অকেজো জিনিসকে আঁকড়ে রাখার পাগলামি 
মনে হয়, তবু সময় অবসরে দ্রব্যের মৌল বিচারের তথ্য বিশ্লেষণের পর নূতন তত্ব 
উদঘাটনে অগ্রসর হ'লে পুরাতন তথ্যের বনিয়াদের উপর নৃতন হর্মা গড়ুন না, কারণ 
তাদের মৌলিক গঠনপদ্ধাতর বৈচিত্র্য ক্ষতি, অপ. তেজ, মরুৎ ও ব্যোম এই পাণ্টভৌতিক 
উপাদানের যে স্বাভাবিক হাস-বাদ্ধ ঘটার একটা স্বাভাবিক তথ্য দেওয়া আছে, তাদের 
থেকেই তো মধুর, অহ্ল, লবণ, কট;, তিস্ত, কষায়-এই ৬ঁট রসের উদ্ভব হয় এটা তো 
আজও সর্ববাঁদসম্মত সত্য। তাছাড়া এইসব রসই তো জীবনের হ্াস-বাদ্ধ ঘাঁটয়ে 
থাকে, এবং এদের মধ্যে রোগকারত্ব ও রোগনাশিত্ব শাস্তও নাহত আছে; সেই দৃষ্টি- 
কোণ থেকে দ্রব্য প্রকীতি বিচার ক'রলেই তাদের প্রকৃত স্বধর্ম জানা যাবে, সুতরাং এদের 
বুঝতে বা কাজে লাগাতে হ'লে মত ও পথের একটা নৃতন সমীক্ষা হয়তো অনুকূলেই 


হবে। 
077111041 ০০98120917101: 


(৪) /১1910105 ৮12. 70010712706, [10111001]06, (9) 0017 20000005 
09565. (০) 41710101000 70101920910010)1) 800৮6 29156 1000 যা 
[0051৬6, 02777762906 2100 2010-695 102:019712, 
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গনভ্োলল 


পটোল তোলার আতঙ্ক বাংগালী মাত্রেই, কারণ এ ভাষায় সঙ্কেত আছে লোকাল্তর 
প্রাপ্তির; কেই বা চায় পটল তুলতে? এ যেন সেই কাব ঈশ্বর গুপ্তের ভাষা-_কাঁচা 
খাও পাকা খাও নাহ তাহে জবালা। তুমি খাও বাঁললেই হয় বড় জালা, অর্থাং 
এই কলা ফলটি কাঁচায় পাকায় সবারই খাদ্য; কিন্তু ভাষায় “কলা খাও” বল্‌লেই তা 
কান্ত, পটল তোলার ইঙ্গত তার চেয়েও ভয়ঙ্কর, তাই ভাবতে হচ্ছে-_এ ভাষার এই 
আতঙ্কের জট ছাড়ানো যায় কিনা। 

সাঁত্ই জট পাঁকয়ে আছে তো ওকারে অর্থাং পটল আর পটোল এই দুটি শব্দের 
শ্রাতধ্বনির সামেই হ'য়েছে এই বিপাত্ত। পটলের অর্থ আক্ষপটল অর্থাং চোখের 
কৃষ্ণ তারকা সহ সাদা অংশাটর নাম। আক্ষপটলের এই কৃষ্ণ তারকাঁটি যখন উর্ধ্ব- 
দিকে ওঠে, তখন সেটা মুমূর্ধর পূর্ব সত্কেত বলে ধরা হয়; অর্থাৎ প্রায় মৃত্যু এসে 
গিয়েছে বলা হয়; তাকে নৈদ্ের ভাষার সঙ্গে গ্রামীণ ভাষায় বলা হয়ে থাকে, ও তো 
“পটল তুলেছে।” এটাতে আছে আক্ষারক পার্থক্য, কিন্তু এমান ধরনের আরও তো 
কত আশ্চর্য রকমের ভ্রমাত্মক শব্দের প্রচলন- যেমন প্রজাপাতি বক্মা ছলেন আর্যদের 
বোদক দেবতা । তিনি এখন আমাদের কাছে পতঙ্গে রুপায়িত; তাই বিবাহের প্রতীক 
একাঁট কাঁটের 'চহ্কে তিনি পাঁরণত হয়েছেন অর্থাৎ প্রজাপতয়ে নমঃ, তার প্রতীক 
হ'ল ফাঁড়ং আকাততে প্রণাতি জ্কাপন। 

বর্তমান নিবন্ধ খাদ্যৌযাঁধ পটোল সম্পর্কে। আজকের দিনে যারা গৃহপালিত 
পশৃপক্ষী-কিংবা বনজ বৃক্ষ লতা তারা যে এককালে বন্য ছিল-এটা হীতহাসলব্ধ 
প্রমাণ। এইরকম বহু খাদ্য আমাদের পথ্য দ্রব্যও একাঁদন বন্য দুবা ছিল; কালান্তরে 
কীষ উৎকর্ষের দ্বারা সেগুলি ওযাঁধ ও খাদা হিসেবে সমাজ-কল্যাণে লাগানো হয়েছে। 
সেইরকম বন্য তিন্তপটোলকে মিম্ট স্বাদে পাঁরণত খরা হয়েছে, এইটিই প্রাচাঁন গ্রন্থের 

চরঞ্জশব-৩ 


৩৪ গচরঞজজশীব বনৌযাঁধ 


আভব্যান্ত। এই বন্য পটোল পূর্বে কোচবিহার অণ্লে যেখানে সেখা:ন দেখা যেতো; 
পটোলগৃঁলি আকারে ক্ষুদ্র; বীজবহুল ও স্বাদে তিস্ত; এটা উল্লোখিত হয়েছে 
বনৌধাঁধর স্থান”য় প্রামাণ্য গ্রল্থ 'বনোষাঁধ দর্পণে”। 

বোঁদক ঘ্‌গের নিরণক্ষা£-বোদক বনৌষাঁধর পাঁরচয়ে কোথাও প্রত্যক্ষতঃ এই 
পটোল শব্দাটর উল্লেখ দেখা যায় না; তবে শুক্ু-বজর্বেদের একটি ভাষ্যে মহীধর এই 
ওষাঁধর নামোল্লেখ করেছেন। মূল বৌদক সূক্কে আছে_ 
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কুলকোপিকা যে অগ্নয়ঃ সমনসো অন্তরা বাসন্তিকা আভিসংাবশল্তু। 
তয়া আঁঞ্গরসঃ সদূধ্ুবং সদতম, 


পেখানে ভাষ্যকার বলেছেন-__ 


কুলকংলাতন্ত পটোলং ও?লকা-আকার্ষণণ' 
অন্তরা অন্তরণ্নেঃ। অন্তঃ আগ্নং বদ্ধয়ন্তন যা লতা, 
বাসান্তিকা বসন্তেষু চীয়মানা অর্থাৎ বার্্ধতা। 


যুগান্তরের সমণক্ষা £-- উপরিউস্ত বোদক সূক্তগুলির শব্দাবন্যাসের অন্তার্নীহত তথ্য- 


গলির উপলব্ধ বাস্তব জ্ঞানই 'লাঁপবদ্ধ হয়েছে 'বাভন্ন আয়বেদক গ্রন্ে। সেখানে 
পটোলিকা সেংস্কৃত নাম) শব্দের ব্যুংপাঁত্তগত অর্থ__পট অর্থে গিমনবোধক, আর ওাঁলকা 


পটোল ৩ 


অর্থে আকর্ষণী শান্ত যার আছে; তার সঙ্গে অনুশীলন করার ফল হলো পাণ্চভৌতিক 
গুণসম্পন্ন সব দ্বব্যের মধ্যেই রোগপ্রাতষেধক ও প্রাতরোধক শান্তর আধার রস, বীর্ষ) 
[বিপাক ও প্রভাবের আঁস্তত্ব রয়েছে। এই পটোলিকা নামাটও তার গৃণের বাস্তব দর্পণ । 


্রব্যগন্ণ বৈচিত্র্য £-_ সর্বজনাবাদত এই লতা গাছটির অংশাবশেষে রস ও গুণের 
পার্থক্যও বর্তমান। এখন বিস্ময়াবিষ্ট হয়ে ভাবতে হয়-_-কী ক'রে এই ভেষজাটর 
অংশবিশেষে রস গণের পার্থক্য নির্ণয় করা হয়োছল যে 'পটোলপন্রং গপত্তঘং নাড়া 
তস্যাঃ কফাপহা। ফলং তস্যাঃ ভ্রিদোষঘং মূলং তস্যাঃ বিরেচনমৃ॥' অর্থাৎ এই লতা 
গাছটির পাতা পিত্তনাশক, নাল অর্থাৎ ডাঁটাঁট কফনাশক, তার ফল অর্থাৎ পটোল ন্রিদোষ 
(কায, পিত্ত, কফ) নাশক এবং মূল তীব্র 'বিরেচক। এই লতাগ্রাছাটকে আমরা চলাত 
কথায় পলতা অর্থাং পটোল লতা ব'লে থাঁক। প্রাচীন কালে তিন্ত পটোলকেই ওষাঁধ 
[হিসেবে ব্যবহার করা হতো ব'লে মনে হয়। 

নব্যমতে পারচিতি £- এই লতাগাছটির বোটানিক্যাল নাম ]101)039170)95 
010107. 10309,এটি 011080)1690686 ফ্যামিলীতুন্ত। 

উপযোগতা £- চরকে এই বনৌধষাঁধাটর ব্যবহার করার ক্ষেত্র রন্তাপিত্তে 
(118617801065515), শোথে, মদ্যপান জন্য বাভন্ন পিত্তাবকীতিজানত রোগে, সর্বপ্রকার 
[বিষদোষে, িত্তশ্লেম্মাজানত জবরে। তবে এসব ক্ষেত্রে চাকৎসকের ব্যবস্থামত ব্যবহার! 
করাই শ্রেয়। 

অম্লাঁশত্ত রোগে পলতা £-- বাগ্গালীর সমাজে আরও একাঁট কথা প্রচালত আছে ষে, 
“মাড় আর ভূশড় সব রোগের গড়?” অর্থাৎ রোগের উৎস মাথা ও পেট । আমার ধারণা 
শৈষোল্ত স্থানটি প্রায় রোগেরই মূল ক্ষেত্র। আহার্য গ্রহণের পর পিত্ুক্ষরণের অসমতা 
সম্টিতে অম্লাঁপত্ত রোগের উদ্ভব হয়। অসম বা আতীরিন্ত আহার্য দ্রব্য গ্রহণ জন্যও এই 
অসমতা সৃষ্টি হতে পারে। তাই অম্লাঁপত্ত রোগকে আমরা চলাঁত কথায় 'অম্বল রোগ, 
বলে থাঁকি। পালভাষায় 'আম্বল' এবং মারাঠীী ভাষাতেও আম্ব। রোগগ্রস্ত ব্যান্তর 
আহার্য থেকে আহত রসে সৃষ্ট রন্তাঁদ ধাতুর (রস' রন্ত, মাংস, মেদ, আঁস্থ, মজ্জা. 
শুক্ত ইত্যাঁদ) পোষণের দ্বারা দেহধর্ম প্রাতপালিত হয়। সুতরাং মল গলদ 
থাকায় যেকোন প্রকার (507750016101)2] রোগ আসাটা সম্পূর্ণ -$,'ভাবিক এবং বহু 
রোগ আসেও; সেই জন্যই সর্বাগ্রে প্রয়োজন এই অম্লরোগকে প্রশামিত করা। পলতা সে 
ক্ষেত্রে বশেষ উপযোগণ। 

ব্যবহারবিধি ঃ কাঁচা ডাঁটা ও পাতা আন্দাজ ৪81৫ গ্রাম থে'তো কারে গরম জলে 
€আধকাপ) ভিজয়ে বা সিদ্ধ ক'রে আধ কাপ রেখে সকালে খালি পেটে খেতে হয়। 
দাস্ত পাঁর্কার না থাকলে এ সঙ্গে একি হরীতকার শাঁস (বৌঁজ বাদ) দেওয়া ভাল কোন 
কোন প্রাচখন বৈদ্য এই পলতার সঙ্গে ২।১ গ্রাম ধনেও (যেটা আমরা তরকারীতে বেটে 
দই) "দয়ে থাকেন। পল্‌্তা শুঁকয়ে গেলেও চলবে, তবে পাতা ৩1৪ট ও ডাঁটা ৫1৬ 
ইণ্চির বেশন নয়। 

যাঁরা কোন দুরারোগ্য ব্যাধিতে আক্রান্ত, তাঁদের পূর্ব ইতিহাস নিলে দেখা যায়, 
'তাঁদের অধিকাংশেরই এই অম্লপিত্তরোগের জের ছিল । সুতরাং কোন কঠিন রোগের হাত 
থেকে অব্যাহতি পেতে গেলে এই অন্লরে।গকে প্রাতিহত করা বিশেষ প্রয়োজন; এমনশীক 
যাঁরা ব্লাডপ্রেসারে ভুগছেন, এগাঁল ব্যবহার করলে তাঁদেরও কিছু উপশম হবে। 
দুই তিন টুকরো শুকনো আমলকাীও রান্রে ১ গ্লাস গরম জলে ভাঁজয়ে রেখে পরাদন 
মধ্যাহে আহারের সময়ু জল হিসেবে এ জলটা খেতে হয়। এক্ষেত্রে কাচের গ্লাস ব্যবহারই 


৩৬ চিরজশীব বনৌধাঁধ 
শ্রেয়। এইভাবে পলতা ও আমলকা ভিজানো জল খেলে এ রোগ নিশ্চিত প্রশামত হবে। 


এইবার পডোল সম্পর্কে বাঁল-_ 


(১) বসন্তের মামাড় শুকিয়ে গিয়েও পড়ছে না, আর পড়ে গেলেও কালো দাগ 
থাকছে- সেখানে পটোল পাড়িয়ে তার রস গায়ে মাখালে মামাড়গুলি পড়েও যাবে, কালো 
দাগও থাকবে না। 

শিশুর দুধ তোলাম্ম £-- পাতার আঁকসী বা আকর্ষণ (যেগুলির দ্বারা ধারে সে 
লাঁতয়ে ওঠে) ২।৩ট দুধের সঙ্গে বেটে শিশুকে প্রত্যহ ১ বার সকালের দিকে খাওয়াতে 
হবে, তবে স্তনদহগ্ধ হলে ভাল হয়। 

(২) কোঁড়াক্সঃ£-না পাকা না কাঁচা অবস্থা, যাকে বলা হয় দরকচা, এক্ষেত্রে পোড়া 
পটোলের শাঁস ন্যাকড়ায় লাঁগয়ে ফোঁড়ার উপর বাঁসয়ে দিলে ওটা পেকে ফেটে যাবে। 

(৩) তরুণ জবর, হাতে-পায়ে জবালা, মাথায় যন্ত্রণা, গ্রা-বাম অথবা বমনেচ্ছা-_ 
এ ক্ষেত্রে খোসা ছাড়ানো পটোল উনৃনে সে'কে সেটা রস করে ২1৫ ফোঁটা মধু 
মিশিয়ে খাওয়ালে এ সব উপদ্রবই থেমে যাবে। 

(৪) নখ ছিড়ে ফুলে গিয়েছে, 'বাঁষয়ে আঙ্গুলহাড়ার মত অবস্থা এক্ষেত্রে 
খোসাসমেত পটোল সে'কে খানিকটা কেটে বীজশূন্য করে৷ আঙ্গুলটা পুরে রাখুন। 
এটাতে ওটা সেরে বাবে। 

(৫) মুখদো্গন্ধে £-- যাঁদের মুখের ভিতর হেজে গিয়ে দুগন্ধি হয়- সেক্ষেত্রে 
পটোল পোড়ার রস ও মধু অথবা তিল তৈল 'মাশয়ে কবল ধারণ করতে হবে অর্থাং 
মূখে খানিকক্ষণ ক'রে রেখে ফেলে 'দতে হবে। এটাতে এঁ অসুবিধে চলে যাবে। 

বৌশিষ্ট্যে পটৌলমূজ £-এই গাছের গৃণের প্রসঙ্গে গ্রাম্য ছড়ায় শোনা যায়_বনে 
ছিলি পটোলরে! তোকে ঘরে আনলো কে। পায়ে পাঁড় পটোল রে! কাছা খুলতে দে।' 
কথাটা আসলে পটোলমূলের 'বিরেচক ক্রিয়াশালতার আতিশয্য বর্ণনা । এই গাছের 
মূলগুলি স্বাদে তিন্ত ও মাংসল; শুকিয়ে গেলে ৩ মাসের পরে আর কার্ষকর থাকে 
না, ঘুণে খেয়ে যায়। তবে তাকে বেশীদন আবিকৃত রাখতে গেলে বাজ্পস্বেদ বা ভাপরা 
দেওয়ার পর তাকে শুকিয়ে রাখতে হবে। 

আয়ুবোঁদক গ্রন্থে উদরী রোগে (950163) এই পটোলমূল চূর্ণের ব্যবহার করা 
হয়েছে অন্য কয়েকটি দ্রব্যের সঙ্গে । এক্ষেত্রে এটির প্রধান কাজ 73671000691 ০81 
থেকে উদরের সণ্টিত জল আকর্ষণ ক'রে মলের সঙ্গে নির্গত করায়। শুধু এক্ষেত্রে 
বলেই নয়, এর লতা ও পাতার ব্যবহারে রোগোৎপাদনকারী যাবতীয় সা্চত দোষকে সে 
নিঃসরণ করায়। এই পটোলিকা নামকরণের সার্থকতা এইখানেই। 
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নিজ্হি 


পার্থব গ্রকীতি হয়তো কামনা করে তার বয়সে যেন বার বার বসম্তখতুর সমাগম ঘটে, 
আর আমাদের দেহেরও শ্রেম্ঠ কামনা থাকে যৌবন-বসল্তের উদয় যেন অস্তাঁমিত না হয়, 
কিন্তু অরাসক চাঁকংসকই একটি মান্র প্রাণী ধিনি ওই প্রকীতি বসন্তধতুর আর দেহে 
বসন্তের আববির্ভাবে বড়ই শাঙ্কত হ'য়ে ওঠেন; তান প্রচার করেন এই বসন্তই 
সর্বপ্রকার আতসার রোগের আকর, খুব সাবধান। তিনি সাবধানবাণী উচ্চারণ ক'রেও 
সাল্না দিয়ে বলেন-_ 


বসন্তে ভ্রমণং কুর্যযাং অথবা নম্বভোজনম্‌। 
অথবা যুবতা ভার্ধযা, অথবা বহিসেবনম্‌॥। 


অর্থাং বসন্তকালে ভ্রমণ, নিম্বভোজন ও তন্বীর সাম্নধাএই তিনাটর অভাব হ'লে 


তার মরণই ভাল। দর্বসহ বসন্তে নিন্বের প্রশাস্তির মধ্যে যে তথ্য নাহত আছে-_ 
তারও পূর্বে এই বৃক্ষটির উল্লেখ রয়েছে অথর্ববেদের বৈদ্যকজ্পের ৩৫1৬।২৭ শেলাকে_ 


যো ঝঃ সব্বতোভদ্রঃ বসল্তস্য ভাজয়তে হনঃ। 
হদয়ভূমিং জাতবেদসং অযঙ্ষন্ায় ত্বা সংসৃজামি প্রজাভাঃ॥ 


এই স্তর মহাধর ভাষ্য হলো-_ 


সর্্বতোভদ্রঃলনিম্বঃ, আরষ্টশ্চ। সর্্বতোভদ্রাণ-মুখানি যসা, 
'নিম্বনি-সেচতে, রসেণ স্বাস্থাং; 


৩৬ চিরজণীব বনৌধষাধ 


রিষ্‌+ম্তঃ-রিষ্টঃ-শদভেতি, তদ্‌ অশেষেণ জ্ঞাপয়াতি দূরাৎ। 
রি রসঃ হৃদয়ভূমেঃ জাতবেদসংলপিস্তবৎ আঁগ্নং, 

দাহ শান্তিকৎ, অফক্ষনায়-ক্ষয়রোগায়-সংজাত- 
সি ত্বা সংস্জাম প্রজাভ্যঃ ৷ 


০১ শি 


৩ উল এ ০ 
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এই ভাষ্যাটর অর্থ হলো-তুমি সর্বতোভদ্র, তোমাব নাম নিম্ব ও আঁবন্ট। সর্বপ্রকারেই 
তোমার মুখ প্রসারিত। তোমার রস স্বাস্থ্যপ্রদ। বিষ অর্থে শুভ, দূর থেকে শুভ 
সপ্টারত হয় এইজন্য নাম আরিষ্ট। তোমার রস হৃদয়ভূমির দাহ দূর করে, তাই তুমি 


অ-্যক্ষন। ক্ষয় বোগের তুমি হন্তা; আর ক্রিম সমৃদ্ভূত ক্ষয় রোগকেও তুমি অপসারণ 
কর, তোমাকে প্রজাদের জন্য সৃজন করেছি। 


এর দ্বারা খুব পরিজ্কাব ধারণা কবা যায় বসল্তখতুতে কেন নিম্বেব প্রশাস্ত গান। 
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নম্ব ৩৯ 


প্রাতটি ধতু এবং কালের গাঁতর সঙ্গে দেহের ক্ষয় বা আতিসার দেখেই নিম্বের ক্ষাতি- 
পূরক সামর্থ্য আছে জেনেই তাঁদের সমীক্ষণ-_ 


বেদোততর সমশক্ষা 


এই বোঁদক সূত্ত থেকে হীঙ্গত পাওয়া গেল__ 


(১) এই বৃক্ষের হাওয়া স্বাস্থ্যপ্রদ। 

(২) তোমার রস হৃদয়ভুমির আগ্নদাহ দূর করে। 

৩) সর্বোপাঁর একাঁট বিশেষ হীঞ্গত যে যক্ষমারোগাঁট জীবাণুজ। এই সন্ত 
ধরেই বাভন্ন প্রাতভাবান খাষ তাকে নানা দৃষ্টকোণ থেকে রোগপ্রাতকারের কাজে 
লাগিয়েছেন এটা বিশেষভাবে চরক সংহিতায় প্রাতভাত। এঁট আছে সূত্র স্থানের 
২৩ অধ্যায়ে, এবং বিমানস্থানের অন্টম অধ্যায়ে ও শারীরস্থানের অস্টম অধ্যায়ে গর্ভ- 
সংক্রান্ত আলোচনায়। এইসব ক্ষেত্রে দেখা যায় যে__সেগ্ঁল বোদিক সমীক্ষারই অনুশীলন । 
তাঁদের প্রথম অনুশীলন হচ্ছে ন্যাঁধর রূপ অনন্ত হতে পারে 'কন্তু তার মৌলিক 
প্রকাশ দুশট ধারায় "সন্তর্পণ' ও “অপতর্পণ" যেটা শরশরের পক্ষে গ্রহণোপযোগী 
এরুপ দ্রব্য এবং শলুগবের সহনোপযোগী যে ধরণের বহার, এই দুশটকে 'বিচার ক'রে 
যাঁরা চলেন, তাঁরাই নঈীরোগ থাকতে পারেন; যাঁরা এইসব দ্রব্যের সেবনে বেশী আসন্ত 
হন, তাঁরাই এই সন্তর্পণপোষক দ্রব্যের মাধ্যমেই শরীরকে 'বিকারগ্রস্ত ক'রে রোগকে 
ডেকে আনেন। আবার শরীরে যাঁদ সন্তর্পণোযোগদ আহারের ও বিহারের ন্যনতা 
আসে, তবে তার দ্বারাও রোগাৎপাঁত্ত হয়, একেই বলা হয় অপতর্পণজাঁনত রোগ। স্নেহ, 
মধুর ও অম্ল প্রভৃতি দ্রব্যের অত্যাধক সেবনে শরীরে যে রসধাতুর আধিক্য সৃষ্টি 
হয়ে থাকে, তার দ্বারাই সমস্ত রসবহ ম্রোতের পথ অবরুদ্ধ হয়ে বহরোগের সাষ্টি হয়। 
এইসব ক্ষেত্রে প্রাতষেধক ও প্রাতরোধক দ্রব্য হলো কট.-তিন্ত-কষায় রস 'বাঁশম্ট ভেষজ । 
বিশেষ করে তিস্তরস প্রধান ভেষজ। তাদের মধ্যে আবার 'নিম্ব একটি প্রধান ভেষজ । 

বৌদক সূকন্তের আর একাঁট উপদেশ- এট অশুভ দূর করে। এহ তথ্যটির বাস্তব 
পল্থা কি তা চরক সংহিতায় আলোচিত হয়েছে । (শারীরস্থান) শিশুর জল্ম-মাত্রেই 
সূতিকাগৃহে কোনপ্রকার দাষত বায়ু প্রবেশ বা অন্য কোন কীটের উপদ্রব থেকে রক্ষা, 
এ ভিন্ন ধান্ীর বস্ত্র, দেহ প্রভাীতিতে 'বিষাক্তদ্রব্যের স্পর্শের আশঙুকাকে দূর করতে 'নিম্ব- 
পন্রের ব্যবহারের উপদেশ 'দিয়েছেন। 


ধতুল্ভদে নিমের অংশবিশেষের ব্যবহার 


আগ্নেয়কালে অর্থাৎ চৈব্র-বৈশাখ-জ্যৈষ্ঠ মাসে নমের ছাল ও কাম্ঠ ব্যবহার করা 
প্রশস্ত। এই সময়ে দাহজাঁনত রোগে এট বিশেষ কার্যকরী । 'বসর্গকাল অর্থাৎ 
আষাঢ়-শ্রাবণ-ভাদ্র)-_-এঁটি আঁগ্ন ও বায়ুর সগ্করকাল, এই সময় মূলের ছালের রস 
বেশী কার্যকরী । 

আদান ও বসন্তেব সাম্ধকালে ও বসন্তে অর্থাং বসন্তকালে ব্যবহার করা উঁচত 
কাঁচ পাতা । 


প্রধানতঃ শরৎ ও, বসন্তখতুতে 1পত্তের ভূঁমকা যেখানে ক্লূর বাঘের মত আর শ্লেষমার 
ভাঁমকা যেন নাছোড়বান্দা ফেউ; এরাই যোগসাজসে সৃষ্ট করে রোগ । এইসব ক্ষেত্র 
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নিম বিশেষ কার্যকরী, তবে রোগ বিশেষে নিমের অংশাবশেষের ব্যবহারের নির্দেশ তাঁরা 
দয়ে গিয়েছেন। 


কোথায় কোন রোগে এবং কিভাবে এটাকে ব্যবহার করা ঘায়- 


(১) অজাঁরে*- যেক্ষেত্রে পাকস্থলীর রস উদরব্যেপে পাক দেয়, মূখে জল আসে, 
সেখানে নিমের ছাল ৪1৫ গ্রাম ১ কাপ গরম জলে রান্রে ভাজয়ে রেখে সকালে ছে*কে 
খালি পেটে খেতে হয়। 

(২) চ্ব্নদোষে £-. সে যে বয়সেই হোক্‌ না কেন নিমের ছালের রস ২৫1৩০ 
ফোঁটা কাচাদুধে মিশিয়ে খেতে হয়। 

(৩) শকর্রা রোগের ফোঁড়ায়ঃ£_ স্থূলদেহা, গায়ের ঘা সারতে চায় না, নিমের 
আটা এক বা দেড় গ্রাম মাত্রায় দূধে মিশিয়ে খেতে হয়। 

(৪) পাঁরমাণে বেশ প্রপ্রাৰ হয় ও তার সঙ্গে আশেপাশে চুলকায় ১ এক্ষেত্রে 
৩1৪টি নিমপাতা ও কাঁচাহলুদ এক টুকরো (এক গাঁটি আন্দাজ) একসঙ্গে বেটে 
সকালে খালিপেটে খেতে হয়। 

(৫) রন্ত-শকর্রায় (31090-50897):-- ১০টি নিমপাতা ও &ট গোলমারচ 
সকালে খাঁলপেটে চিবিয়ে খেতে হয়। তবে আহার ও বিহারের 'বাঁধ-নিষেধ মেনে 
চলতে হয়। 

(৬) যকৃতের ব্যথায় £-- নিমের ছাল আন্দাজ ১ গ্রাম, কাঁচাহলুদ ই গ্রাম, আমলকীর 
গুড়ো ১ গ্রাম একসঙ্গে মাশিষে জল 'দয়ে সকালে খালিপেটে খেতে হয়_এটাতে 
সগ্তাহের মধ্যে উপশম হয়। 

(৭) বাঁমতে £-- অনেক সময় এটা বেশীবার হলে তার সঙ্গে রন্তের ছিটও আসতে 
পারে, সেক্ষেত্রে পাতার রস ৫1৭ ফোঁটা একটু দুধে 'মাঁশিয়ে খেতে দিলে ওটা বন্ধ হয়। 

(৮) চোখ বাপসাক্স ঃ- অকালেই যাঁদ এটা আসে কিংবা পিছুটি হতে থাকলে 
পাতার রস ৫1৭ ফেটিা দুধ ও জলের সঙ্গে খেতে হয়। 

(৯) শনক্কার্শেঃ_ বাল আছে, রন্ত পড়ে না, সেক্ষেত্রে নিমের বীজের শাঁস ৩1৪টি 
'সকালে-বিকালে ২বার চিবিয়ে বা বেটে জল 'দয়ে খেতে হয়। এটির ব্যবহারে এ 
বাল চুপসে যাবে। 

(১০) চাপা অম্লরোগে £_নিমপাতাব গঠড়ো আন্দাজ ৩৭৫ 'মালগ্রাম সকালে 
খালিপেটে জলসহ খেতে হয়। 

(১১) রাত কাণায় £__. নিমেব ফুল ভাজা মানুষের সহজপ্রাপ্য, তাই গ্রামের 
বৈদ্যগণেরও এট একট 'বশেষ মৃন্টিযোগ। 

(১২) যে ক্ষত কুত্ঠের রূপ নিচ্ছেঃ_ সেক্ষেত্রে নিমের ছালের কাথ খাওয়া আর 
সেই জলে ক্ষত ধোওয়া- এটিতে প্রাতরোধ নিশ্চয়ই হয়। 

(১৩) রন্তদ্‌ছ্টিতে £-. রন্ত অনেক কারণেই দূষিত হয়, আর তার জন্য গায়ে 
লাল বা তামাটে দাগ এবং তার সঙ্গে চুলকানি ও অজ্প ফুলো- সেক্ষেত্রে নিমপাতা 
81৫ গ্রাম সওয়া সের জলে 'সিম্ধ ক'রে ১ সের থাকতে নামিয়ে ছে*কে সমস্ত দিনে অল্প 
অল্প খেতে হয়। 

(১৪) কামলা রোগে (191106):-- 'নমপাতার রস ২৫1৩০ ফোঁটা একট 
মধু মিশিয়ে সকালে খাল পেটে খেতে হয়। 

0১৫) সার্দি-গার্মতে $-- সার্দ-গার্মতে অথবা কোন দুগ্ধ বাম হলে বা বাম 


নিম্ব ৪১ 


আসতে থাকলে নিমপাতার রম ৫।৬ ফোঁটা দুধ বা জল সহ খাওয়ালে ওটা প্রশামত হয়। 

(১৬) ঘ।যঘ।যে জ্বরে ঠ-- নিমপাতা চূর্ণ আন্দাজ ২৫০ মিলিগ্রাম, তার সঙ্গে 
১/১ই রাত মকরধজ 'মাঁশয়ে মধূর সঙ্গে খেতে দিলে ওটা সেরে যায়। 

(১৭) জালামেহ রোগে ঃ_ নিমের গাছের রস (তবে মূলের হ'লেই ভাল) ও 
কাঁচা দুধ মিশিয়ে খেতে হয়। 

(১৮) ক্লিমিতে£_ ছোটাক্রীমর উপদ্ববে নিমপাতার ২।৩ রাঁতি গুড়ো সকালে 
খালিপেটে জল দিয়ে খেতে হয়। এটার প্রত্যক্ষ ফল দেখতে পাওয়া যায়। 

(১৯) অর্যাচতে £_ যে অরুচিকে িছৃতেই কমানো যাচ্ছে না, সেক্ষেত্রে সুজির 
হালুয়ার সঙ্গে নিমপাতা চূর্ণ ২৫০/৩০০ 'মালগ্রাম মিশিয়ে খেলে কয়েকাদনের 
মধ্যেই ওটা উপশম হয়। 

(২০) শিশ্‌দের কেশদাদে £ নিমের বাঁজের তৈল লাগালে সেরে ধায়। 

(২১) মূখে বা মাঁড়তে ঘা ক্ষেত)ঃ-_ পত্তীবকারে যাঁদ এই ক্ষতের উদ্ভব হয়, 
তাহলে নিমবাঁজের তৈল লাগালে সেরে যায়। 

(২২) অকালপন্রতায় £--নিমবীজের তৈলের নস্য নেওয়া এবং এ তৈল মাখা-_ 
গটাতে মাথাধরাও সারে-__এটা পরীক্ষত। 

(২৩) আর একটা কথা বৈজ্ঞানকগণকে জানিয়ে রাঁখ_-এই 'নিমতৈলের বাহ্য- 
প্রয়োগে (9০791 21001109000) জন্ম-নিয়ল্মণ করা সম্ভব। 

এ 'ভন্ন হয়তো এর কত গুণের কথা আমাদের অজানা রয়ে গিয়েছে। বোদিক সন্তের 
আর একটি ইঙ্গিত আছে_ এট অশুভ দূর করে। আর একাঁট ঘটনা আপনারা হয়তো 
লক্ষ্য ক'রে থাকবেন- রাজস্থান বাঁণকসম্প্রদায়ে এবং অন্যান্য সম্প্রদায়ের বিবাহে একটি 
নিমের ডালকে বরানুগমন করাতে হয় এবং সোঁট বরকেই ধ'রে রাখতে হয়। আবার 
এই বাংলায় শমশানযান্রীকে বাঁ ফিরে এসে নিমের পাতা দাঁতে কাটতে হয়। দু'দেশের 
চিন্তাধারার কিন্তু বৈজ্ঞানিকতা আছে। তবে সেটাকে সংস্কারের বাঁধনে ধ'রে রাখা 
হয়েছে। তাই একে বলা যেতে পারে_ এটি সে যুগের যেন বক্ষ-পুরোহত। 


01777011041. 00115091710: 


(9) 21910105 ৮1. 101701)10) 10100100010) 2110101017 00110100510110 01 
1960001], 1)8197/01)10. (9) 78009 20109 (0106167 0065). (0) 17111) 
[0011061) €১৭61)08] 011. 


১৪৪-০০০০ 
০ম 


স্মরণাতীত কালে ভারতে বোঁদক সংস্কৃতির প্রভাব সমাজ-ব্যবস্থায় একটা প্রধান 
অঙ্গ ছিল, পাশাপাশি ছল প্রাক-আর্ধদের সংস্কাতি। ত্রাহ্গণ্য, ক্ষান্ত, বৈশ্য ও 
শোদ্র-এই চারা শ্রেণীই তখন বোঁদক সংস্কীতিকে ধারণ পোষণ করতো। একই সঙ্গে 
পাশাপাশি থাকার মধ্যে, প্রত্যেকের পেশা হিসাবে আচার ব্যবহারের পার্থক্য মেনে 
চলার রাঁতাঁট আদর্শ হিসেবে যে সামাজিক ব্যবস্থার একাঁট চন তাতে দেখতে পাই, 
সে ব্যবস্থায় প্রত্যেক গোম্ঠীর আহার্যও বাদ পড়ে না; সেই আহার্ষের বাছ-ীবচারে 
ব্রাহ্মণের কাছে যেগুলি ছিল নিষিদ্ধ, সেগ্যালই আবার ক্ষার্নিয় ও বৈশ্যের ক্ষেত্রে বাধা 
ছিল না, কিন্তু শূদ্রের আহার্যে তেমন বাধ-নিষেধের গণ্ডা টানা হয়নি। প্রাক- 
আর্জাতরা শূদ্র সংস্কারের সঞ্গে প্রায় আভন্লই হয়ে গিয়েছিল । 

বোঁদক ব্রাহ্মণ্যবাদী মনুর চিন্তাধারা হলো-আহার্যই শরীর মন ও দেহ প্রকৃতি 
এবং আয়ু গঠনে অনেকটা সাহায্য করে: আবার ক্ষন্নিয়ের কাছে সেই আহার্যের উপকরণ 
তাঁদের ক্ষান্র শান্ত জাগ্রত করার এবং বজায় রাখার জন্য সেগুলি উপযোগী । ক্ষার ধর্মে 
দীক্ষিত ব্ান্তর আহার্য দুব্যের মধো সুকন্দক ছিল অন্যতম: এর সঞ্গে প্রায় সমধমশি 
বলে যমজ ভাইএর মতই রসোনকেও ধরা হ'য়েছে। তবে নিরপেক্ষ স্বাস্থ্য-চিন্তক 
আয়র্বেদবেত্তা ধাষগণ এই স্মকন্দকের এবং রসোনের প্রকৃতিগত সম্তার ভৈষজ্াগ্ত 
শন্তিকেই প্রাধান্য 'দিয়ে রোগ-প্রাতকারে এবং দেহপোষণের জন্য তাদের উপযোগিতা 
কতট্যকু দৌখয়েছেন_সেইটাই বিচার্য। 


বৈদ্যক-কুলের গবেষণার উৎস 


রহ্ষদর্শনাভিলাষা হয়ে এগয়ে যাওয়ার মত এগয়ে গেলে পাওয়া যাবে উপবহণ 


স,কন্দক ৪৩ 


সংহিতা, সেখানে যে নামকরণ করা হয়েছে, সে নামাঁটর সঙ্গে য্স্ত দেখা যাচ্ছে ধাক্‌ 
বেদের ৫-৮-৩৪ সূত্তের একট কাহিনী । সেই কাহিনীর নায়ক সেই যূগের দুজন 
বিখ্যাত দস্যু- নাম নমৃচি ও শম্বর। তাই কি এই দ্রব্য দুশটর প্রকাতিগত প্রভাবশান্তও 
আমাদের প্রবাত্তকে দস্যরূপে পাঁরণত করে? নাক নমৃচি ও শম্বরই এ সুকল্দক 
ও রসোনের প্রতীক নাম? 





ডপবহূণ পংহিতায় কি পাওয়া গেল 


নমূচি শম্বরঃ শ্রেম্ঠঃ সুকন্দকঃ সুরায়ৈ িন্বতঃ কংত্বঃ 
ধানাব্তং করাম্ভনং অপৃপং বলবন্তং পুরোডাশান্‌। 

ব্রাত্য চ সম্যন্টৌ চরতঃ সহলোকৎ। 

প্রজ্জঞেব যন্তরদেবা সহা গননা (৭-১৭৫-১৭৬ সন্ত) 


এই সূত্তাটির উবট: ভাষা হলো-__ 


ত্বং সুকন্দকঃ। মুদে সুকন্দঃ মূলতঃ- রসোনপলস্*্ডী, 
তবং নমূচিশম্বরপ্রয়ঃ। ত্বঃ অন্তঃসারং কিন্বতঃ সংরায়ে 
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কিং জাতং। ধানাবল্তং করচ্ভিনং, অপ্‌পং পুরোডাশান্‌ 
বলবল্তং করোসি। যুবাংচ ব্াত্যো-মলসম্পন্নো, 

সম্যন্টো চরতঃ, যত্রদেবা আগ্ননা সহ গচ্ছন্তি যুবাং 
তল্রপ্রজ্জেব প্রজানাথঃ জ্ঞাপয়থঃ। 


এই ভাষ্যটির অর্থ হ'ল-তোমার কন্দেই সুখ [্রেণীতিউংপাদনকারী) তই 
তুমি সুকন্দক। তুম নমূচি ও শম্বরের প্রিয় (এই নাম দৃপটই বোদক যুগের দু'জন 
দস্যু-দলপাঁতর)। তোমার অল্তর মদ্যের সার। যে ধনবান, যে শস্যবান, যে 'পম্টকবান-_ 
সে পুরোডাশ সম্পন্ন, তাকে তুমি বলদান কর। এই ভাষ্যের অন্তার্নাহত হীঞ্গত হচ্ছে__ 
পন্টকাদ গুরুপাচ্য ভোঙ্যের সঙ্গে পলান্ড ও রসোনের ব্যবহার ছিল। 

উপারউন্ত সূন্তাটর উবট্‌ ভাষ্যে দেখা যাচ্ছে__সুকন্দক বলতে পলাশ্ড ও লশুন 
বা রসোন-_-এই দুইকেই ধরা হয়েছে; এই পলান্ডকে আমরা চলাঁত কথায় পলাশ্ডু ল 
পেয়াজ বাঁল। এক্ষেত্রে আমার আলোচনার বিষয়বস্তু এ পেশ্মাজই। 

সংপ্রাচখন তথ্য থেকে তিনটি ইঞ্গিত আমরা পেলাম-_ 

(১) তোমার কন্দে সখ (২) তোমার অন্তর মদ্যের সার, (৩) যে পুরোডাশ 
সম্পন্ন, তাকে তুমি বলদান কর। প্রথম উীন্তাটর দ্বারা এইট প্রতীয়মান হয় যে, এই 
কন্দট সমস্ত হীন্দ্রিয়কে তার্পত করে, যার দ্বারা দেহের সমস্ত শান্তকে প্রাণবন্ত ক'রে 
থাকে। 'দ্বিতীয়াটর অন্তনার্হত ইঞ্গিত হলো_ এটাতে আছে মদ্যের সমস্ত গুণ, নেই 
কেবল মাদকতা দোষ । তাই পরবতর্শ যুগে এটাকে গৃঁহগণ গ্রহণ করলেও স্মার্ত-সম্প্রদায় 
তাকে দূরে রেখোছলেন; তাঁদের মতবাদ হলো--যেহেতু এট উগ্রগন্ধ এবং আনিয়ত 
উত্তেজক। আর তৃতীয় হলো-যজ্ঞকার্যের শীর্ষভাগের উপচার যেমন দ্ধ ঘৃত ও যব 
এই তিনাটর দ্বারা দেহের যে বল ও কান্তি দান করে, কেবলমান্র তোমাতেই সৌঁট বর্তমান । 

উপবহ্ণ সংহিতার তথ্যের ভিত্ততে এখন বেশ বোঝা যাচ্ছে যে, এটা কোন 
সম্প্রদায় বিশেষের কাছ থেকে আমরা গ্রহণ কারন বা অন্য কোন দেশ থেকে আসোঁন। 
তবে এটাও ঠিক যে আর্ধভূমর প্পারাধ তো এখনকার মত 'িশ্যয়ই তিন 'বঘে জাম 
ছিল না); আর যুগোত্তীর্ণ আজকের ধমীঁয় সংস্কারের পূরাণবেত্তার রূপও তখন এত 
টুকরোও ছিল না। ভাবা চলে তখনকার আর্ধভূমি কি বিরাট ছিল; সৃতরাং সে যৃগের 
স্‌কন্দক সেই বৃহত্তর আর্ধভূমির হদ্য ও ভৈষজ্য সম্পদ । 

বৌদক যুগ থেকে যুগান্তরে কত আচার-বাবহার ও ধর্মের ধারা বদলেছে-সটা 
ইতিহাস বলে দেয়। এই ভেষজ-সম্পদ নিয়ে চরক-সৃশ্রুত সম্প্রদায়ের অনুশশলন 
আজও আমাদের পাথেয়। 


পাঁরাচাত 


বর্ষজীবী কন্দমূলের গাছটি ও তার পেশ্মাজ নামাটি সর্বজনপাঁরচিত। অবশ্য 
পেস্মাজ নাম ফারসি 'পয়াজ' থেকে এসেছে । এটর বীজ থেকেও গাছ হয়, আবার ছোট 
ছোট কল্দমূল রোপণ করেও চাষ হয়। ছোট এক প্রকার পেখ্মাজ দেখা যায়, এরা 
শকন্তু প্রজাতিতেও ওই; একে চলাতি কথায় বলে ছাঁচ পেশ্মাজ। ওষাঁধাটর বোটা- 
নক্যাল নাম 4111017) 02109. ])া). ফ্যামীলি [.11196996. ডম্বাকীত এই 
কন্দমূলটি 'সিদ্ঘ করলে মাংসের মত থলথলে হয়। তাই এর নাম পলান্ড পেল অর্থ 
মাংস); পরবত যুগে সেইটাই পলাশ্ডু নামে পরাচত হয়েছে। 


সুকন্দক ৪& 
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চরকের হরিতবর্গে। এই বর্গের ওষাঁধগুলির বোশিষ্ট্য হলো-যারা সূর্য-করণের 
শাস্তকে বিশেষভাবে গ্রহণ বে, তাকেই হাঁরিংব্ে গ্রহণ করা হয়। সূর্যাকরণের এক 
নাম হারিং। এট বৌদক সন্ত ও আর্ধভাষ্যের কথা । এই কন্দমূলেব প্রকৃতি-বর্ণনায় বলা 
হয়েছে- এটি শ্লেম্মাকারক, বায়ুনাশক, অজ্প পত্তবর্ধক, আহার্ষের সহ.যাগণী, 
বলকারক, গর, বৃষ্য, রোচন ও জঠরানলের উদ্দীপক । অর্থাৎ_পৃথবী ও আঁশ্নপ্রধান 
ভেষজ। এই পলান্ডু সম্পর্কে সুশ্রুতের সমীক্ষাও এ একই। বাংলার কোন কোন 
সম্প্রদায়ে এটির কাঁচা বা তরকারির সঙ্গে ভূর ব্যবহার প্রচলিত। এই পেশ্াজের সব্জ 
গাছ ও কাল (পুজ্পদণ্ড্) শাক হিসেবে কাঁচা ব্যবহারের কথা বলা আছে, তবে সেগুলি 
ব্যবহারের বাধ হলো-অল্প লবণ মাখয়ে চিবিয়ে খেয়ে ছিবড়ে ফেলে দেওয়া। 


লোক-সংহতায়_ 


(১) তরুণ সার্দতে ঃ--মনে হয়-যেন জৰ্রই আসছে, সেইরকম সব লক্ষণ দেখা 
[দলে নাক বন্ধ, কপাল ভার: সোক্ষেত্রে পেশ্মাজের রস ক'রে নাস নিলে সাও বোরয়ে 
যায় এবং জবর ভাবও চলে যায়। 

(২) ম্বেকোন কারণে শরীর গরম হয়ে প্রস্রাব কষে গিয়েছে, সেক্ষেত্রে পেশযাজের 
রস ১ চা-চামচ ঠাঙা জলের সঙ্গে খেলে এ অসুবিধেটা চলে যায়। তবে বস বেশশ 
খেলে যেমন বাঁম হওয়ার ভয় থাকে, আবার অল্প খেল তেমাঁন বাম বন্ধও হয়। 

(৩) দাচ্ত অপাঁরন্কারে £দাস্ত হয় বটে কিন্তু খোলসা হয় না, সেক্ষেত্রে এক 
বা দেড় চা-চামচ পে'য়াজের রস সম-পাঁরমাণ গরম জলে 'মাঁশয়ে খেলে সে অস্বাস্তর' 
লাঘব হয়। 

(8) ধারণে অক্ষমতা ঃ--প্রশ্ত্রাব চাপলে আর দাঁড়াতে পারা যায় না, প্রায় বেসামাল 
_ এক্ষেত্রে পেশয়াজের রস এক চা-চামচ ক'রে কিছাঁদন খেয়ে দেখুন; ওটা সামলে দেবে। 

(&) রক্তপ্রাৰে শরীর গরম হয়ে অনেক সময় নাক 'দিয়ে রন্তু পড়ে, সেক্ষেত্রে 
পেশ্মাজের রসের নাস্য নিলে তা বন্ধ হয়ে যায়। 

(৬) অর্শেঃ--কোন কাবণে যাঁদ রক্েব আঁতস্ত্রাব চলতে থাকে, সেক্ষেত্রে রন্ত বন্ধ 
না করলে শরীর দুর্বল হযে পড়ে, এমতাবস্থায পেশ্মাজের রম এক চা-চামচ ক'রে 
সমপারমাণ জলের সঙ্গে 'মাঁশয়ে নিযামত খেলে ওটা হঠাৎ বন্ধ না হয়ে ধীরে ধীরে 
বন্ধ হয়ে যাবে। 

(৭) নাক দিয়ে রন্ত পড়তে থাকলে দুই এক ফোঁটা পেখ়াজের রসের নস্য নিলে 
বন্ধ হ'য়ে যায়। 

(৮) হিন্কায়£-হাতের কাছে কিছু নেই_- ২৫৩০ ফোঁটা পে*য়াজের রস একট; 
জলে 'মাঁশয়ে ২।৩ বারে একটু একটু ক'রে খাওয়ালে ওটা বন্ধ হয়। 

(৯) অত্যধিক গরমে £--উৎকট গরমে পথে পিপাসা পেলে হঠাৎ জল খাওয়া 
গাহ্ৃত কার্য, সেইজনা পশ্চমাণুলে এ সময পেশ্মাজ বেশ ক'রে ব্যবহার করে। এটাতে 
নাক ল্‌ (100) লাগে না। সেই সময় প্রতাহ একটু ক'রে কাঁচা পেশ্ম়াজ খেলে 
পথে-ঘাটে বিপর্যয়ের ভয় থাকে না। 

(১০) বেরসিক পেয়াজ £--তার সব ভাল. মানুষের শরীরে যে ছয়াটি রসের মেধুর, 
অম্ল, লবণ, তিন্ত, কট; কষায়) প্রয়োজন, সব কয়টি দেওয়ার ক্ষমতা তার আছে; 'কন্তু 
ব্যবহারের অন্তরচষ তার গন্ধ। একে ডীঁড়য়ে দেওয়া যায়, যাঁদ রাত্রে তাকে চৌচির ক'রে 


৪৬ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


কেটে টক দই-এ ভিজিয়ে রাখা যায়। তখন সে সমাজে চলে যাবে, অথচ গুণটাও পাওয়া 
যাবে। এইটাই বৈদ্যকুলের পেস্মাজ কৌলিন্য সৃচ্টি। 

(১১) কানের পংজেঃ-অনেক সময় কানের বাইরে ঘা হয়, এক্ষেত্রে পে'য়াজের 
রস গরম ক'রে ২।১ ফেটা কানে দিলে ওটা সেরেযায়। 

(১২) বাঁম নিবারণে-পেশ্মাজের রস 81৫ ফোঁটা অজ্প জলের সঙ্গে 'মশিয়ে 
খেলে বমি বন্ধ হয়। 

(১৩) বিষ ফোঁড়ায়ঃটন্টন্‌ করছে (সে যেখানেই হোক না কেন), এক্ষেত্রে 
পেয়াজের রস ক'রে একট; গরম করে লাগিয়ে দলে এ বিষুনিটা কেটে যায়। 

(১৪) মাথা ধরায়ঃ--সা্দজনিত মাথা ধরায় ২1৩ ফোঁটা এর নস্য নিলে তৎক্ষণাং 
কমে যায়। 

(১৫) চ্তনের ঠুনকো ও ফোঁড়ায়£-_পেশয়াজের রস গরম ক'রে লাগাতে হয়। 

(১৬) মূখ রোগে £--পে*য়াজ কাঁচা খেলে দাঁতের ও মুখের অনেক রোগ থেকে 
বাঁচা যায়। এর অন্য একটা নাম মুখদূষক। আবার অনেকের আঁভমত- এটাতে মুখ গন্ধ 
হয় ব'লেই এঁটর ন'ম মুখদৃষক। 

(১৭ পচা ঘায়ে-জলে পেখয়াজের রস 'মাঁশয়ে সেই জলে ক্ষত পাঁরচ্কার ক'রলে 
শক্ষাম (পোকা) হয় না। 

এখন প্রশ্ন হলো- প্রদেশ বিশেষের স্মার্ত-সম্প্রদায়ের এটাকে বর্জন করার গ্‌ঢ় রহস্য 

ক তার গন্ধ, না আর কিছু ?--এ যেন 'গৃণ হইয়া দোষ হইল বিদ্যার বিদ্যায়। 
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না রর সা ৫ ২৬ রি টি 


ল্লন্লোল 


'বলা মুখ আর চলা পা'ও যেমন,_আমাদের 'মর্তোর অমত' শব্দটাও তেমনি, এই মর্তা 
শব্দটাই তো মরণধন” এখানে মৃত্যু তো থাকবেই, সূতরাং এই শব্দটা অনাদর্ট জীবনেরই 
তো নির্দেশক) হ্যাঁ_তবে সেই নির্দিষ্টকালাটতে যেন নীরোগ থাঁক-__তারই জন্য আমাদের 
ওষাঁধ। আর এই যে 'অমৃত', এটিও গন্ভলিকা শব্দ, এই শব্দাট চিরকালই আমাদের! 
স্তোভ দিয়ে আসছে। তবুও ব'লবো-আমাতে আম থাকার যে চেষ্টা সেইটাই তো 
আমাদের 'অমৃত', এমাঁন আকাৎক্ষার আকর্ষণীয় বস্তুই বুঝি মর্তোর কোন কিছু; 
তাই গালগঞ্প যেমন এ যুগে চালু তেমনি অতাঁত ভারতেও কম চালু ছিল না, সবই 
সেই অবিনশ্বরের আকাঙ্্ষায়। অবশ্য গঞ্প চিরকালই সমাজের কোন বিশেষ ঘটনা 
থেকেই উদ্ভূত হয় এবং আগামী দিনে সেই ঘটনাটিকে সমাজে হিত-আঁহতের 'দিকটা 
আলোচনার বিষয় ক'রে রাখা হয়-_এমনি একাট প্রাচীন কাঁহনী ইন্দ্রের পরী শচী 
দেবীকে নিয়ে। প্রথমে তাঁরা ছিলেন নিঃসন্তান, তাঁদের ধারা বজায় রাখার জনা ধাঁষর 
পরামর্শে ইন্দ্র আনলেন অমৃত, সেই অমৃতবস্তু খাওয়ার সময় শচীদেবাঁর হ'লো উদ্গার 
€ঢে'কুর), কিন্তু ভাক্ষত অমৃতাঁটব অংশ পড়ে যায় মর্তেয (ধরণীতে), সেই মর্ত্য সত্তা 
থেকেই যেন জন্ম অমৃত রসোনের। এই কাহিনীটি কাশ্যপ সং 


'এতচ্চাপামৃতং ভূমৌ ভাবষ্যাত রসায়নম: 


অমৃত হ'লেও সে ভূজন্মা, তাই ভূমিজ্াত দোষ তাতে বর্তালো, সেই দোষেই তা'তে 
দুর্গন্ধের সণ্চার। 

দ্বিতীয় কাহিনী চোরের উপর বাটপাড়ি করেই যেন এক অসুর অমৃত পানে 
শত্তিশালশ হওয়ারু চেষ্টা করেছিলো, ব্যাপারটা জানতে পেরে তাবে হত্যাও করা হয়? 


৪৮ চিরঞ্জশব বনৌষধি 


পরে তারই আঁস্থ থেকেই রসোনের উৎপাত্ত, তাই তার রসে দুগর্ধ। এটা নাবনধতকের 
উপাখ্যান। 


এর দ্বারা এইটাই বোঝানো হ'য়েছে যে_ এটি মর্তেযর মাঝেই বস্তুসত্তায় অমৃত 


সত 





হত 











রসগাওত (৮২০৯২০০৫ 
১ র্‌ সঞ৫৯ ডয়েহাত টি চে 
১১৪ ২০৮৭ £ টহ ঠ ১৩৯১ সত 

৫4 ১9৮ ও সরা +৬ কক, 





তাঁঃ জি জি 


তারও পূর্ববতাঁকাহুল রসোনেব উল্লেখ পাওয়া যায় অথর্ববোদিক উপবহ্ণ সংহতার 
৭1১৭৫।১৭৬ সুস্তে। যেখানে রসোন ও পেশ্মাজ একই পর্যায়ে উল্লেখিত হ'য়েছে ; 
কিন্তু পরবতণঁ সংহিতার ফুগে চেরক-সশ্রুতাদি) এসে তাদের পৃথক সত্তাব অনুশীলন। 





রসোন ৪৯ 


এই রসোন পে্মাজের ক্ষেত্রেও খক্বেদের ৫।৬1৩৪ সুন্তের একাট কাহনী বিধৃত 
করা আছে; সোট হ'লো আর্যদের গবাঁদ পশুগুলকে জোর ক'রে অপহরণ ক'রতো 
ব্রাত্য ব্যান্তরা, এরা দল বে"ধে আসতো, কর্কশ কথা বলতো, এদের দলপাঁতর মধ্যে দুজন 
দুধর্ষ ভ্রাত্যের নাম ছিল নমৃচি ও শম্বর, পরে তাঁদকে দাস অর্থাৎ বশ ক'রোছিলেন 
আর্ধরা। তারা যে কন্দ ভক্ষণ ক'রে অসাঁম বলশালন হ'য়েছিলো, সে সন্ধান লাভ ক'রেই 
সেই কন্দের বোদক নামকরণ সুকন্দক। এই নামকরণের তাৎপর্য এইভাবে বর্ণনা করা 
হ'য়েছে। এই উপবহর্ণ সংাহতায় বার্ণত সুত্ত ও তার ভাষ্যাট সকন্দকের (পেয়াজ) 
বর্ণনাতেও পাওয়া যায়। 

পৌরাণিক যুগের দৃষ্টিভঙ্গী যে যুগে পুরোহিত তন্মের হাতে ভারতের প্রাতি 
প্রদেশের সমাজ নিয়ন্মরণের আঁধকার; তাই কড়া হাতে সমাজকে 'নিয়ম-শৃঞ্খলায় বাঁধা 
হচ্ছে, তখনও কিন্তু এই সুকন্দকের গুণপণাকে তাঁরাও হাঁন ক'রতে পারেনান। তারও 
একাঁট উপাখ্যান স্কন্দপুরাণে পাওয়া যায়। 

এক সময়ে প্রবল দুভরক্ষি হয়, তাতে বহু মুনি-ধাঁষসহ জনসাধারণ মৃতপ্রায় হ?য়ে 
যান; কিন্তু দুজন খাঁষ খুব হন্ট ও পুষ্ট হ'য়ে থাকার পিছনে কি কারণ? এরা 
জিজ্ঞাসা করেন; কিন্তু তাঁরা সেই হস্টপুম্ট হওয়ার প্রকৃত ব্যাপারটা গোপন ক'রে 
যান; তাই প্রশ্নকর্তারা ক্রুদ্ধ হ'য়েই আভশাপ দিলেন যে-_“আপনাদের খাদ্য সকলের 
অভক্ষ্য হবে” ভ'বশেষে ভাত হ"য়েই তাঁরা অকপটে স্বীকার করলেন-আমরা সকন্দক 
ভক্ষণ করেই এত হৃম্টপুস্ট; এতে 'কন্তু খাঁষরা আর অভিশাপ প্রত্যাহার করে 'নলেন 
না, সেই থেকেই এটি সংস্কারানুগ ব্যান্তগণের অভক্ষ্য হ'য়ে আছে। 

এইসব বোদিক ও পৌরাণক কাহনীর বস্তব্যের লক্ষ্য কিন্তু সেই একই, তাদের 
গুণপনার শ্রেষ্ঠত্ব জনসমাঞ্জে তুলে ধরা, অপরদিকে এও ঠিক যে--ভারতে বাঁহরাগত 
আঁহন্দুদের আহার্য থেকে নিজেদের স্বাতন্ত্যু বজায় রাখা । অষ্টাঞ্গ হৃদয়ে আয়ুর্বোদক 
একট প্রাচীন গ্রল্থ) পেখ্মাজ রস্‌নের সখ্যাঁত প্রচুর। 


জচ্ছত পর্যায়ে ফেলার অন্তরালে 


পৌরোহত্য সংস্কারের প্রাধান্য বজায় রাখতেই এই পেশ্য়াজ-রসমনকে একঘরে করা 


এই হিসেবে যুক্তও নিরূপণ করা হ'লো যে-আহার্যই মানুষের সত্ব, রজঃ ও 
তমোগুণের দ্বারা মনকে নিয়াল্ত করে; পাছে তার সত্বগুণ-প্রকাতির পারবর্তন ঘটে, তাই 
রজঃ বা তমোগুণধমরঁ আহার্যবস্তু বর্জনের প্রধান হেতুই এইটি; কিন্তু তার বহ; পূর্ব 
কেই সদাজাগ্রত চাঁকৎসককুল জানেন যে- ব্রাহ্মণ-ক্ষানরিয়-বৈশ্য-শুদ্র যে কোন ব্যান্তরই 
দেহ যখন রোগাক্রষ্ট হয় এ«ং হওয়াটাই যখন স্বাভাবক, তখন তাঁরা এই বস্তু দাটকে 
মর্তেয অমৃততুল্য দ্রব্যের অন্যতম বোধে অনুশশলন যথাযথই ক'রোছলেন, তাই চরক- 
সূশ্রুতের যুগে এই দ্রব্য দুটির প্রকৃতি পরিচয় তাঁরা কম করেননি। 

বোদকষুগে এই সূকন্দকে পেশয়াজ-রসৃনের) গুণ একই পর্যায়ে ধরা হ'লেও 
ধাঁ চাকংসকগণ চেরক-সুশ্রাতের কালে) তার পৃথক সত্ত্বার অনুশীলন ক'রেছেন বটে, 
তবে তার বিশেষ পার্থক্যের কথা তাঁরা বর্ণনা করেনানি; তবে বলেছেন একটির আকৃতি 
মাংসের 'িপশ্ডের মত. এ মাংসাঁপন্ডাকৃতি কন্দাটতে আয়র্বেদোস্ত ৬টি রস মেধর, 
অম্ল, লবণ, কটু, তিন্ত ও কষায়) রস বর্তমান। চরক-সহশ্রুতে এই দুটি ভেষজের বোদক 
নাম ব্যবহৃত হয়ানএ দাটকে হরিতবর্গের অন্তর্গত ক'রেছেন, এই হারত শব্দের 

চিরঞ্জশীব-৪ 


&০ [চিরঞ্জশব বনোষাঁধ 


অর্থ হ+ইাতি অর্থাৎ সূর্যের কিরণ থেকে যারা (যেসব ভেষজ) বর্ণ সণ্চয় করে (বাঁশষ্ট 
তেজোগুণধর্ম হয়, তাদেরকেই হরিত বর্গে ধরা হ'য়েছে। পলান্ডু রসোনের প্রথম পারচয় 
তার হারত পত্রের দ্বারা। পলাশ্ডু ও রসোনের গণ এবং রোগনাঁশত্ব সম্বন্ধে চরকের 
সূরস্থান ২৭ অধ্যায়ে ১৪৯।১৫০।১৫১ এবং ২৭৬ ম্লোকে বর্ণনা ক'রেছেন। 


পেশ্মাজ ও রসোনের তুলনামূলক দোষ-গুণ বিচার 


পেশ্মাজ খুব বায়নাশক, পরোক্ষভাবে সামান্য শ্লে্মাকর, 'পিত্তবর্ধক, আহার্য দ্বব্যের 
সহযোগাঁ, খুব বলকারক, একটু গুরু, তবে ব্ষ্য শে্রশান্ত বর্ধক) এবং রুচিকারক। 

রসোন সম্বষ্ধে এ গৃণগ্দীল তো আছেই, এ ভিন্ন 'ক্রিমি, কুম্ঠ ও কিলাসের (ছুলি, 
শ্বেতী প্রভৃতি) ক্ষেত্রে আহতকর নয়, এবং গ্ুল্মরোগের ক্ষেত্রেও ব্যবহার করতে উপদেশ 
[দয়েছেন; তা ছাড়া এই রসোন যেমনি 'স্নপ্ধ তেমনি উফ, তবে সেটা নির্ভর করে 
রোগারমণের ক্ষেত্রে কোন দোষের প্রাবল্য বর্তমান, তার ওপর উফতা ও 'স্নখ্ধতা 
গুণের প্রভাব বর্তাবে। 

এই কন্দটি সম্পর্কে সশ্রুত সংহিতার মতবাদ প্রায় একই, তবে হ্যাঁ, চরকে একাঁট 
নূতন কথা বলা হয়েছে; পেশয়াজ রসোনের পাতার গুণ সম্বন্ধে 'লেছেন_ অন্যান্য 
শাক-সম্ঘ জল যেমন ফেলে 'দয়ে তাকে রান্না ক'রে খাওয়ার বাধ বলা হায়েছে-_ 
এই পেশ্মাজ রসোনের গাছ বা পৃষ্পনালকে (কাল) সে পদ্ধাততে রান্না ক'রে খাবে না; 
ওটাকে অল্প ভাঁপয়ে নিয়ে অথবা কাঁচা গাছ বা পুজ্পনাল অল্প লবণ 'দয়ে খাবে। 
আর পেশ্মাজ-রসোন কন্দ কাঁচা খাওয়াই ভাল, তবে পাঁরমিত। তারপর সশ্রুত সংহতার 
সূত্রস্থান ৪৬ অধ্যায়ে ২৫৫-__২৫৭ শ্লোকে এদের গ্ণপনার কথা বলা হ'য়েছে, তবে 
এই দুটির মধ্যে স্নেহভাব পলাশ্ডু অর্থাৎ পেশ্মাজেই বেশশ আছে। আর রসোন, 
ওষধার্থে ও আহার্য হিসেবে গাছের কন্দ থেকে বাঁজ পর্য্ত সমগ্র অংশেরই ব্যবহার 
হয়, এবং এর প্রাতাট অংশই পৃথক পৃথক গুণের আঁধকারণী; সেখানে বলা হয়েছে__ 
কন্দে কটু, পাতায় তিন্ত, পৃষ্পনালে কোলিতে) করায়, তার অগ্নে আগায়) লবণ এবং 
বজে মধুর রস; এই ডীঁ্ভদাঁটর মধ্যে নেই ছয়াট রসের বাকণ একাঁট, সোঁট অন্লরস, 
তাই সে রসে উপ অর্থাৎ একাঁট কম, তাই তার নামকরণ করা হয়েছে রসোন। অম্লরস 
যে নেই তার প্রমাণ দুধে রসোনের রস দিলে দুধ কাটে না, 'কিল্তু পেয়াজের রসে 
কেটে যায়। 


পারাচিতি 


কদ্দ বা বীজোম্ভব বর্ধষজশবী উীষ্ভদ ভারত বা তত্থবীল্নাহিত নাঁতশশিতোফ অণ্চলে তো 
চাষ হয়ই, তা ছাড়া পৃথিবীর অন্যান্য মহাদেশেও এর চাষ হ'য়ে থাকে। 

আত পাঁরচিত সাধারণ সব্জী--এর বোটানিক্যাল নাম 4111017 590৮0] 11100), 
এই সব্জশীটর কচ্দমূলই প্রধানভাবে ব্যবহার হ'লেও তার পুজ্পনাল (কাল), বাঁজ, 
গ্লাছও আহার্য ও উধধ হিসেবে ব্যবহার হ'য়ে থাকে। এর আর একটি প্রজাতির সর্বদা 
ব্যবহার হ'য়ে থাকে, সেটা দেখতে অনেকটা ধান পেকাজ অর্থাৎ ছোট জাতের পেস্মাজের 
মত। সাধারণ রসোন যেমন বহকোষ (কোয়া) 'বাশষ্ট হয়, এটাতে সে রকম হয় না। 
এর বোটানিক্যাল নাম 41110) 20138101772900) [107 রসোনের চলত ডাকনাম 
রসনু বালসুন। 


রগোন ৬১ 


রসোনের গণ (এক নজরে) 


দীপন (আঁগ্নর দীস্তিকারক), মূখশোধক, সুক্ষমন্ত্রোতগামী ও স্রোতশ্াম্ধকর (এটি 
পারদের মত সর্বশরীরে ব্যস্ত হ'তে পারে বলেই গায়ে গম্ধ বেরোয়; তা ছাড়া 
মেধা, স্মৃতি, বল ও আয়ুবর্ধক, অঙ্গ সৌম্ঠবের ক্ষেত্রে কেশ ও শমশ্রু রক্ষক ও বৃদ্ধি- 
কারক ও গান্রবণ প্রসাদক, চক্ষুর জ্যোতি রক্ষক। পুরুষের পক্ষে শুরু ও ওজো 
ধাতুর বর্ধক, পৌর.ষ প্রবাত্তর ধারক ও বাহক। নারীর পক্ষে_সন্তানপ্রদ ও আয়ুস্কর। 
যুবতাঁ জীবনের অঞ্গসৌষ্ঠবের সমতা রক্ষক। িশোরের পক্ষে_শরশর ও মনের 
সার্বক উন্লাতিকর। যে সব রোগের ক্ষেত্রে রসোনের ব্যবহার ফলপ্রদ হ'য়ে থাকে__ 
(১) আস্থচ্যুতি (13151008007) 0£ 1730195), (২) আঁস্থভঙগ্ন (18006 ০£ 7301095), 
(৩) আঁস্থ সম্বন্ধীয় রোগ, (৪) বীর্য সম্পকাঁয় রোগ, (&) ভ্রম রোগ (08901709953), 
(৬) কাস ও শবাস রোগ, (৭) কুষ্ঠ রোগ, (৮) কৃমি রোগ, (৯) গুল্ম রোগ, (১০) চর্ম 
রোগ ও চর্মের বিবর্ণতা, (১১) নেত্র রোগ ও রান্র্যন্ধতায় (রাতকানায়), (১২) জীর্ণজবর 
এবং চাতুর্থক জবর (পোলা জবর) অ্লোতরোধজাঁনত উদ্ভূত রোগ সকল, যেমন- মূত্র 
সম্বন্ধীয় রোগ প্রভাঁতি। 


সংহিতাগ্রম্থোন্ত ও লোকায়াতক ব্যবহার 


(১) ঢলা যৌবনে কোন 'দকেই একে ধ'রে রাখা যাচ্ছে না, এক্ষেত্রে দু? কোয়া 
রসূন গাওয়া ঘিয়ে ভেজে মাখন মাখিয়ে খেতে হয়, খাওয়ার শেষে একটু গরমজল 
পান করা উচিত। (খ) আর সঙ্গে রসূন বাটা মিশিয়ে রুটি বা লুচ ক'রে খাওয়া। 
(গ) ছাতুর সঙ্গে একটু ঘি, চিনি ও একটু রসুন বাটা মিশিয়ে খেলেও হয়। 

(২) ঘোবন রক্ষান্্র_ কাঁচা আমলকীর রস দুই বা এক চামচ নিয়ে তার সঙ্গে 
এক বা দুই কোয়া (নিজের শরীরের সহ্যাসহ্য বুঝে) রসূন বাটা খেতে হয়, এটাতে 
স্মী-পূরুষ উভয়েরই যৌবন ধরে রাখে । যৌবনের প্রারম্ভ থেকে বাবহারে নারী থাকে 
তন্বী। 

(৩) দুই বা এক কোয়া রসুন চাবয়ে খেয়ে একটু গরম দ্ধ খেলে এইসব 
ক্ষেত্রে উপকার পাওয়া যায়-_ 

(ক) স্বল্প মেধা (খ) বিস্মরণে €গ) কমতে (ঘ) রাতকানায় (৩) শূক্র- 
তারল্যে (চ) চুলকণায় (ছ) পাথুরীরোগে (জজ) জীর্ণ জরে (ঝ) শরীরের 
জড়তায়। 

(৪) হাড়সার শশুর গায়ে মাংস লাগাতে চাইলে, ভাতের সঙ্গে টাটকা ঘোল 
ও সাক (8) বা আধ (ই) কায়া রসোন 'কিছাদন খাইয়ে দেখুন। 

(৫) পেটের বাক্তে-- এর সঙ্গে অনেক সময় শ্লেম্মারও যোগ থাকে, এ ক্ষেত্রে 
ঠান্ডা জলে ২1৫ ফোঁটা রসুনের রস মাশয়ে খেলে অনেকক্ষেত্রে এটার উদ্বেগ চলে যায়। 

(৬) ৰাতের কন্কনানিতে মোংসাপ্রত বাতে) _- গাওয়া ঘিয়ের সঙ্গে দুই/তিন কোয়া 
রসুন বাটা খেতে হয়; অথবা ৫1৭ ফোঁটা রসুনের রস ঘিয়ে 'মাঁশয়ে খেলেও হয়। 

(৭) শরীর ক্ষয়ে-_ খায় দায়, শাঁকয়ে যায়, সেক্ষেত্রে এক বাঞ্দুই কোয়া রসূন 
বেটে এক বা আধ পোয়া দুধে পাক ক'রে সেটা খেতে হয়। এটাতে ক্ষয় বন্ধ হবে; 
আঁধকল্তু আচ্তে আস্তে ওজন বেড়ে যাবে। 

(৮) মদ্যপায়ীর পেট্টে- অনেক সময় শূল ব্যথা ধরে, অথচ তাকে শাঁরত্যাগ করার 


৫২ চিরঞ্জীব বনোৌষাধ 


থেকে তাঁর মরাটা সহজ এই মনোভাব, এ ক্ষেত্রে তাঁরা একটা কাজ ক'রে দেখতে পাবেন, 
ওরই সঞ্চে দুই এক কোয়া রসুন খাবেন, এ অসুবিধেটা আর থাকবে না। 

(৯) শ্যক্রতারল্যে-. অল্প গরম দুধের সঙ্গে ২/১ কোয়া রসুন বাটা খেলে শুক্র- 
তারল্য হয় না; অস্থির বল বাড়ে; আস্থর ক্ষয় হাস পায়; শরারের নিত্য ক্ষয় রুদ্ধ 
হয়। 

(১০) ক্ষনারোগে প্রাতরোধক-_ নিত্য এক কোয়া রস্‌ন অঙ্প গরম দুধে মিশিয়ে 
থাওয়া। 

(১১) নরম মাছে মেংস্যে)_ সংসার অনেক সময় ইচ্ছে-আনচ্ছেয় অনেকাকছুই 
এসে যায়; সে ক্ষেত্রে একটু রসুন বাটা 'দিয়ে রান্না করলে শরীরের ক্ষাতকারক দোষ 
অংশটা অনেক কেটে যায়, এটা কিন্তু আয়ুর্বেদ সম্মত বিধি নয়, এভাবে খেলে রন্ত 
দষিত হ'তে পারে। 

(১২) কুকুরে কামড়ালে- বর্তমান পাশ্চাত্য চাকৎসার ব্রমকে মানতে হবে, তবে 
যাঁদ তার আদো প্রয়োজন না থাকে, তা হ'লেও কিছুদিন রসুনের রস ২।৫ ফোঁটা 
অল্প গরম জলে বা দুধে মাঁশয়ে খাওয়া ভাল। গ্রীক্‌ দেশের প্রাচীন 'চাকৎসা 
পদ্ধাততে এটা 'লাপবদ্ধ আছে। 

(১৩) বিষমজবরে পেদরাতন) জবর ছাড়ে না; বাড়ে কমে কিন্তু একটু থেকে 
যায়, যাকে বলা হয় ঘুস্ঘূসে জবর-_এ ক্ষেত্রে ৫1৭ ফোঁটা রসুনের রসের সঙ্গে আধ 
বা এক চামচ গাওয়া ঘি মাঁশয়ে খেলে দুই চার দিনের মধ্যে জবর ছেড়ে যাবে। 

(১৪) আর্টারিওক্কেলেরোসিস- (47710501570515)-- একটু বয়স হলে 
শুদ্ধ রন্তবাহী শিরাগুলর' স্থাতস্থাপকতা অর্থাৎ ইলাসৃর্টাসাট (919500189) 
ক'মে যেতে থাকে, সে ক্ষেত্রে এট খাওয়ার অভ্যাস থাকলে এ অস্বাবধেটা সৃষ্টি হয় না। 

(১৫) এমফাইসিমা (1:101)11১6779) রোগে_এই রোগটি হাঁপানি, তবে অস্দাবধে 
এটাতে নিঃ*বাস ছাড়তে কষ্ট হয়। & 1৭ ফোঁটা রসোনের রস ঠাণ্ডা দুধে মিশিয়ে 
রোজ একবার ক'রে খেলে অনেকক্ষেত্রে এ রোগের উপশম হয়। 

(১৬) মাথা ধরায়-_ স্নর্দ হয় না অথচ মাথা ধরে (বায়ুর জন্য)। এই সমস্যা 
সমাধানের উপায় দুই-এক ফোঁটা রসৃনের রসের নস্য নেওয়া। আর একটা কথা- এর 
রস গায়ে লাগলে চামড়ার কোন আনষ্ট করে না। 

(১৭) ক্ষতে-. ক্লেদ কিছুতেই যেতে চায় না; একটু ঘিয়ের সঙ্গে রসুন বাটা 
ক্ষতে লাগালে ওটা কেটে যাবে। 

(১৮) ৰাতের হল্ণায়-- সরষের তেলে রসুন ভেজে সেই তেল মালিশ ক'রলে 
বাতের যল্লণা কমে যায়। 

(১৯) ক্ষতের ক্রিমিতে-- অনেক সময় পচা ঘায়ে পোকা জন্মে। বিশেষতঃ গরু 
মাহষের প্রায়ই এটা হ'তে দেখা যায়। এ সব ক্ষেত্রে রসুন বেটে ঘায়ে লাগালে পোকা 
হয় না, আর হ'লেও মরে যায়। 

এ ভিন্ন গ্রন্থোন্ত অথবা লোকায়তিক ব্যবহারের বহু মৃ্টিযোগ বাভিত্ব গ্রন্থে পাওয়া 
যায়। 

মাতা সম্বচ্ধে বন্তব্য-_ রসুনের মাত্রা জঠরাশ্নর বলাবল, কাল (খতু ভেদে) ও বয়স 
এবং সাত্ব্য অন্যায়ী (অর্থাৎ অভ্যাস বা অনভ্যাসের ক্ষেত্র বিচারে) মানা ঠিক করতে 
হয়। তবে যে সব মাত্রা নিরদোশত হ'লো-_সেটাই অবশ্য পালনীয় এমন কোন নির্দেশ 
নয়। 
নিগণ্ধ রস্মন-- খাওয়ার ইচ্ছে থাকলেও অনেক সময় তার গন্ধটাই বিরসতা সৃষ্টি 


পসোন &ে৩ 


করে, এ উপলব্ধি সকলেরই হয়। তাই রসুনের কোয়ার উপরের খোসাটা ছাড়িয়ে, 
আধখানা ক'রে কেটে টক দইএ পূবাঁদন রান্রে ভিজিয়ে রেখে তার পরের দিন খাওয়ার 
পর্বে ওটা ধুয়ে নিলে এ অভদ্র গণ্ধটা আর থাকে না। এটাও না খেতে পারলে রসুন 
ঘিয়ে ভেজে শাক কিম্বা তরকারর সঙ্গে 'মাঁশয়ে খাবেন। অথবা মাংস বা দইএর 
সঞ্চে 'সিম্ঘ ক'রে খাবেন। 

নিষেধ-_ মাছের সঙ্গে, কাঁচা দুধের সঙ্গে রসুন খেতে নেই, এর দ্বারা রন্ত দষত 
হয়। 

অবশেষে একটা কথা না লিখলে আমার পূর্বসৃঁরদের উপেক্ষা করা হবে-_তাই 
আপ্রয় হ'লেও লিখতে বাধ্য হচ্ছি-আজ এত দুশ্চিকৎস্য ব্যাঁধর প্রাবল্য আমাদের 
খাদ্যের স্কর সৃস্টিই এর জন্য অনেকাংশে দায়ী, সে কথা ভাবার যথেস্ট কারণ উপাস্থিত 
হ'চ্ষে_ এ কথাটা কিন্তু আমার নয়, কাশ্যপ সংহিতার কথা- যেমন তাঁরা নিষেধ করেছেন 
মাছের সঙ্গে আদা রসুন এক সঙ্গে খাওয়া বিরুদ্ধ আহারের পর্যায়ে পড়ে।-_অথচ 
আদা রসুন না হ'লে যে আমাদের রান্নাই অচল। সে কালের মতে এটি আহ-নকুল 
অর্থাৎ সাপ-নেউল সম্পর্ক। 

এ তো গেল ভারতীয় ভৈষজ্যাবদ্যার অনুশীলন 'কন্তু এ রসুনাঁটকে কেন্দ্র কারে 
পৃথিবীর বাভল্ন দেশে কম ওৎস্‌ক্যের সৃষ্টি হয়নি-রসুনের বস্তুসত্তা নিয়ে প্রচুর 
গবেষণা হয়েছে, শবে ল্পটা এককন্দ রসুনের, যার বোটানিক্যাল নাম-_ 41111] 
2007101019145111]) 11111) 

তাই বলছি আপনার যতই সাবুদ থাক, সরকারের সলমোহর না থাকলে আপনার 
দালল যেমন প্রামাণ্য হয় না, সেইরকম--আমাদের সংহতায় রসুনকে মর্তের অমৃত 
যতই বলুন না কেন, তার কোন ওজনই নেই, তাই আমাব এই বিশ্বের সাবুদ হাঁজর 
করা। 

কয়েক বৎসর পূর্বে এই রসুনকে কেন্দ্র ক'রে একটা 1সম্পোঁসয়াম হ'য়োছলো 
কালিফোর্ণিয়া সহরে, সেখানে এসৌছলেন সারা বিশ্বের রসুন প্রোমকগণ। আমার 
এ ক্ষেত্রে বন্তব্য সেই প্রাতিবেদনকে কেন্দ্র ক'রে । তবে এটাও ঠিক যে ভূমন্ডলের অবস্থানা- 
তরে শঈতগ্রশম্মের তারতম্যে দেহের উপর দ্রব্যের গুণাগুণ প্রকাশ নি৬ ও করে। সুতরাং 
আমাদের দেশে সেইসব রোগের ক্ষেত্রে ফলপ্রস্‌ কতটুকু হবে অথবা আদৌ হবে কিনা 
সেটাও তো বিচার্য। তবে তাঁদের গবেষণালব্ধ সমক্ষাটাও আমাদের জানা দরকার। 


ভন্ত যেমন ভজনের সূত্র খুজে নেয়, বিশব বৈজ্ঞানিকগণের রসোন ভজনাও সেই 
ধরনের। এক এক দেশে এক একটি বিশেষ রোগের উপর তার পরাঁক্ষা নিরীক্ষা 
চলেছে। সেইসব প্রতিবেদনের রোগপঞ্জশীতে এই ধরনের লেখা রোগগাীলর নাম দেওয়া 
হ'য়েছে-সর্বপ্রকার ফোড়ায়, বিষ ফোড়ায় ও বোলৃতা িছের কামড়ে বাহ্যপ্রয়োগ 
(745161778] 21)0011080011), ধমনীর সত্কোচন (1৮67109501670515), হাতে পায়ে 
খল ধরা, কোম্ঠবদ্ধতায়, ইন্ক্লুয়েঞ্জা ও সার্দকাঁসির প্রবণতা ও হাঁপানীতে। রন্ত- 
সগ্চালন কয়া মন্দীভূতজনিত রোগগুঁলিতে, শোথে, গলা-বুক জদ্ালা, আঁঞ্নমান্দ্য ও 
পাতুলা দাস্তে, অন্তপ্রদাহে ও পিত্ত পাথুরীতে (০811-১01), হাই রাড প্রেসারে 
(17101) 131000 1076550179), অর্শ রোশে জীবাণুজ সংক্রামক রোগে. যকৃত দোষে, 
সনায়াবক দৌর্বল্য, ফোৌরণ্জাইটিস: (00178157011), গলক্ষত (5015 00০৪, 
ও ডিপাথরিয়ায় (1311)1)11)শ19), নানা প্রকার চর্ম রোগে, ক্ষয় রোগে, গলগন্ডে, 
ক্রিমতে, হঁপং কাঁসিতে, বমনে, এমন কি বুক ধড়ফড়ানিপূত ব্যবহৃত হা'সেছে। 

প্রথমতঃ বলে রাঁখি-এঠাতে আছে ভিটামন “এ পর" শস' ও শড এই হেতু 
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এটি ব্যবহারে বহু রোগ থেকে মৃত্তি পাওয়া যায়। 

গত মহাযৃদ্ধে বৃটিশ চিছ্িংসা বিজ্ঞানীগণ দেখেছেন যে--আহত সৌনকদের ক্ষেত্রে 
বাহ্য ও আভ্যন্তর প্রয়োগ করলে কোন ক্ষেত্রেই ক্ষত 'বাষয়ে যেতো না। এ ভিন্ন 
এটিতে আছে চ0695510177, 0210), ফস্‌ফরাস আয়রণ, আয়োডিন এবং উগ্রশান্তর 
জশীবাণুনাশক 20:01920, 01010010 810617/06, ৪110] 51110017106 ও ৮০019016 
(91091565, এটির গবেষক এ) ড/. 59150061, 128. 1). 


রসুনের মধ্যে ৪11] 501101106 থাকায় এই কন্দাটর সর্বপ্রকার জীবাণুনাশ করার 
শান্ত আছে, এবং এ কথাও লিখেছেন যে-_একটা রসৃন থে'তো ক'রে ঘরে রেখে 'দলে 
ঘর জাবাণ্মুন্ত থাকে। পাশ্চাত্য 'চাকংসা বিজ্ঞানের 'পতৃস্বরূ্প 'হিপোক্রাটস্‌ 
(1310120058/695) লিখেছেন যে আমাদের বনৌষাঁধর মধ্যে রোগ প্রাতকারে রসনেরই 
স্থান প্রথম। 

জার্মাণীতে ৮০টি ব্লাড্‌-প্রেসারের রোগীকে দেওয়া হ'য়োছিলো, তাঁরা প্রায়ক্ষেত্রে 
বিশেষ উপকার পেয়েছেন। 
এসির রলারািরিররাহরদারনাগিরিহাাদা 

আছে। 

ব্রাজীলের একাঁট চিকিৎসক সম্প্রদায় এটিকে প্রয়োগ ক'রেছেন এমাবক্‌ [ডসেন্ন্ট্রী 
(4006010 2527709) ও টায়ফায়েড্‌, প্যারা-্টায়ফায়েডের ক্ষেতে (00)010, 
[০219-07001)019), 

রাশিয়ান চাকংসকগণ ব্যবহার ক'রে বলেছেন যে, এর দ্ুব্যশান্ত পৌনাঁসালনের 


। 

শিশুদের হৃপিং কাসিতেও ফল পাওয়া যায়_বাঁদ শিশুর পায়ের নিচে কোন স্নেহ- 
পদার্থ (ভেসিলিন্‌ জাতাঁয় জিনিস) লাগিয়ে ২।৩ কোয়া রসুন বেটে তার উপর লাগানো 
হয়। এর ছ্বারা এই রোগ উপশম হয়। যেহেতু রসুনের দাহকা শীন্ত আছে, তারই জন্য 
পায়ের তলায় কোন স্নেহ পদার্থ (00) 5810521)06) না লাগিয়ে এটি দেওয়া নিষেধ। 
তবে এগৃলি পুনরায় আমাদের এই প্রাকীতিক পাঁরবেশে পরাঁক্ষা নিরাক্ষার প্রয়োজন । 

আমাশায় ও ভিস্পেপ্বসয়ায়_ ছোট এক কোয়া রসুন সকালে চিবিয়ে খেতে 
বলেছেন, সহ্য হ'লে সকালে ও বৈকালে এক কোয়া ক'রে দুবেলাই খাওয়া যেতে পারে। 

পায়ের তলার কড়ায়-_ যাকে আমরা চলাঁতি কথায় গঠপো বাঁল-রসূন আধখানা 
ক'রে কেটে, রান্রে কড়ার উপর চেপে লিউকোস্লাম্ট (1.6000791890) 'দিয়ে বন্ধ ক'রে 
রাখতে হয়। এই রকম কয়েকাঁদন ক'রলে কড়া সেরে যায়। এদের মধ্যে অনেকেই 
বলেছেন যে-রসুন কোন জিনিসের সঙ্গে মিশিয়ে খাওয়া ভাল। 

সেই সিমৃপোসিয়ামের (55070005100)  প্রাতবেদনের সম্পূর্ণ অনুবাদে একি 
গ্রন্থের উপাদান তবুও এখানে মান্ন কয়েকাঁট উল্লেখ করা হ'লো। 


07157110417 00741509512101৭: 


(৪) 0129010 95010171065 ৬125 81191 21009] 01501019106, 0191191 415।01- 
[710106, 9111019, 91115207)-], 9111590-17, (9) 90101)07 0990175 900170 
৪010 ৬12.১ ৩-(2-০8200% 1010109%1 £11050007009), (০) 15559717009] 01]. 


3 ৬ রি ০৯ গা রদ 


রি 


ভাগ্নগর্ভ আর্ক (আদা) 


বাস্তব জগতের কল্তুসত্বায় ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, মরুং ও ব্যোম্‌ এই পাঁচাট পদার্ধের 
মৌলিক উপাদান গন্ধ, রস, রুপ, স্পর্শ ও শব্দের আস্তত্ব নেই এমন প্রস্তাব কেউই 
করেন না। 


তাই মানব-সভ্যতার আঁদাবকাশের যুগ সেই বোদক যুগ্নে উাদ্ভদ সমূহের মধ্যে 
ভৈষজ্য-শান্তর উপাদানের আস্তত্ব নিয়ে যেসব গবেষণা হয়েছে, তাদের অন্তার্নাহত 
মৌলিক উপাদানের তারতম্য যে আছে, সেই সময়েই সেটা তাঁদের নজরে এসোছল। 
বোঁদক সস্তে বিবৃত সেইসব হীঞ্গতকেই আবার অনুশীলন করে কাজে লাগানো 
হয়েছে--পরবতাঁ সংাহতার যুগে রোগ-প্রাতকারে। 


এই আর্রক-যার প্রমালত নাম আদা, তাকে জনসমাজের শারার-কল্যাণে 
কতভাবে যে কাজে লাগানোব উপদেশ দেওয়া হয়েছে-_সেইটি আমার বন্তব্য। 


লোককথায় একে নিয়ে উপমা সৃম্টিও করা হয়েছে, যেমন-_“আদা জল খেয়ে লাগা! 
'আদায় কাঁচ কলায়', 'আদার ব্যাপারীর জাহাজের খবরে কি কাজ', “পচা আদায় ঝাঁঝ 
বেশ?' ইত্যাদি; এই উপমাগ্লি ব্যঙ্গাত্মক হলেও উপদেশাত্মক। যেমন আদা পচে গেলে 
তার দ্রবাগুণ নষ্ট হয়ে যায়, কিন্তু ঝাঁঝটা কমে না বরং বাড়ে, এটা নির্গঘণ মানুষের 'তিন 
গুণ ঝাঁঝেরই রূপান্তারত লোককথা। অপর পক্ষে সংস্কৃত ভাষার বর্ঝর শব্দাট বাঁব্‌ 
হয়ে গিয়ে সে তীক্ষ। কটুতার বোধক হয়। 


৫৬ চিরঞ্জীব বনোষধি 


বোদিক ঘযগের অনুশীলন 


“সৌপর্ণমসি অপান্নে আশ্নমাসাদং জাহ নিষক্রব্যাদং সেধ। 
মাদেব যজং বহ। ত্বা ক্ষত সজাত বন্যপদধাম ।” 
(অথর্ববেদ-বৈদাককল্প-১৩।৩।২৭) 
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মহশধর ভাষ্য করেছেন-_ 
ত্বং সোপর্ণমাস-সষ্ঠু পর্ণাঁন অস্য। বিশ্বং তদ্ভেষজং। 
(এই শবশবই আবার শুজ্ক আদার একটি নাম।) 
অপাশ্ন-ইত্যঙ্গরেণ পাচং করোতশতি। ঘ্রয়ো অগ্নয়ঃ সন্তি। 
একঃ আমাং। আমং অপক্কং অতাত্য। আমাৎ লৌকিকঃ আঁ্নঃ। 
'দ্বিতীয়ঃ ক্রবাৎক্ুবং মাংসং আত্ত। তৃতীয়ঃ যাগযোগাঃ। 
তথাবিধান্‌ ভ্রশন্‌ অঙ্গারাণ। উপদধাঁম ত্বাং অঙ্গারে স্থাপয়াম। 


ত্বং আসাদং আঁগ্নং জাহ। 


আর্দক ৫৭ 


এটির অন্যবাদ £__তুঁম সৃপর্ণ। তোমার পর্রগ্যীল সুষ্ঠু । তুমি বিশ্ব। ভেষজ । 
তুমি তনটি আগ্নকে পক কর। তুমি মাংস ভক্ষণ কর। তোমাকে অঞ্গারে স্থাপন কাঁর। 

বোদক সুন্তাটর গঢ়ার্থ ব্যঞ্জনা 'বাচত্র; অন্যান্য গ্রন্থে আশ্নর বাভাব' সংখ্যা 
দেওয়া হয়েছে; কিন্তু এক্ষেত্রে বেদ বলেছেন [তনাট আঁশ্নর কথা, আঁশ্নর এই তিনাঁট 
সংখ্যাকে সামনে রেখে সংাহতার যুগে সংাহতাকারগণ তার স্বরূপ উন্মোচন ক'রে 
বলেছেন- কায়াশ্ন, অন্তরাগ্ন, বাহরশ্নি। কায়াশিনর অবস্থান তিনাট ক্ষেত্রে ্রহ্ষ- 
রন্ধে, মুখগহবরে ও গৃহ্যদেশে; অন্তরাগনর তিনটি স্থান-_ আমাশয়, পচামানাশয় বা 
অ্ন্যাশয় ও গ্রহণীনাড়ী; আর খাহরাঁপ্নর 'তিনাট স্থান-- ভেষজ, মহানস বা রম্ধনশালা 
ও যক্জভূমি। পরবতাঁ যুগে বেদোস্ত এই 'তনাঁট আঁগ্নর আঁস্তত্ব নয়াটর দ্বারা বর্ণনা 
করেছেন। সেই বাহিরাশ্নির অন্তর্গত যে ভেষজাগ্ন, তাদের মধ্যে আর্দকই হলো অপর 
কট। আরও একটা ইঞ্গিত-_“অগ্গারে তোমাকে স্থাপন কার" এই কথাটির 
অন্তার্নীহত তথ্য হলো- আমাশয়, পকাশয় ও গ্রহণ নাড়ীর আঁগ্ন মল্দীভূত হলে যে 
সমুদয় রোগের উদ্ভব হয়-এই ভেষজাগন আর্রকই সেই নিভন্ত আঁণ্নকে উদ্দীপত 
করে। আর একটি কথা 'বিশেষ লক্ষ্যের বিষয়-সেই বৌদক যুগে আর্্ককে মাংস- 
ভক্ষক বলা হয়েছে, অর্থাৎ আদার রসে মাংস নিজে জীর্ণ হয়, এবং এর দ্বারা সেই 
খাদ্যও সুপাচ্য হয়ে যায়। সেটাও সমণক্ষার বিষয় হয়োছল সেকালে। 

পারাচাত £-- এটি কন্দজাতাঁয় উদ্ভিদ-_ভারতের সর্বন্র হরিদ্রার (0070077)9 
001885009) মত চাষ হয়, তবে কম-বেশী। গাছ ২।৩ ফুট উদ্চু হতে দেখা 
যায়; স্াবনাস্ত পত্র ১/১ই ইণ্চি চওড়া, ১২।১৩ ইণ্চি লম্বা। এর পাতাগুলি সুন্দর 
ভাবে সাজানো দেখেই শৈদিক ষুগে তার নাম সৌপর্ণ; এতে একাট সুমিস্ট-গন্ধেরও 
আস্তত্ব থাকে। গাছটির বোটানক্যাল নাম 71799 0280170918 [3050 
ফ্যামাল 211)6106780698. এই গাছের মূলই (কন্দ) গ্রহণ করা হয়; আবার তাকে 
বিশেষ প্রাক্রয়ায় শুকিয়ে নেওয়া হয়, তখন তার নাম হয় শুঠ বা শুণ্ঠী। আয়ূরবোদক 
গ্রল্খে ওঁষধার্থে শশুঠের ব্যবহারই বেশন, তাই প্রায় সর্বত্র শুঠের নামের উল্লেখ দেখা 
যায়; এ ভিন্ন তার আরও নাম আছে-বিশব, শৃঙ্গবের, কট,ভদ্র. নাগর প্রভৃতি। ভার 
আর্রক নামকরণে তাৎপর্য হ'ল- জন্ক্ষেত্র স্যাঁতস্যাঁতে ভূমিতে (আর্দ্র ভূঁমিতে)। এই 
[হিসেবে তার নাম আর্রক। তবে সে নিক্তে তেজোগুণে ভরপূৃর-_সোমগণে নয়। এখানে 
দ্রব্য-সংগঠনে পণ্চমহাভূতের মধ্যে তেজ বা আঁশ্নগৃণেরই আধিক্য। 


রোগ-প্রাতকারে আদা ও শঃঠ 


(১) অক্ষধায় £-_মধ।হ-আহাবের অব্যবাহত পর্বে সৈম্ধব লবণ 'দিয়ে একট; 
আদা 'চাবয়ে খেলে ক্ষুধা বাড়ে; মুখের বিরসতা, জিভের ও গলার কফের জট এবং 
জড়তা দুইই নম্ট হয়। আঁধকন্তু এট হৃদগ্রল্থির বলকারক। 

(২) নূতন সার্দ ও জবর ভাবে আদার রসে একটু মধু 'মাঁশয়ে খেলে এটার 
যে উপকার হয়, সেটা তো সকলেরই জানা। 

৩) শশতপিত্তে £--শরীরে চাকা চাকা হয়ে ফুলে ওঠার চিহ্ন লাক্ষত হয়, যাকে 
চলতি কথায় আমবাত বলে- সেক্ষেত্রে পুরাণো গুড়ের সঙ্গে অজ্প আদার রস মিশিয়ে 
খাওয়ালে উপশম হয়। তবে দাস্ত পাঁর্কার না থাকলে এটা যেত চায় না। 


(৪) ৰসল্তেঃ_আদার রস ১ চা-চামচ ও তুলসী পাতার রস ১ চা-চামচ এক- 


৫৮ চরজশীব বনৌষাঁধ 


সঙ্গে মিশিয়ে থেতে 'দিয়ে থাকেন। যাঁরা বসম্ত 'চাকৎসা করেন তাঁরা বলেন- এর দ্বারা 
বসন্তের গুটিগ্যলি তাড়াতাঁড় বেরিয়ে পড়ে। 

(৫) অর্চিতেঃস-সিকি কাপ জলে ২ চা-চামচ আন্দাজ আদার রস ও সামান্য 
লবণ মিশিয়ে ১০।১৫ মিনিট মূখে পুরে রাখতে হয়, তারপর ফেলে 'দিতে হয়; এতে 
খাওয়ার রুচি ফরে আসে। আর লবণ না 'দয়ে এ জল মূখে রাখলে সান্পিপাতিক দোষ- 
জনিত দাঁতের মাড় ফোলা আরাম হয়। 

(৬) লেক্কাইটিসে বেকশোথে)$ রোগীর আহার্ দ্রব্যের সঙ্গে একটু আদার রস 
বা শুঠের গুড়ো মিশিয়ে খেতে দিলে চমৎকার কাজ পাওয়া যায়, তবে মানা ঠিক 
করতে হয় বয়সান্দসারে, পূর্ণ মান্না ১ গ্রাম। 

(৭) প্রাণো জমানায় ঃ--পুরাণো 'আমাশা' যাঁদের আছে, তাঁদের উচিত-_আন্দাজ 
১ গ্রাম মারায় (সহাযমত) শশুঠের গংড়ো গরম জলের সঙ্গে খাওয়া, এর দ্বারা আম পারি- 
পাক হয়। 

(৮) আঁতনারে £--খুব পাংলা দাস্ত হচ্ছে, থামানো যাচ্ছে না, তখন নাভির চারি- 
দিকে একটু শন্ত করে আমলকী বেটে আল 'দিয়ে তার মাঝে আদার রসে ভেজানো 
ন্যাকূড়া দেওয়া, আর একট; একটু ক'রে আদার রস ওতে ঢেলে 'দিতে হয় এবং খেতেও 
দেওয়া হয়। এর চ্বারা ওটা থেমে যায়_এ মুষ্টিযোগ আজকালের নয়, ৮।৯ শত 
বংসর পূর্বেকার (ন্রদত্ত সংগ্রহ)। 

(৯) হিন্ধায়ঃ--ছাগলের দুধে অল্প আদার রস মাশয়ে খেলে ওটা থেমে যায়। 

আজ হয়তো অনেকেই মনে করবেন-এ তো সেই পুরোগো কাসুন্দি। হ্যাঁ, এর 
জৌলুস নেই সাত্য, কিন্তু বিজ্ঞান আছে-_তাই তো কাসন্দি ঘাঁটা। 

(১০) কেটে গেলে+_ কোন জায়গায় কেটে রন্ত পণ্ড়ছে- ওখানে একটু শুঠের 
গড়ো টিপে দিংল রন্ত বন্ধ হয়ে যাবে এবং তাড়াতাঁড় জুড়ে যাবে। 
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অললাজ্ছু 


বর্তমান বিজ্ঞানের যুগে যখন আমাদের বলা হয়_এখন এটা খেতে নেই তখন সেটা 
খেতে নেই, তখনই এ প্রশ্ন মনে জাগে_কেন? এই নিষেধের মূলে কি কোন বাঁলম্ঠ 
যুক্তি আছে? না নিছক উদ্দেশ্যমূলক সংস্কার? 
সাধু ভাষায় দুটি প্রবাদ আছে-_ 
'নহাযমূলা জনশ্রদতিত। 
যাকে বলে জনপ্রবাদের মূলে কিছু না কিছু থাকবেই; আবার 
মাতা হি বেদ গন্তারত। 
স্মাতিশাস্পের অনুশীলক যাঁরা, তাঁরা বেদকেই অনুশীলন ক'রেছেন। 


আাদ্য নাড়া 
অপরিচিতের ক্ষেত্রে চিরাচরিত রাঁতি হ'লো- প্রথমতঃ প্রশ্ন, মহাশয়ের নিবাস? আপনাব 
নাম কিঃ আপাঁন কোন্‌ কুলের? সেই রকম কোন দ্রব্যও আমাদের দেখূতে হয় এটা 
ঘোরো না বেরো, তাই খুজতে হয় বেদ; সেখানে দেখা গেল__এই অলাবু সম্পকে বলা 
হয়েছে 


সমদ্রং তে হৃদয়ং অপস্বন্তঃ দ্রাপ তুদ্বঃ বিশত্বোাধরূতাপঃ। 
সুমান্লয়া ন আপঃ দ;ুর্মিনয়া আগ্নঃ যো 
অস্মান্‌ দ্বেম্টি যং চ বয়ং দ্বিষঃ॥ 


৬০ চিরঞ্জীব বনোৌষধি 
«এই সূ্তাটর মহাধরের ভাষ্য হ'লো-_ 


তুম্বস্য দ্রাপত্বং দ্বেষ্যং চ বদধাতি। তুম্বাত-রুচিং অর্দীত হীতি, 
অলাবরিতি বা, ন লম্বতে যঃ, ন লোপঃ। তস্য দ্রাপত্বং্দারিদ্রুং 
অগ্নেঃ দ্বেষ্ত্বং চ। ধরামূদংভরত্বাদকং গৃহাত্বা যঃ রাজতে 
সমদদ্রঃ। স এব তে হদয়ং অপ্‌সু অল্তঃ 'বশতুঃ আপঃ ওষধীঃ 
ত্বাং বিশতু, দুর্মন্য়া বয়ং দ্বেম্সঃ ত্বাং চ অশ্নঃ দ্বেম্টি। 
আঁশ্নঃ-সৌরতেজঃ অস্য নাঁড়কায়াং প্রাবশ্য যথোন্তপাকাভিঃ 
প্রভৃতেন বাতেন নাঁড়কানাং চ জায়তে, ততো দ্বেম্ট আশ্নারাতি। 





ভাষ্যাটর অন্বাদে ব্ঝা যায়_তুম্ব বা অলাব্র প্রাত দ্বেষ্ত্ব বিধায়ক সূত্ত এট-_ 
তুম্বের অর্থ রুচিকে যে পড়ত করে। ধরার রত্র ও মুদ্রা নিষে যে গম্ভঁর হ'য়ে থাকে 
তার নাম সমদ্র। সেই সমুদ্রেই তুম্বের হদয় নিহত থাকে। জল ও ওষাঁধ তোমাতে 
প্রবেশ করূক। তুমি সুমন্র ও দার্মঘ্র হও ব'লেই আমরা তোমাকে দ্বেষ কাঁর। সৌর 
'আখনর তেজ তোমাব নাঁড়কাষ প্রবেশ কবে। প্রভূত বায়ুব সহাযতাষ জাঠর আঁগ্নকে 
তুম দ্বেষ কর। আঁশ্নও তোমাকে দ্বেষ কবে। 


অলাবু ৬১ 


সত্রে কি পাওয়া গেল-_ 


অলাব, গোল হবে (যার প্রচালত নাম লাউ), এটি আকারে লম্বাও হয়, তার নাম তুম্ব 
কিন্তু বোদিক সূক্তের শাব্দিক অর্থে এট গোল। দোষগুণের ক্ষেত্রে এটি পাচক আগ্নর 
শতধতা করে। আর তুম্বের অর্থই হ'লো রুচিকে পীঁড়ত করা। এই রুচি শব্দের 
[তিনটি অর্থ (১) কান্তি (২) স্পৃহা (৩) জাঠর আগ্ন, আর গুণ বিচারে দেখা, 
যাচ্ছে_সমহুদ্রের মত তার হৃদয়ে ধনরত্ন ধারণ ক'রে রেখেছে। একাধারে দুটি রূপ 
তার মধ্যে থাকাতে তাকে বলা হ'য়েছে- তুমি সুমত্রও যেমান, আবার দ্যার্মন্ও তেমনি। 
এখানে তার গণ যে কালাপেক্ষী তারই ইঙ্গিত। তাই ক স্মার্তের বিধান যে-_ভাদ্রু মাসে 
লাউ খেতে নেই ? 


কউ বিচারে 


লাউএর ভৈষজ্য বা আহার্য স্বভাব রুচির মৌলিক অর্থকেও (জাঠর আশ্ন বিনাশ) 
গ্রহণ করে আবার পারম্পর্য অর্থও প্রকাশ করে। সামবেদ সংহতার ২।১০।৭ ও ১৮৪ 
সক্তে বলা হ'য়েছে-_ 


'বাত আবাতু ভেষজং শম্ভুময়ো ভুনো হদে প্রণ আয়ীষ-তারষং 


অর্থাৎ ভেষজের সঙ্গে জীবের আয়ুর সম্বন্ধ জানা থাকলে আয়ুর্বেদ জানা যায়। ভেষজ 
আয়ু উভয়েই অবস্থান করে জাঠরাগ্ন, অন্নাগিন ও হীন্ড্রিয়াগনতে; কেউ কাউকে ছোড়ে 
থাকে না। জঠরাণ্নির ক্রি সম্পন্ন হ'লেই তবে আয়ুর 'ভীত্ত গাঁঠিত হয়। সেই আগ্নই 
সর্বক্ষেত্রে সর্শরীর ব্যাপীই বিদ্যমান, যাকে বর্তমান যুগে বলা হয় মেটাবালজম্‌ 
(1106919017507); অতএব জাঠরাগ্নকে রক্ষা করাই প্রথম কাজ। এর থেকে পারম্কার 
হ'য়ে যায়_যে সব দ্রব্য জাঠর আঁশ্নকে মন্দীভূত করে তা থেকে দূরে থাকা । এই অশ্নির 
পাঁরভাঁষক রূপ হ'লো পিত্ত, এটির সমতায় পোষণ, আঁধক্যে বা ন্যনতায় রোগ সৃষ্টি। 
তারই সামাগ্রক পারণাতিতে আসে 1১1০০100110 0150106. 

আয়ুর্বেদের চিন্তাধারায়_বাহ্যতঃ যেমন খত ও কালগত অবস্থায় সৌরতেজের 
হাসবৃদ্ধি হয়; দেহগত অবস্থাতেও তেমনি পিত্তের হ্বাসবৃদ্ধি হয়। স্বচ্ছ জল যেমন 
তাড়াতাঁড় শুকিয়ে যায়, কর্দমান্ত জল তেমন তাড়াতাঁড় শুকিয়ে যায় না; সেই রকম 
যে দ্রব্য জাঠরাগ্নকে মন্দীভূত করে সেই ভুন্তদ্রব্ের সৃষ্টরসে কফপ্রাধান্য থাকায় 
ঘনত্ব বেড়ে যায়, এই রসকে দেহাভ্যল্তরস্থ আগ্ন তাড়াতাঁড় শুকিয়ে দতে পারে না, 
তার উপর পুনরায় আহার্য গ্রহণ ক'রলেই সেইখানেই জীবাণু স্াঁন্টই স্বাভাঁবক 
ধর্ম; তাই জাঠরাশ্নকে পর্বদা উদ্দীপ্ত রাখার জন্য আহারের এতটা বাছ-বচার। 
এই লাউফল আর জাঠরাশিন ও খতুপ্রভাবে সূর্যাকরণের হ্থাসবৃদ্ধর মধ্যেই বেদের 
সূত্ত ও জনশ্রাতির অর্থ নিহিত আছে অর্থাং ভাদ্র মাসে প্রায়ই বর্ধা, জ'লো হাওয়া, 
সব ক্ষেত্রেই সৌরতেজের শোষণ ক্ষমতা সীমিত; তার উপর লাউএর জলীয়াংশ গাঢ় 
এবং প্রকৃতিতে গুরু, এটি আহার্য হিসেবে গ্রহণ ক'রলে মানুষের আঁঙ্নমান্দ্য আসাটাই 
স্বাভাবিক ভেবেই শাস্তকারের নিষেধ বাণী-__এই মাসে লাউ না খাওয়া। এই জন্যই 
বেদ বঝলেছেন_তুমি তুম্ব জাঠরাগ্নির পাঁড়ক ও রূচর বিঘাতক, সেই অর্থেই সে 
শব্লু; আবার তোমার অন্তরে সমূদ্র, এই সমূদ্র শব্দ নামের বিশ্লেষণাত্মক বোদক অর্থ 
হ'লো পাঁথবীর ধুন-রত্র টেনে নিয়ে তার গর্ভে রাখে বলেই তা এই নামকরণ ॥ 


৬২ চরঞ্জণব বনোষাঁধ 


সেই রকম মাস দোষ (ভাদ্ধু মাস) কেটে যাওয়ার পর প্রকৃতির অন্দকূল পাঁরবেশে সে 
হয় তখন গুণের আকর, তাই তখন সে হয় 'মন্ত। একেই 'ভাত্ত ক'রে চরক সংহতার 
বন্তব্কে অনুসরণ ক'রে চক্ুদত্ত বলেছেন-_ 


'অলাবু নাঁড়কা গৃব্বাঁ মধুরা বর্চঃ ভেদিনা 


অর্থাৎ লাউএর ডাঁটা গুর্‌ গুণান্বিত ও মধুর রস সম্পন্ন, এই জন্যেই এক কথায় বলা 
যায় এটিতে পৃথিহগুণ বেশী আছে, তাই সে হয় মলনিঃসারক। 


পারাচাত 


এই গাছটি বাংলাদেশ কেন, ভারতের প্রায় সর্বই চাষ হয়, আমাদের নিত্য আহার্যের 
তরকারণ হিসেবে ব্যবহারের জন্য। এটির বোটানিক্যাল নাম 1.28679779 ৬1212715 
96121)59. ফ্যামাল (00000190696. এই অলাবূর [চলত নাম লাউ, আবার কোন 
কোন প্রদেশে 'কম্দু*ও বলে। এই ফল আকৃাতিতে [ভিন্ন হ'লেও এর প্রজাতি (5১855) 
ও গাণে (0901) (কোন পার্থক্য নেই, আবার স্বাদে তিন্তও হয়. তাকে বলে 
“কটুতুচ্বী” অথবা তিন্ত অলাবৃ। আমাদের অপেক্ষাকৃত প্রাচীন বনৌষাঁধর গ্রল্থ 'রাজ- 
নিঘন্ট্‌তে' গোরক্ষতুদ্বী ও ক্ষীরতুদ্বী, এই দুই প্রকার মিষ্ট অলাবূর (লাউএর) 
উল্লেখ দেখা যায়। উবধার্থে ব্যবহার হয় মূল, প্র, নাল, বীজ ও ফল। বৈদ্যক সম্প্রদায় 
লাউএর প্রাতাঁট অংশকে পৃথক পৃথক পদ্ধাততে ভাবে কাজে লাগিয়েছেন সেইটাই 
বাঁজ__ 

(১) পিতশ্লেক্মাজনিত জবরে-- তার সঙ্গে গায়ে জবালা, বমনেচ্ছা বা বমন হ'তে 
থাকলে লাউটা ঝলসে নিয়ে নিংড়ে রস ক'রে (৩1৪ চামচ) তার সঙ্গে আধ চামচ 
আন্দাজ মধু মাঁশয়ে খাওয়ালে গায়ের জবালা ও বমন বা বমনেচ্ছা চলে যাবে। 

(২) চোরা জন্বল জেম্লরোগ) _ কিল্তু ঢেকুর তোলাটাই তাকে ব্যাঁতব্যস্ত করছে, 
(রোগখ মনে করে কেবল মাত্র তোলাটাই তার রোগ) তার সঙ্গে আবার কোষ্ঠকাঠিন্য, 
এ ক্ষেত্রে এ ঝল্‌্সা পোড়া লাউএর রস ২।৩ চামচ একটু মধু াশয়ে খেলে এই 

র অবস্থা থেকে রেহাই হয়। 

(৩) দাছে-- কি শীত কি গ্র্ম (সব খতুতেই) গায়ে হাত দিলেই গরম বোধ 
হয়, এ ক্ষেত্রে এভাবে তৈরী ক'রে ২।৩ চামচ রস কিছাদিন খেলে ওটা স্বাভাবিক হবে। 

(৪) অর্শোবিকারে- দাস্ত পাঁরম্কার না হওয়ার মত, চট্চটে মল [নিঃসারণ, 
তার সঙ্গে ২1৪ ফোঁটা রন্তু, তারপর অসহ্য উন্টনানি, এর উপর শোঁচাক্রয়ার পরেও 
কট পা্ছলতা থেকে যার ক্ষেত্রে এ ফল্সাপোড়া লাউএর রস ও চাঁন অমোঘ 

। 

৫৫) থাষাবর পিপাসা এ রোগ আসে শ্রাবণে, যায় কার্তকের শেষে, এ ক্ষেত্রে 
লাউ খাওয়ার বাধানষেধ না মেনে এ ঝল-সা পোড়া লাউএর রসে একটু চান 
মাঁশয়ে ৯ “লাস সরব ক'রে কিছাঁদন খেয়ে দেখুন, এ পিপাসা আর থাকবে না। 

(৬) 'পিতশ্লেষা বিকারে-_-হলুদ না মেখেও গোঁঞজতে বগলের 'িিচের অংশটাই 
হল্দের ছোপ পড়ে, গায়ের দুর্গল্ধের জন্য নিজেরই অস্বাষ্ত বোধ হয়। সেক্ষেত্রে 
এই ঝল্‌্সা পোড়া লাউএর রস একটু মধু মিশিয়ে খাওয়া আর শুধূ এ রসটা স্নানের 
কিছুক্ষণ পূর্বে গায়ে লাগানো। এর দ্বারাই এ দোষটা নষ্ট হয়? 


অলাব্দ ৬৩ 


(৭) ন্যাবার লক্ষণ লবে দেখা 1দয়েছে__ 
রস ৫1৬ দন খাওয়ালেই ওটা রুখে দেবে। 
(৮) বিদপ্যাজশর্ণে- এ রো?গার লক্ষণ সকালেন্ন দিকে মুখ তৈতো ঢোতন্ত) হওয়া, 
দাত অপার্ষার থকা মধ দাঁতে ছোপ এই ও লাউ পোড়া সর 
(৯) গ্রাপ্থক মলে-- বৃহৎ অন্ে বুলেটের মত শত্ত মল বেরুতে চায় না, যেন 
প্রান্ত হয় আর কি, এ ক্ষেত্রে লাউএর ডাঁটা ছ্যাচা রস ৪1৫ চামচ একট, জল মিশিয়ে 
কয়েকাঁদন খেতে হয়, এর দ্বারা এ অস্াবধেটা দূর হয়। 


এ ক্ষেত্রে লাউ আর তার পাতা ঝল্‌্সানো 


বাছযপ্রয়োগ 


০১০) পাক্সোরয়ায়-_ ঝল্‌্সা-পোড়া লাউএর রস মুখে নিয়ে খানিকক্ষণ (১০- 
১৫ মিনিট) বসে থাকতে হয় যোকে আয়ুর্বেদের পাঁরভাষায় বলা হয় কবল ধারণ 
করা)। তারপর মুখ ধুয়ে ফেলা, এইভাবে কয়েকাঁদন করলে ওটা সেরে যাবে। 

(১১) ছঘিত ক্ষতে-. এ ধরণের রস 'দয়ে ধূলে ক্ষতের দৌষ-অংশটা নষ্ট হয়। 

(৯২) মেচেতায়_ মুখে প্রায় ব্বীপ সৃষ্ট হয়ে মুখের জন্য লোকসমাজে 
বেরুতে কুণ্ঠা বোধ হয়; এই ক্ষেত্রে এক টুকরো লাউ ঝ'লসে '?নয়ে এ জারগায় ঘণ্যতে 
হয় রোজ একবার কগর। এর দ্বারা কয়েকাদনের মধ্যে এ মেচেতার দাগটা আর থাকে 
না। এ 'ভিন্ন ছোট ছোট কাল দাগ থাকলেও সেটাও উঠে যায়। 

(১৩) মুখ লাবণ্যে_ সব বয়সেই কারু না এটাকে রাখতে ইচ্ছে করে! এর জন্যে 
এক টুকরো লাউকে নিয়ে রোজ মূখে ঘষতে হয়-এঁ সাদা থল্থলে 'দকটা। এর 
ঘ্বারা মুখের লাবণ্য ফিরে আসবে; তবে হাঁ-পচা ছানায় ভাল চান দলেও তো 
ভাল সন্দেশ তৈরী হবে না। 


(১৪) দিধন রোগে ছছূলিতে)-. এ রোগ নির্মূল হয়ে সারে না সাত্য, তবে 
অদৃশ্য হয়- এই জন্যেই ঝলসা পোড়া লাউ এক টুকরো নিয়ে সেইখানটায় ঘষে দন; 
কয়েকাদন ঘষলেই ওটা মোটামুটি তখনকার মত অদৃশ্য হবে। এটাতে অনেকদন ভাল 
থাকতেও দেখা ধায়। 

(১৫) ছানিতে-- চোখে ছানিপড়া সবে সুরু হচ্ছে, এ ক্ষেত্রে লাউফুলের সাদা 
পাপাঁড় অংশটা নিয়ে র'গড়ে এক ফোঁটা করে রস যে চোখে ছানিপড়া আরম্ভ হ"য়েছে, 
সেই চোখে ১ দিন অন্তর দলে ছানিপড়া বন্ধ হ'তে দেখোঁছ। তবে একটু বেশশীদন 
প্রয়োগ করতে হয়। তবে লাউফুলটাকে অল্প গরম জলে ধুয়ে নেওয়াই উচিত আর৷ 
প্রথম প্রথম ২ দিন অন্তর একদিন ব্যবহার করাটাই ভাল, তারপর ১ দন অন্তর । 

(১৬) শ্ৰৈতী নোগে- সবে সূর্‌, ছোট ছোট সাদা দাগ দেখা যাচ্ছে, দেরী না 
করে রোজ একবার ক'রে এ জায়গায় লাউফুল র'গড়ে দিতে হয়। এর দ্বারা রেহাই পাওয়া 
যায়। 

আরও কত অজানা গ্‌ণাবলশ যে আমাদের অগোচরে আছে তার ইয়ত্তা নেই। 

এখানে কেবলমান্র মিম্ট অলাবূর সম্পর্কে কয়েকটি রোগে তার উপযোগতা সম্পর্কে 
আলোচনা করা হ'লো। এ ভিন্ন কট;তুম্ব" অর্থাৎ তিস্ত অলাবূর (যার চলাঁতি নাম ?তিত্‌ 
লাউ) গুণাবলশ আলোচনা করা হ'লো না__তবে আয়রর্বেদের প্রাচীনগ্রল্ধে এই তিন্ত 
অলাবুর রোগ নিরাময়ে যথেষ্ট উপযোগতা আছে সেটা বর্ণনা করা হ'য়েছে। 
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্্ রং 4 ১৯ রি ৩৫ রি 
শই্বা তত 


কাল ও অকালের কুদ্মাণ্ড 


হতাশা, আক্ষেপ অথবা ঘৃণার পান্রই যে অকাল কুম্মাণ্ডের বশেষণ এ সংস্কার সুপ্রাচীন 
সংস্কৃত ভাষা ব্যবসায়ীর কাছ থেকে পাওয়া; তাই শিরোনামের শেষোস্ত বিশেষণাঁটকে 
শ্লেষ কবেই বলে ফোল, এবং জীবনে অনেককেই হয়তো শুনতে হয়েছে গ্‌রুজনদের 
কাছে। এ নিয়ে আলোচনাটা তেমনি কিনা? 


এ প্রশ্ন মনে আসা খুবই স্বাভাবিক-এই কথাটাই বা কেন বলা হ"য়েছে, আব 
উপমাটা একটি ফলকে উপলক্ষ্য ক'রেই বা কেন সাঁন্ট করা হয়েছে? 


এ প্রসঙ্গের আগেই বাল কঙ্প রূপাঁয়ত শিবদগ্গার 'বিবাহের রহস্য যে আর্য ও 
প্রাক্‌-আর্ধ সংঙ্কতির মিলনের পর এক কল্পকাহিনী এবং যার থেকে সেঁট পৌরাণিক 
পৃ্জাদর প্রবর্তনের দ্বারা প্রভাবত হ'লো, তেমনি এই বোদিক ভেষজাঁটও প্রাক্‌- 
আর্যদের পূজার উপকরণে স্থান পেয়েও পরে দেখা গেল ওটাকে এই বাংলায় বেদাচার 
মণ্ডিত ভাল্লিকদেব পশুবলির অনৃকল্পরূপে হাঁড়কাঠে। তবে সেই বধযোগ্য ফলাঁট 
হওয়া চাই পরু ও অক্ষত। 


এই নির্ধারণও যেন সেই সমাজ কল্যাণের দিকে দৃষ্টি রেখেই। আঁতবৃদ্ধ প্রাপতা- 
মহাদির অন্ধ্যান_ 


কুম্মাণ্ডী পাবমানা উদ্ধর্বমারোহ শতন্রধা স্তোমা শারদীবীর্যাত্াষ। 
ওজোইসি হেমন্ত শাশরাবৃত্‌ বর্চো দ্রাবণং প্রত্যস্তং নমূচেঃ শিরঃ | 


কুদ্মাণ্ড ৬৫৬ 


মহাীধর ভাষ্য ক'রেছেন__ 
ত্বং পাবমানা কুষমান্ডী, কুষ্মঃ ঈষৎ উষমা, অন্ডেষলবীজেষ 
আপ পাবমানা--পাব্যতে অনয়া পর্্বফলা। ত্বং উদ্ধর্বং আরোহ। 
শতত্রধা' বস্তাতং গচ্ছ। স্তোমা বহূফলা ভব। শারদশীত 
বীধ্যাত্বাধ শরদী বা্যবন্তাসি। হেম শাশরয়োঃ ওজঃ ধারয়সি। 
তে শিরঃ অসুরস্য মস্তকং প্রস্ত্যস্তং ক্ষেপণে প্রাতগৃহ্য 
1ক্ষপ্তাঁমাত। 





৯. 


এসি 


উপাঁবউন্ত ভাষ্যাটর অর্থ হ'ল--কুম্মান্ডা, তুমি পর্বফলা। তোমার বীজে ঈষং তাপ 
আছে। তাই তুমি কুজ্মান্ডী। তুমি উধের্ আবোহণ কর, শতধায় বিস্তৃত হও। তুমি বহু 
ফল দান কর। শরৎ খতুতে বৃদ্ধি পাও। হেমন্ত ও শাশরে তুমি ওজঃ শান্তকে ধারণ 
কর। তোমার শিরোভাগের ফলগ্দাল অস.ণবর মস্তকে ক্ষেপণ করা হয়। 


এই বোদিক সক্তোস্ত তিনটি তথ্য বিশেষ অনুধাবন করার যোগ্য 8 


(১) শব খতুতে তোমাব বীর্য বৃদ্ধি পাষ। 
চিরঞ্জীব-& 


৬৬ চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 


(২) হেমন্ত ও শাশরে তুমি ওজঃ শান্তকে ধারণ কর। 
(৩) তোমার শিরোভাগের ফলগুলি অসুরের মস্তকে ক্ষেপণ করা হয়। 


রোগে ও ভেষজে ধতু প্রভাব 


সকলেই জানেন-_ হেমন্ত, শীত ও বসন্ত এই তিনটি খাতুই আয়্বেদীয় পাঁরভাষায় 
আদানকাল, এই তিনটি খতুর মাঝখানে হলো শত খতু, এটির আসা-যাওয়ার 
সান্ধকালও যেমন আছে, তেমান 'িসর্গকাল অর্থাৎ বর্ধা ধাতুর আসা-যাওয়ারও খতুসান্ধি 
আছে, এই সন্ধিকালের প্রভাবে মানুষ রোগাক্রান্ত হয় বেশী- বিশেষ ক'বে শিশু, 
গভি্ণী ও বৃদ্ধ। এসব ক্ষেত্রে এই খতুতে সৃষ্ট ভেষজ বা আহার্যের দ্বারা রোগ- 
নিরাময় করা সহজ হয়-এটা অবশ্য আয়ুর্বেদের নিজস্ব চিন্তাধারা । এক্ষেত্রে সংহতা- 
যুগের মনীষীবৃন্দ বিচার ক'রে দেখেছেন যে আদান ও বিসর্গ_এই দুই কালকে আশ্রয় 
ক'রে যেসব ভেষজ জন্মগ্রহণ করে, তারা এই খতু সমূহের সান্ধকালজ ব্যাধিকে উপশম 
ক'রতে পারে। এই আহার্য ভেষজটও সেই পর্যায়ে পঞড়ে। 


কাল প্রভাবের দোষ-গ্‌ণ 


আমাদের মনশীষগণ দুটি বিশেষ সূত্রের প্রাত লক্ষ্য রেখে দ্রব্যাবচার ক'রেছেন। একাঁটি 
খতুজ আব একটি কালজ। আদানকালের কোন ফল বিসর্গকালে পাকলে-_সৈ ফল 
কোন না কোন দোষের (বায়ু, পিত্ত, কফের) সাম্য সণ্তার ক'রে রোগ সাঁন্ট করেই। 

এই নিবন্ধোন্ত কুদ্মান্ডের জল্মলগন ও বৃদ্ধি 'বসর্গকালে, পাকেও বিসর্গ কালে, 
সেই জন্যেই সে বিশেষ গুণের আঁধকারা হ'য়ে থাকে । এই জন্য তাকে ?নয়ে কাল প্রসৎ্গে 
অকাল কথাটাও এসে পড়ে ওরই বপরীত কালের। এখন অকাল কুম্মান্ড কথাটা 
কেন হ'ল? এ কথাটায় হীঞ্গত করে-কুজ্মাণ্ড আকৃতি হয়েও যোট অকালে হয়। এর 
অন্তার্নীহত অর্থ হ'লো-_এই কুজ্মান্ড আকাতির ফলাঁট খাতুর মৌল কালে না জ'ন্মে 
সব ধতুতেই জন্ম নেয়, অর্থাং শরৎ খতুর প্রভাবেও সৃষ্টি হয় এবং শরতের পূর্বে ও 
অন্তেও জঙ্ম নেয়। শরতের বীর্যবন্তা ও হেমন্তে ওজাঁস্বতা না ₹পেষেও সে নেডে 
ওঠ; আর সেই জন্য ভৈষজ্যাগ্ণও থাকে না তাব। অতএব সে অপদার্থেরই তুল্য । তাই 
মানুষের ক্ষেত্রে পশ্ডিতগণ এই উপমাঁট উপাস্থত করেছেন, যে ব্যান্ত অন্তর্বাহগ্্ণ 
থেকে বণ্চিত থেকেও মানুষের আকৃতি লাভ ক'রেছে। 


কবে-_কোথায়--কখন 


আমরা দৌখ আদানকালের শেষ মুহূর্তে অর্থাৎ বর্যা আসার পূর্ব মুহূর্তে 
€যাকে প্রাবুট কাল বলা হয়) এর বীজ মাঁটতে বসানো হয়, বর্ধারম্ভ হওয়ার সঙ্গে 
সঙ্গে ২।৩ মাসের মধ্যেই এর লতাগাছাঁটিতে ফল ধরে; গ্রামান্চলে তার আশ্রয়স্থল 
ঘরের চালায় বা বাঁশের মাচায়; তাই তাক চলাতি নাম চালকুমড়ো বা ছাঁচি কুমড়ো । 
আয়ূর্বেদের পাঁরভাষান্সারে এটাকে বলা হয ফলশাক। এই লতাঁটব পর্বেই ফল 
হয়, তাই তার বৈদিক নাম পর্বফলা। হিন্দাভাষী অগ্তুলে একে বলে তু বা পেঠা 
এই লতাগাছটির বোটানিক্যাল নাম 13611070958. 171510192. (]7100079) (০0৫0, 
ফ্যামিলশ (011011001080628. শুধধার্থে ব্যবহার করা হয়-_ফল, লতাগাছ ও মূল। 


বেদোত্তর কালে 
এই কুদ্মাণ্ডকে চবকে দিষেছেন আহলে গুব্ক, আব স্রুতে দিয়েছেন ভৈষজ্যে 


কুদ্নাণ্ড ৬৭ 


গদর্দত্ব (অর্থাং রসপ্রাধান্য ও গুণপ্রাধান্যের দৃণ্টতে)। আয়ুরক্ষায় উভয়ের দৃষ্টিকোণ 
কিন্তু একই । আহার আর ওষ্বধ দুশটরই বিচার করতে হয়, তবেই হয় আক্মুরক্ষা; এই 
কু্মান্ড সম্পর্কে সশ্রতে আছে-- কচি কুমড়ো [পিত্ত বিকাররোধক, বাতি কুমড়ো কফ- 
নাশক আর পাকলে সে হয় লঘু, আগ্নবল বাঁদ্ধকর, মল-মূত্র রোগ সংক্রান্ত রোগ- 
প্রশমক, বক্ষোগত রোগেও তার বিশেষ প্রভাব। আর একটি বিশেষ ইঙ্গিত দেওয়া 
হয়েছে যে, সে চিত্তাবকার দূর করে। 


বৈদ্যের সমপক্ষায়--. 


(১) রক্তাপিতে রন্ত উঠলেই ট. 'ব হয়েছে যেমন ধ'রে নেওয়া উচিত নয়, 
সেই রকম রন্ত পড়লেই অর্শ হয়েছে-একথা ভাবাও সমশচশীন নয়, বৈধ্যকের ভাষায় 
এঁটও রস্তীপত্ত রোগের অন্তর্গত। এরকম ক্ষেত্রে পাকা চালকুমড়োর রস ৩1৪ চা-চামচ 
একট চিনি মাশয়ে খাবেন। রন্ত ওঠা বা পড়া যেটাই হোক না কেন, বন্ধ হবে। আরও 
ভাল হয় একটু বাসক পাতার রস এঁ সঙ্গে মিশিয়ে খাওয়া । 

(২) শরীরের ক্ষয়-ক্ষাততে মাথা হাজ্কাবোধ, মনে কিছু থাকে না, এক্ষেত্রে এর 
শুদ্ক শাঁস চূর্ণ (জল নিংড়ে শুকিয়ে নিতে হয়) ২1৩ গ্রাম একটু মধু মাঁশয়ে থেতে 
হয়; এটাতে এ দোষটা চলে যায়। 

(৩) স্ল,।গাসতে-_"লবরাস আয়ুর্বেদ মতে এটি বাতশ্লেম্মজ ব্যাধ) হয়েছে, 
এক্ষেত্রে এই কুমড়োর রস একটু চান মাশয়ে খেতে হয়। প্রাচীনদের উীন্ত দেখতে 
দোষ ক? 

(8) হৃদগত রোগে-_হৃদযল্পেক বিবৃদ্ধি হলে বা ঝুলে গেলে কি অসাঁবধে হয়__ 
সব চিকংসকই জানেন। এক্ষেত্রে রোগীকে পাকা চালকুমড়োর হালুয়া খাওয়ানোর 
অভ্যাস করাবেন, তবে হালুয়াতে গোদুগ্ধ থেকে ছাগদুগ্ধ 'দি.ংল ভাল হয়। 

৫৫) কোম্ঠকাঠিন্যে_বালক বা বৃদ্ধ এই দু'জনের একই জবালা_ অর্থাৎ সব রকম 
দাস্ত পাঁরম্কারের ওষুধ খাইয়েও ফল হয় না, এ সময চিকিংসক বিভ্রান্ত হন। এক্ষেত্রে 
বৃহদন্লের শুষ্কতা সৃন্টি আয়ুর্বেদের নিদান। একে স্বাভাবিক করতে গেল্ল চালকুমড়োর 
রস ৪1৫ চা-চামচ গবম দুশ্ধের সঙ্গে খাওয়াতে হয়। এটাতে প্রস্রাব ও দাস্ত দুটোই 
পারিচ্কার হয। 

(৬) যক্ষা সন্দেছে-প্রাথামক লক্ষণ সব মিলে যাচ্ছে_তখন প্রারম্ভিক 'চাকিৎসা 
হসাবে এই চালকুমড়োর রস ৪1৫ চা-চামচ একট, চিন ও দুগ্ধ মাশিয়ে দু'বেলা খেতে 
দিয়ে তার উপকাঁবতা প্রত্যক্ষ করুন। 

(৭) শ্‌ল ব্যথায্-এ ব্যথা পেটের যে কোন জায়গায় হোক্‌, এই কুমড়োর শাঁসকে 
শুকিয়ে পুঁড়যে অেন্তর্মে) তার চূর্ণ (আধ গ্রাম মান্রাব) গবম জল খেলে উপশম 
হবেই। 

(৮) ধা-শাস্ত রক্ষায়--দুধ আর তামাক যেমন একসথ্গে খাওয়ার বয়স এককালে 
থাকাটা হাস্যকর, সেই বকম মাথাব কাজ ক'রতে হয অথচ শূক্রকে ধরে না রাখার মনো- 
বৃত্ত; এক্ষেত্রে তার পাঁরপূরক হিসেবে কুমড়োর শাঁস বাটা জেল সমেত) মধুর সঙ্গে 
সরবং ক'রে খেতে হয়; তবে সংযম ক'রে ্বিতীয়াটর সহজ বেগ রুখতে হয়। 

(৯) কামজ উল্মাদে--সব রকম উন্মাদ এক ধারার চিকিৎসায় সারে, এ কথা 
আয়ূর্বেদ বলোন। একট সাধারণ ক্ষেত্র হিসাবে এব বাঁজের শাঁস বেটে মধুর সঙ্গে 
খেতে দিতে হয়। যেহেতু উল্মাদের ক্ষেত্র শরীরের অন্যান্য স্থানে হয় না। 

(১০) 'ক্লামতে-এর বীজের শাঁস ২ গ্রাম আন্দাজ বেটে জলসহ খেতে হয়। 


৬৮ চরজণব বনোষাঁধ 


(১১) পেট ফাঁপা এবং প্রশ্ত্রাব ভাল হচ্ছে না--এ ক্ষেত্রে কমড়োর রস পেটে মালিশ 
করলে ১০1১৫ মিনিটের মধ্যে দুটোই সহজ হয়। 

সর্বশেষ বোদিক তথ্যের একাট ইঙ্গিত সম্পর্কে বস্তব্য রেখে এই নিবন্ধের ছেদ 
টানতে চাই। 

“তোমার ফল অসরের মস্তককে চূর্ণ করে' এই উপমাবোধক ইঞ্গিতকে উপজাঁব্য করে 
বাংলার আয়ুর্বোদক জগতের শেষ সূর্য আচার্য গঞ্গাধর মাথার যল্্রণায় এই চাল- 
কুমড়োর রসের সরবং খেতে 'দিতেন। এ সব অনুশীলন আজ অস্তমিত। 


০1176711041 ০09717209512101 : 


(৪) চাটা 011. (0) ৬10] ৮1 51091010-03,, 


৮ রর ্ 1০৫ ২. ূ 3798 


বন্তব্য প্রকাশ ক'রতে গেলে বাকাঁবস্তার অপেক্ষা বাক্য-সংক্ষেপেরু দ্বারা বন্তব্যাটর 
গাম্ভীর্য সৌন্দর্য সাধিত হয। তদপেক্ষা সৌন্দর্য সূম্টি করা যায়_যাঁদ বহুমুখী অর্থ 
নাহত করার জন্য শন্দপ্রয়োগ করা হয়; তাই এমন একাঁট যুগ ছিল, যে যুগে মনীষীদের 
ছিল শব্দভেদী রহস্যবিজ্ঞান। 

যে কোন শব্দকে ভেদ অর্থাৎ ভেঙ্গে ফেললেই তার অর্থ পাঁরস্ফৃট হ'য়ে উঠবে। 
এই ধরণেব শব্দাবন্যাস আর্ধসভ্যতার সংস্কাতি সৌধের স্তম্ভ-সেটা কিন্তু আজও 
অম্লান। তাই শব্দভেদী এক জলজ পর্ণকে এইভাবে বলা হয়েছে__ 


ণনষন্নং দৌভিদে সুখং যমকং (খকবেদ-১1৫৮।৩ সন্ত) 


সৃনিব্পক ৬৯ 


ভাষ্যকাব পায়ণ ব' টি 


'দৌভিদে অর্থাৎ বর্ধাস্‌ যমকং পন্রং নষগং শাকং 
সুখং স্বশ্নং স্বাপযাত, 


অর্থাৎ বর্ধাকালের যমকপত্র নিষ শাক সুখানদ্রা আনযন কবে। আব লালাবতশব 
€জ্যোতিষেব অগ্ক শাস্ন) দেওযা একট উপমাব শ্লোকেও ওই অর্থ খুবই তাৎপর্যপূর্ণ 
দেখা যাষ। তাব ভাবাথ হচ্ছে__ ঈড়া ও পিঙ্গলা” জুড়ে গিষে যেমন মনকে সৃষুস্তিতে 


পেশছে 'দিষে থাকে_ সেই বকম যমকপন্র নিষও মনকে সৃষুশ্তিতে নিষে যাষ। তাই 
পরবতাঁকালে শাকাঁটব নাম দেওযা হলো-_ সু নিষক। 





7টি 

নাম-উপক্রমাঁপকা £- নিষ শব্দে অর্থই হচ্ছে অবসাদক আব অবসাদেব অর্থ 
শনযেই তাব নামকবণ। ওখানে আব একটি শব্দ যমক”, এ কথাটাও বোধ হয অন্রান্ত। 
দুই জোড়া কাঁপাতাব মূল কোবক যেন স্থানভ্রষ্ট হ'যেই ৪ট পাতাষ বৃপান্তবিত হয, 
তাই তাব আব এক নাম ' চতুষ্পন্রী”। 

পরিচিতি £-. সুনিষপ্নক ভাবতেব বহ, প্রদেশে বিশেষতঃ দক্ষিণ পূর্বণুল প্রদেশের 
(বোংলা, বিহাব ডীঁড়ষ্যা আসাম প্রভাতি) জলাসন্ন ভূমিপ্ত ধানক্ষেতে পূুকুবেব বকচবে 
জন্মে, এব প্রচলিত বাংলা নাম সুষুণীশাক গ্রামাঞ্চলে এব ডাকনাম ঘুম শাক ওাঁড়ষা 
প্রদেশেব সাধাবণ নাম 'সুনসৃনিযা" 'হান্দি-ভাষী অণ্লেব নাম 'চৌপাঁতশা” এই নামটি 
শকম্তু আসলে সংস্কৃত চতুষ্পএঈ নামে বিবার্তত শব্দ নাম। 


৭০ 1চরঞ্জশব বনৌধাঁধ 


ভূমি প্রসারণী লতা হ'লেও লতানালের পর্ব থেকে শিকড় মাটিতে প্রবেশ ক'রে 
বিস্তরেলাভ করে, এর শিকড়ের মাঝে মাঝে গ্রাল্থ আছে, ক্ষীণ পন্রবৃন্তে 'বতন্ত ৪ট 
পত্র 'একন্র মিলিত। পত্রবৃন্ত নালাটি ৭1৮ ইণ্চি পর্যন্তও লম্বা হ'তে দেখা যায়। 
শবতকালে এর 59০05 বা বীজ হয়। সব প্রদেশে অ:নকেই, আহার্য শাক হিসেবে 
এর পন্র রান্না কারে খেয়ে থাকেন। এটির বোটানিক্যাল নাম 1419751199. 77017)01 
1101), ফ্যামাল ৯1251168088. 


পাশ্চাত্য গবেষণা £ এই সুষুণণীর ভেষজগুণ পাশ্চাত্য পদ্ধাততে গবোষিত হয়েছে । 
এই ভেষজের গুণাগুণ সম্পর্কে তাঁদের আভমত হ"চ্ছে অন্যান্য পত্রশাকের মধ্যে যে সব 
দোষ অত্যন্ত প্রকট হ'য়ে প্রকাশ পায়, যার প্রাতাক্রয়া আঁনবার্য হয়, এই সুষুণীশাকে 
তেমন প্রাতক্রিয়াত্মকশান্তর বিকাশ হয় না। 

প্রাচের দৃষ্টিতে সুঘষণণ £-_ প্রাচীন মনীষীরা ব'লেছেন__ 


“সুনিষণ্ো িমগ্রাহণী মোহদোষ্যয়াপহঃ, 


অর্থাৎ এটি স্নপ্ধকর, মল সংগ্রাহক, 'ত্রিদোষ (বায়, পিত্ত, কফ) জানত মোহ অপহরণ- 
কারী, এই মোহরোগ অপস্মার রোগেরই নামান্তর। 

এই জলজ লতাটির আর একট নাম দেওয়া হয়েছে 'মেধাকৃৎ অর্থাৎ মেধাজনক। 
এ ক্ষেত্রে আমার বস্তব্-_-এদেশে অপস্মার রোগে বহুলোকই আক্রান্ত হন; সেক্ষেত্রে এই 
ভেষজ সম্পর্কে প্রাচ্যের চিন্তাধারাটি অনুশীল"নর ক্ষেত্রকে তো আরও প্রসারত ক'রেই 
দেয়। অবশ্য এ সম্পর্কে পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণ গবেষণা করে অপস্মার রোগেই একে 
প্রয়োগ করেছেন। তবে এটা ঠিক যে, তাঁদের এ গবেষণা আয়দর্বেদের চিন্তাধারার 
একটি নব-সংস্করণ। এই শাকঁটি শাঁকয়ে গুড়ো ক'রে অথবা এঁ শাকেরই ঝোল ক'রে 
খাওয়াতে বাধা কি? পাশ্চাত্য বিজ্ঞানীগণ এটাও তো স্বীকার করেন যে আলকালয়েড 
(1191010) বা বাীর্যশান্তই সব নয়, সামাগ্রকভাবে তার শান্ত যে ভিন্ন হ'তে পারে_ 
এটাকেও তাঁরা অস্বীকার করেন না। 

স্রীনকূইলাইজারের ভাষ্য £__ পাশ্চাত্য চাকিৎসাবিজ্ঞাননগণ বলেন-নিদ্রাকারক না 
হ"য়েও তাঁদের যে শ্রেণীর ওষধগুল দেহ ও মনকে উদ্বেগ ও চিন্তা থেকে সারয়ে 
রাখে, সেগ্ীলকেই ট্রানকুইলাইজার বলা হ"য়ে থাকে। নিদ্রা আনয়নকার 'হসেবে 
€42791019] €306%-এ এর কোন 'বিশেষ প্রভাব নেই। এ জাতীয় ওষধের প্রভাব শুধু 
সাব্‌ করাঁটকাল- স্টেশন্স্‌ (960০0197 1010)9000, 11919090)812005 প্রস্তীতি)। 
আঁভজ্ঞ 'চাঁকংসাবজ্ঞানীদের মতে তাঁদের এসব ওঁষধ আঁতমান্রায় দীর্ঘাদন ব্যবহারের 
ফলে শারীরিক ও মানাঁসক বৈকল্য আসে । যা আয়ূর্বোদক ভেষজে তেমন প্রীতাক্রিয়ার 
অবসরই হয় না। ভেষজটিকে বধ না ভেবে আহার্য শাক হিসেবেও ব্যবহার ক'রে 
দেখন। যোঁট আত অল্পমান্রাতেও বিপরণত প্রাতাক্রয়া সৃষ্টি করে না। খক্বেদের 
১1।৫৮।৩ নিষন্নং প্রভাতি সৃন্তটিকে যাঁরা অনুশীলন করেছিলেন, তাঁরা সংহতার যুগের 
এবং পরে সোট লোকসংস্কীতিতেও প্রবার্তত করেছেন। 


এই শাকির বিকাশকাল বর্ষা; অতএব আঁশ্নমান্দ্য ও বায়বাদ্খর কলে এক্স 
জল্ম। অপরপক্ষে যেকালে স্বভাবতই অজশর্ণ রোগের স্াষ্ট হয় সেই ক।লই অপ্প জণ্ন, 
কারণ বর্ধাকাল বায়ুর সয়ে কাল। যাঁদও প্রত্যেক দুব্যেই খতুজ প্রভ-বল মধ্যে বায়ূরই 
প্রাধান্য আসে, কারণ সমন্টির সঙ্গে বায়ুর প্রাধান্য স্বাভাঁবক; আবার সে দোষের 
প্রকোপও হয়, এবং আঁহকগাঁতিতে সৃষ্ট দোষের উপশমও হয়। এট দৈনান্দন কালকৃত 
স্বভাব। এই কাল-স্বভাবটির প্রকীতি ও 'বিকতি নামক দা গাঁত আছে। 


স্বানষগক ১ 


সুষ্ণশাকের প্রকৃতিগত স্বভাবেই (বর্ষায়) তার বাদ্ধ, অতএব প্রকাঁতগত পিত্তের 
উদ্মাট তার স্বভাবজ গাঁত। প্রকৃতিগত পাচকাঁপত্তের উদ্বোধন বা জাগরণ রা তার 
একাঁটি স্বভাব ধর্ম। 

এইজন্য চরকের উীন্ত- প্রাতাট ভেষজের জন্ম ও 1বলয়কাল দেখে এবং তূপ্রকাতনু 
স্বভাব দেখে ভেষজের গুণ-বীর্য-বিপাক-প্রভাবের কজ্পনা কারবে-জল্মান বাদ 
বিলয়ং সমণক্ষ্য ভৈষজ্য শান্তং গুণমাদধশীত'। অর্থাৎ প্রতিটি বৃক্ষলতার জন্ঘকাল, বৃ( €- 
কাল ও নাশের কাল দেখেই তার গ.ণ-বীর্ষের অস্তিত্ব চিন্তা ক'রবে। 

ভেষজের পরাক্ষা-নিরাীক্ষার এই হ'ল চরকায় ধারা, এই সুষুণীশ্শকের জল্ম সেখ 
বর্ষাকালে, তেমনি পার্বত্য ভূমিতে যে তার জল্ম হয় না- এটাও সমধন্দা করার বানাব, 
পুরাতন পাঁক ও স্ব্পকণ্কর জলাজমি এর জল্মস্থান। বারে এদের পাতাগাঁল ঘমিযে 
পার মত জুড়ে যায়, যেন চোখের দুটি পল্লব জুড়ে গিয়েছে। ভৈষজ্য বধায়ক'!লে, 
হয়তো-বা এই লক্ষণ দেখে আরও অনুশীলন কবার প্রেরণা এসেছে! অর্থাৎ কোন্‌ 
কোন রোগ বায়প্রধান কারণে জল্ম নেয় এবং তার ওপশমিক হেতুই বা ক, তাবই আবু 
ভৈষজ্যাবধান শান্ত এই ভেষজ লতাটিতে আছে। 


শাকপন্র লতাটির ব্যবহারগত ফলের নিরশক্ষা 


সূষণসর মধ্যে ডৈষঞজ) এবং আহার্য রস দুইই আছে; এর ভৈষজ্যশপ্কিন মৌল রা 
বশর্যগত, এট শৈত্যাবধান করে বলেই মল সংগ্রহ করে অর্থাৎ এটি 'িদাহকণ 
বলেই, এবং এই জন্যই সৃষূণী শাকের ব্যবহার পুরাতন জহরের পথ্য এবং মেহ ও 
কুম্ঠরোগের পথ্য হিসেবে নার্বিষে। ব্যবহার করা যায়; তাতে ভৈষজ্য ও আহ্ার্য দুই 
চলে। কারণ & সব রোগে আঁশ্নমান্দোর জের মেটে না, সে ক্ষেত্রে সুম্থশীশাকের রস এন্র 
শীতবীষতা ও লঘুগ্‌ণের জন্য আঁগনমান্দ্য সত্বর অপসারণ করে. ওত, ছাড়া এতে ০ 
অল্প কযায় রস, তারই জন্য পাকপ্থলখব র্লেদ দূর করে; এর বিশেষ ন্তু এটি কন্ন 
রস ঝ'লেই সে রুক্ষ । রুক্ষগূণ শশভবীর্ষের প্রাতিকূল হয় না, কারণ তখন কালজ 
আদানধাঁম'তা এড সহজেই সংসন্ত হয় অথচ বর্ষায় এর জল্ম িল্ক বর্ষার জঙ্ল এর 
পচন হয় না। মূলের সর্বাগ্রে থাকে তিস্ত কষায় এবং কষায় চ্বখোনে শৌশই থা, 
তাই তিত্ত প্রধানতাটাও এবং পচন নিবারকধমঁ, তা না হ'লে অতথাঁন সক্ষ ?শ.ঢুও 
সামান্য ভাবেও পচে যেভো। 


রোগ প্রতিকারে 
১। ম্বাস রোগে হেপানীতে)_- কের প্রাবল্য নেই অথচ পি 
আয়ূর্বেদের চিন্ভাধারায় এটা বাযপ্রধান *বাস রোগ এ শ্েত্র সি শি শতশর 57 


81৫ চামচ একট গরম ক'রে অথবা কাঁচা হ'লে ৮1১০ গ্রাম, জন শুর হলে তত আশ 
৩1৪ কাপ জলে নিদ্ধ ক'রে এক ক।। থাকতে নামিয়ে হেখকে নিয়ে সন্ত ,তশলায় খেলে 


শপ ৬ জর 
হব।০*্স্টর ইত বব। লাখ শখ ্ হস) সা! খে -2 নদ্াও ভাল হল ক কষ 
জবালা ৩৮ তহ্‌- তিমি।ত গং 2৪) তি শে 51৩৮৪। সি গর হচ্ছে -। 


উল নাত এ হি ৩তত টৈ তৈরী কলে তন চু ি হওয়া শর থেকেই উপকার 
বঝতে ল।নতথল । 

৩। এজ্প মেধায়-_ বাল্যকাল থেকে মেধা কম, সে ক্ষোত্রে এই শাক বেশ িছদ।বন 
অন্ততঃ ৩1৪ মার্স নিয়ান৩ খাওয়'তে হয়); তবে তাস "2 বস্পসানূপাতে নিতে হবে। 


৭২ চিরঞ্জীব বনৌষাধ 


তবে এই শাক শুকিয়ে গুড়ো ক'রে, ছে'কে নিয়ে। খেলেও চলে; এটার মাত্রা পূর্ণ- 
বয়স্কের ২ গ্রাম নিতে হয়; জলসহ না খেয়ে অন্ততঃ আধকাপ দুধ আর একটু চান 
মাঁশয়ে খেলে খুবই ভাল হয়। 

৪1 বিজ্সাতিতে-- বয়সের ধর্মে এটা আসে; তার কারণ মূর্ধা থেকে যে সব বর্ণের 
উচ্চারণ হয় যেমন র, ড়, ল প্রভৃতি বর্ণ যেসব শব্দের আদতে থাকে, বয়স বেশ' 
হ'লে এগুলি মনে পড়তে চায় না-সে ক্ষেত্রে সুষূণী শাকের রস দিয়ে ঘি পাক 
ক'রে প্রত্যহ ২।১ চামচ করে কিছুদিন খেলে এ অসুবিধেটা আস্তে আস্তে চ'লে যায়। 
এটা বালকদের ক্ষেত্রেও ব্যবহার করানো চলে । ব্রাহ্মমী ঘৃতের প্রাতানাধও এঁট। 

&। অনিন্রাক্- কোন কারণ বা অবান্তর কারণে মানাঁসক দুশ্চিন্তা, শুয়ে থাকলেও 
ঘূম আসে না; আবার কারও কারও তন্দ্রা আসার মুখে চ'মকে উঠে ঘুম ভেঙে যায়, 
অবান্তর 'চন্তায় মন ভারাক্রান্ত, শরীর উদ্বেগগ্রস্ত, সে ক্ষেত্রে কাঁচা হ'লে ১৫ গ্রাম 
আর শুন্ক হলে ৩।৪ গ্রাম ৩1৪ কাপ জলে 'সিদ্ঘ ক'রে এক কাপ থাকতে নাময়ে, 
ছে'কে ২1৪ চামচ দুধ 'মাশয়ে প্রত্যহ সন্ধ্যেবেলা খেলে এঁ অসুবিধেটা চলে যাবে। 


৬। র্লাভ্‌ প্রেসারে--(5310090. 101855016) বেশী থাকলে কাঁচা শাক আন্দাজ 
১২ গ্রাম বেটে, জলে গুলে, ছে'কে নিয়ে একট; 'মছরি বা চাঁন 'মাঁশয়ে সরবং ক'রে 
খেতে হয়; তবে ডায়াবেটিস থাকলে অথবা অম্নরোগ থাকলে কোন 'মন্টি দেওয়া 
চ'্লবে না; আর শাক শুকিয়ে গেলে (৩1৪ গ্রাম আন্দাজ) ৩1৪ কাপ জলে 'সিম্ধ ক'রে 
এক কাপ থাকতে নাময়ে, ছে'কে ওটাকেই সরবং ক'রে খেতে হয়; তবে 'সদ্ধ 
করার পূর্বে একটু থে"তো ক'রে দেওয়াই ভাল। 

৭। রমণ প্রশ্মাসের শোথিল্যে মেদোবহ ম্রোত দূষিত হ'লে এবং তার জন্য আঁগ্ন- 
মান্দ্য, অরুচি, পিপাসা থাকলে সুষূণী শাকের রস অথবা শাক বেটে সরব ক'রে খেলে 
১৫।২০ দিনের মধ্যে কিছুটা ফল উপলাব্ধ করা যায়। 

৮। দাহ রোগে শাকেব রস অথবা শাক বাটা গায়ে মেখে কিছুক্ষণ বাদে স্নান 
ক'রলে স্নাাবক কারণে সর্ব শরীরের দাহ প্রশামিত হয। 

৯। কশট দংশনে-- বিষাস্ত কীটের দংশনের জবালায় সুষুণীর রস অথবা শাক 
বাটা ওখানে লাগালে কয়েক মিনিটের মধ্যে ওখানকার জবালা ক'মে যায়। 


১০। রন্তপিত্তে-- সুষূণীশাক ঘিয়ে ভেজে খেতে বলা আছে সুশ্রুত সংহিতায়-_ 
আবার ভাবপ্রকাশে রন্তাপিত্তে এই শাকাঁটকে প্রয়োগ ক'রতে নিষেধ করেছেন (এই 
গ্রন্থাঁটর প্রণেতা ভাবমিশ্র, এটি ষোড়শ শতকের গ্রন্থ)। 


১১। অপদ্সারে-_-(চ1)116055) সুষুণশ শাক (শুচ্ক) ৪ গ্রাম এবং জটামাংসী 
২ গ্রাম ৪ কাপ জলে সিদ্ধ করে ২ কাপ থাকতে থাকতে নামিয়ে, চটকে, ছে+কে 
এঁ জল সকালে ও বৈকালে ২ বারে খেতে হবে। এর দ্বারা এঁ রোগ প্রশামত হয়। 

এই ভেষজ দুপটর ঘন সারকে উপাদান ক'রেই কোন কোন স্থলে বিশেষ ধরণেব 
অপস্মারহারক বঁটিকা নামে প্রচার করার পিছনে ভারতীয় এই ভেষজ দুটি আজ 
জনসাধারণের গোচরাভূত। 


পাঁরশেষে আমার বন্তব্য হ'চ্ছে-সে যুগে এই সব সম্ভাব্যতার অল্তনিণহত কারণটা 
ক-_তা তাঁরা অবগত ছিলেন, যে জন্য বানপ্রস্থের ব্যবস্থা ছিল তাঁদের, আজ 'শিক্ষা- 
সভ্যতার সংকর যুগে বসে বানপ্রস্থ আশ্রমের চিন্তাকে দূরে সারয়ে রেখে তাঁদের 
ট্রানকুইলাইজার (6:8170711115975) খংজতে হয়। আর সেই দোষে দুষ্ট হ'য়ে আমরাও 
খবজি সুষ্ণাী শাক। 


তুলসী 2৩ 
61771141041, 001170991110৭ : 


(9) %6601)10 00105000670 ৮12 111709151]1006, 3-1)9 010 012000119/76, 
(9) 4১100150110 0070500961)15 ৮12.) 1561010190010091)-10-01. (০) 56970] 
৮12. 196095160519701. (0) 7112076 06 17002] 11/01002179029, 
(6) [ব10)910005 00171901770 ৮17. 1771010121701)6, (1) 521901)11), 
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১ টি রা ৮৭ 


শা সস সাজার পতি 


ক্ডুলঙ্লী 


মধ্যযুগের ভারতীয় সংস্কাতিতে (খ্ীষ্টীয় ৫ম থেকে ১২শ শতাব্দী) বহু ঘটনাকে 
যেমন সরস ও বুূপক উপাখ্যানের মাধামে ধরে রাখা হ'য়েছে--তেমাঁন আর্ধসংস্কৃতিতে 
আরও সংগৃহীত ভাবধাবার মধ রূপক উপাখ্যানেব বহু গলপাখ্যান স্১ ক'রে বিশেষ 
গুণান্বিত অবোদক ভেষজগ্ালকেও গ্রহণ করা হয়েছে। এই তুলসকে গ্রহণই তারই 
অন্যতম। 


উপাখ্যানের বিষয়বস্তু-_ দৈবযূগের কোনও এক সময়ে যেন বিষ কর্তৃক কোন সতী 
রমণী তুলসাঁকে অসতাঁ বলে চিহিতা কবা হ'য়োছিল, তারপব আবার সেই তুলসী দ্বারাই 
বিফ:ও অভিশগ্ত হ'যে পাষাণভূত হ'য়েছিলেন; তারই জন্য যেন ক্ষমাপ্রার্থী হয়ে 
তুলসীীকে মস্তকেও ধারণ কবোছলেন_ এমাঁন এক শঙ্গার রসাত্মক উপাখ্যানেব মাধামে 
মতে তুলসীপ্জার কাহিনীটি ব্রক্ষবৈবর্ত পুরাণে দেখা যায়। হযতো বা প্রেম কাহনশর 
এই সব পৌরাণিক উপাখ্যানকে উপলক্ষ্য করেই আমবা বিদ্রপ ক'রে ব্ল থাকি যে__ 
“দেবতার বেলায় ললা খেল।, আর যত দোষ মানুষেব বেলা”। 


৭8 চিবঞ্জীব বনৌষাঁধ 


সংশয়বাদীর দৃম্টিতে-- বোদক-তাল্তিক চিকিৎসা 'বপ্লবেব সময মানবকল্যাণকর 
অথচ নিত্য প্রয়োজনীয এমন সব অনেক ভেষজকে উপাখ্যানেব মাধ্যমেই সংস্কাবের 
দাঁড় বেধে আমাদেব খুবই সাম্বধ্যে বাখা হযেছে। তুলসী ভেষজাঁট কিন্তু অপাঁবসীম 
উপকাব সাধনেব আধকাবী, হযতো বা এই জন্যই নাবাণেব প্রতীক িলাপূজাব প্রধান 
উপচাব হসাবে তুলসীঁকে অপাঁবহার্য কবা হ'যেছে আব নাম দেওযা হযোছল তুলসী 
অর্থাৎ যাব তুলনা নেই। 


ৃ 
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এই নলেকষ।ই যেন জা মৃগেব এবষণ্লব্ধ জ্ঞানে প্রড।ক॥ প্রাকৃতিক এ 
অনার্ধশণ আজও তুলসীক্চে তুলপাহ বলেন, বিশেষ ক'বে মুণ্ডাবা। 

এই ক্ষুপ জাতীষ গাছটিতে ব্রক্ষবৈবর্ত পুবাণেব কযেকঁটি অধ্যাষেই বাধাকৃফের 
মানবায চাবন্রেব সঙ্গে একীভূত কবে আদতে তুলসী যেন মানবী আব নাবাধণ যেন 


তুলসী ৭ 


মানব_ উভয়ে শাপাশাপি ক'রে একজন শিলা আর অপরজন বৃক্ষে রূপান্তারত হ"য়েছেন 
অর্থাৎ আঁভশস্ত বিফ হ'লেন শিলা আর আঁভশস্তা তুলসী হ'লেন এই বৃক্ষ। কিদ্তু 
কোথায় এ'রা শিলা ও বৃক্ষ?” উত্তরে বলেছেন, গণ্ডকী নদীতে, এবং সেই তুলসগর 
মাথার চুলগুলিই রুপান্তরিত হ'লো বৃক্ষের মঞ্জরখতে। 

এই উপাখ্যানের মাধ্যমে পাওয়া গেল একাঁট নদণর নামও, সৌঁট আজও প্রবাহতা 
গণ্ডকী নদী। নামটি এসেছে গোন্ড থেকে। 


গোন্ডজাতি ভারতের সংখ্যাগাঁরঘ্ঠ আঁদবাসী। এরা দ্রাবিড় গোষ্ঠীর অন্তভুন্ত ॥ 
এদের কয়েকটি শাখা বা উপজাতি আছে। তবে উন্নত শাখা দুট--তার একাট শাখা 
মুন্ডা। এদেরই ভাষায় তুলসী শব্দ আজও সদানিবদ্ধ। এদের কাছে গন্ডকী নদশ এবং 
তুলসী খুব মাননীয়া বা পৃজনীয়া। 

আর একাঁট 'দিক--এই গণ্ডকণী নদাঁটি উত্তর ভারতের তৃষারখণ্ড থেকে বাঁহর হ'লেও 
নেপালের পার্বত্য উপত্যকাকেই এর উৎপাঁত্রস্থান বলা হয়। কল্তু নেপালে এর নাম 
শালগ্রামী নদী, আর যখন গণ্ডক নাম হচ্ছে, তখন এসেছে চম্পারণ, গোরক্ষপুর, সারণ, 
মূজাফফরপূর এবং পাটনার কাছে অর্থাৎ যেখানে আঁদবাপী মুণ্ডাদের বাস বেশী। 
নদাঁটর প্রা্তভাগে শোণপুর। এখানে বাংসরিক মেলা হয়, এখানে আঁদবাসীরাই বেশী 
আসেন। 


কেশ ও তুলসণ প্রসঙ্গে 


আমাদের বলবীর্ষের একান্ত নিকেতন শিরোদেশ। তুলসণমঞ্জরী যেন সেই উধর্বভাগেরই 
প্রতীক। তুলসশর মূল, কাণ্ড বা ত্বকের ব্যবহার নেই যে তা নয়, পরবর্তীষূগে তাকেও 
রোগ-প্রাতিকারের কাজে লাগানো হয়েছে । মানবীয় সৌন্দর্য যেমন কেশে, তুলসীর সমস্ত 
কার্ধকরাঁ শান্তর উৎসও তার শনর্ষভাগে। 


পৌরাণিক রুপক উপাখ্যানাটির দ্বারা আরও একটি অনুশীলনের আছে, সোঁট 
হোলো- অথর্ব-বোদক উপবহ্ণ সংাহতার সূত্র। তাতে আছে কণট-সংচ্ছোদ--এই তুলসশর 
রস িলাকণটের প্রাণশান্তি বাড়ায়, কিন্তু অন্য যে কোন কাট বিনাশ করে। এমনাক 
সাপের বিষেরও পচন ক্রিয়ায় কীট উৎপন্ন হতে দেয় না। সেইজন্য সর্পাবষ শোধনের 
জন্য তুলসণপাতার রস ব্যবহার করা হয়। শরীরের যেকোনও স্থানে রন্তদোষ এবং পংজের 
জন্য কীট হলেই তুলসীর রস অব্যর্থ কাজ করে কাঁট বিনাশ করতে। 

প্রবাদ আছে-যে বাঁড়তে তুলসীর বন থাকে, সেখানে কোন ৮1105 3116000010- 
জানত রোগ হয় না। 

অন;প্রবেশ ৪ রমণশীরত্র কুলহীন হলেও যেমন মনুসম্মত কুলনা এবং 
তাকে গ্রহণ করার উপদেশ। আবার মনুর নীতিবাকোর অনুরূপ ভেষজ-জগতেও প্রাক্‌- 
আর্যদের আঁবচ্কৃত এই তুলসশে গ্রহণ করা হয়েছে; অর্থাং কোন বোদক সুস্তে 
স্বনামে বা বেনামে তার সন্ধান পাওয়া যায় না। সতরাং তার বোদক কুলমর্যাদাও নেই; 
তবে তার বহুকাল পরে উদ্ভূত অথর্ববেদের উপবহ্ণ সংাহতায় তুলসী নামের উল্লেখ 
দেখা যায়, সেখানের একটি শ্লোক বিশেষ তাৎপর্যপূর্ণ । 


'সুভগা কীট সংচ্ছেদি অন্ঙঃমর্গং বিশোধয়েত 
নু (উপবহর্ণ ৩।২৪)। 


৬ চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


ওখানে ভাষ্যকারের মতে- এই সৃভগাই হচ্ছে তুলসী এবং সুরসাও এর অপর নাম; 
এখানে আরও বলেছেন ষে, এর মঞ্জরীর পানক অর্থাং সরব পান করলে শৈলষনা ও 
রন্তজব্যাধি দূর হয়। 

আয়ুর্বেদ সংহতার স্বর্ণযুূগে-_চরকে সুরসা নামে যার উল্লেখ, সেইটিই আমাদের 
তুলসীরই নাম এবং তারই ব্যবহার করা হয়েছে *বাস-কাসের উপশমের ক্ষেত্রে; যার বোটা- 
নিক্যাল নাম 09১০1000170 5211011/0) 1401)1). এবং এটি 1.0102218 ফ্যামিলীতুত্ত;িল্তু 
সুরসাদগণে (0৮০81) বতমানে বাবহৃত কয়েক প্রকার তুলসশর উল্লেখ দেখা যায়; তবে 
তার নাম-ধাম ও আকারে বর্তমানে সামঞ্জস্য করা কঠিন; এই গ্রন্থের মতে এই তুলসন- 
গলি কফ, ক্রিম, প্রাতিশ্যায়, অরুচ, শ্বাস ও কাস দূর করে এবং ব্রণশোধক; তবে কোন্‌ 
রে লিবারিররারানারিলা রাযি বররন 
বলা নেই। 


বর্তমানে আমরা যে কয়েকপ্রকার তুলসশগাছ সাধারণতঃ দেখতে পাই-_ 


১। বাবুই তুলসী 00107) 19951110010) 11101). একে দুলাল তুলসণও 
বলে)। 

২। রাম তৃলসী--€0)0170010]) £:9005517110]17) 01101). এই গাছের বীজ ইউনান 
সম্প্রদায় খুবই ব্যবহার করেন। নব্য উদ্ভদ-বিজ্ঞানীগণের মতে এই দুশটর আদম 
বাসস্থান দক্ষিণ-পূর্ব এশিয়া । 

'৩। বনবর্বারকা-_- যাকে চলাঁতি কথায় 'বনতুলস' বলে; বর্তমানে এটির বোটা- 
এনকাল নাম 001])01]0 217767102101117) 11101), 

৪1 কর্পূর তুলসী ল্যাটন নাম 00]0]]) 111170017050)210-ো]7) 
€৮161]6, এই গাছ থেকে কর্পর (০200]31)07 011) পাওয়া যায়; এটির আঁদম জল্ম- 
স্থান নাক আফ্রকার কিলিমানজারো পর্বত। এ ভিন্ন এই গণের আরও ৪টি প্রজাতও 
ভারতে পাওয়া যায়। বর্তমান বন্তব্য প্রধানতঃ হিন্দুদের পৃজোপচারে ব্যবহ ত তুলসনর 
দুটির রঙের সম্পর্কে । একটি কৃঁফবর্ণের, অপরটি হরিতবর্ণের। 


উপযোগতা-_ 
প্রথমেই বলে রাখ-_ 
'হারৎ কৃষ্ণা চ তুলসী গুণৈস্তুল্যা প্রকীর্তিতা, 


অর্থাৎ হরিতবর্ণের ও কৃষবর্ণের দ্যাট তুলসীর একই গুণ। 

১। তুলসাগাছের স্পর্শ পাওয়া হাওয়া সংক্রামক ব্যাঁধকে দূরে বাখে ব'লে প্রাচঈীন- 
কাল থেকে ধারণা । এটির যৌন্তিকতার অনুকজ্প ব্যবস্থা আমাদের দেশে (অন্ততঃ 
এতদণ্চলে) বদ্ধমূল হয়ে আছে; যার জন্য সূর্য বা চন্দ্গ্রহণের সময় খাদো দুই-একাঁট 
তুলসাপাতা 'দয়ে রাখ । এখনও পর্য্ত বাংলাদেশের 'হন্দুদের মৃত্যুর পর তাদের! 
চোখে-কানে-নাকে তুলসীর পাতা 'দিয়ে দেওয়ার একটা রীতি আছে। এর অন্তার্নীহত 
রহস্য হয়তো বা সেই দেহে রোগ-সংক্রমণ প্রাতিরোধ ব্যবন্থা। নব্যমতে অবশ্য এটি 
2770-02019112], 

২। যেসব 1শশৃদের মধ্যে সার্দ-কাসির প্রবণতা আছে; আঁত তুচ্ছ কারণেও সার্দ 
হয়, তাদের প্রত্যহ প্র॥$তে &1১০ ফোঁটা তুলসঈপাতার রস (২1৫ ফোঁটা মধু 'মাশয়ে 


তুলসণ ৭৫ 


অথবা শব্ধ) খাওয়ালে সে অসুবিধা থাকবে না। এমন কি এর দ্বারা শিশুদের কোন্ঠ- 
কাঠিন্যও দূর হয, এটা অবশ্য সব বয়সেই ব্যবহাব করা চলে। 

৩। তব্ঃণ সার্দসহ যেকোন প্রকার জবরে আদা ও তুলসণপাতার রস সেষূগে আবাল- 
বদ্ধের সর্বজনীন ওষধ ছিল, যেহেতু জববেব মূল কাবণকে আয়ুর্বেদ মতে) সে 
দৃবাঁভূত করে। 

৪। শিশুদেব পেটকামডানি, কাঁস ও লিভাবেব দোষে প্রাচীন বৈদ্যগণ এই পাতাব 
বস ও মধ, ব্যবহাব ক'বে থাকেন। 

&। যাঁদেব অকালে শবীব ও মন বুড়ো হযে যাচ্ছে, তাঁবা আধ ই পাঁবমাণ 
তুলসীব মূল (কালতুলসী হলে ভাল হয) পানেব সঙ্গে সকালে ও বৈকালে চাবিষে 
খেলে কযেকাঁদনেব ম.্ধ্য উদ্দপনা উপলাব্ধ কববেন, তবে আনষাঁঞ্গক কাবণগুলিও 
নিবসন কবাব প্রযেজন আছে। (স-শ্রতেব দৃষ্টতে বৃষ্য ও বাজীকব দ্রব্যের গুণ এতে 
আছে। 

৬। তুলসীপাতা ও কাঁচা হলুদেব ধস একটু আখেব (ইক্ষ,) গুড় মাশষে খেলে 
আমবাতেব উপশম হয, এ ভিন্ন এট ব্লাডস,গাবকেও শাসন কবে। এটি একজন প্রাচীন 
বৈদ্যেব ম,াখ শোনা । 

৭। প্রাম সব জাতেব তুপসীব বাঁজ জলে শেজালে 1পাঁচ্ছল হয, কাবণ জলগুণ 
প্রধান বাল (বাশ্ষতঃ বাবুই ও বামঠ্লসীন) এই জলে চিনি মিশিযে খেলে প্রশ্াবঘাঁটি ত 
পীঁডাষ প্রস্র/বন ৬তলা ফন্ত্রণাব ক্ষেতে) বিশেষ উপকাব হয। যেহেতু লেখন গণ 
এতে মা7ছ। 

৮। এই গাচ্ছেব পাতা ও দর্বা কাঁজ্ত দি বা) গাষে মাখল চুলকণা ও ঘামাচি 
ভাল হষ। 

১। বোন কোন প্রাদশে যেকোন প্রবাব পোকাশাকঙ এমন কি বোলৃতা বিছাতে 
ব'মঙল্ল তুলসপাতাব বস লাগিষে থাকেন। 

১০। মুখে বস ল্তব (ন৩ন) বাল দাণ্গ হুলসসব বস মাখলে এ দাগগুলি 'মালিষে 
যা এমন কি হাল্মব পন যেসব শিশ,ব শবীব কালদাগ হযে যায সোক্ষ্ত্র তুলসন- 
পাঙাণ বস মাখালও শন্গাবক স্বাভ বিক পর্ণ ফিবে ভাস। 

১১। তুলসীপাতা ?ছ*টে পুটাঁল কনে সেই বসব নাস [লে নোকে টানলে) 
নাসানাগেব শান্তি হয। 

১২। শে্লেষাব জন্য নাক নন্ধ হলে কোন গন্ধ পাওষা যাশ না সে সময শুজ্ক পাতা 
৮ণৈবি নাসা নিল্ল সবে যাষ। 

১৩। হাম ও বসন্ত বেবুতে দেবী হন্ছব তুলসীপাতাব বস খাওযালে তাঙাতাড় 
বেবি যায। 

১৪ । কোন কাবণ ব. দঁষত লে কাল তৃলসাঁপাতাস বস কছাঁদন খেলে তজ্জনিত 
উপসর্গ নিবাময হয। 

১৫। কানে বাথা ও যন্রণায (স্পলম্মাজনিত) পাতাব বস অল্প গবম ক'ব তুলি 
[দস্য কান লাগাল্ল উপশম হয। 

১৬। তুলসাপাতা চাষব মত তৈবী ক'বে অনেক সাধু সন্ত বাবাজী মহাশযগণ 
খেষে থানকন নীবোগ থাকাব জন্যে। 

১৭। তুলসীপাতাব বসে লবণ 'মাঁশযে দাদে লাগাল উপশম হয। 

এ ভিন্ন আনও বহু বোগনিবামযেব শান্ত এই সাধাবণ গাছটিব আছে তাছাডা 
অনাপ্রকাব তুলসীবও  বোগনাশক শীল্ত কম নেই। এই তুলসী প্রভাব ইউনানী 


৭৮ [চিরঞ্জীব বনোৌষধি 


চাকংসক-সম্প্রদায়ের উপর কম পড়েনি-_তাঁদের গ্রল্থেও লাঁপবদ্ধ হয়েছে। বৈশিষ্টা 
দেখলাম-তাঁরা এটা হদ্‌রোগেও ব্যবহার ক'রে থাকেন। অপ্রাসঙ্গিক হলেও এটা 
'জানিয়ে রাখ--আজ তুলসার মালাও ভেজাল। বাঁকুড়া জেলার বামরা বালাস গ্রামাণ্চলেব 
এট একট কুটির শিল্প; এখান থে.ক ভারতের বাভম্ন প্রদেশে চালান যায় বৎসরে 
অন্ততঃ ২০।২৫ হাজার টাকার 'বাভন্ন ধরণের মালা । এই ভেজাল মালা তৈরা হয় 
'এক ধরণের বুনো শ্ত লতা বা ছোট সরু গাছ থেকে। এ কথা জানালেন মালাব্যবসায়ণ 
জনৈক ভদ্রলোক। 

মোট কথা কফের প্রাধান্যে যেসব রোগ স্াঁন্ট হয়, তার আঁধকাংশ ক্ষেত্রে তুলসী 
কীর্ধকরী; তবে এই বিচার প্রবীণ চিল্তাধারায় (বায়ু, পিত্ত, কফ) না হ'লে প্রয়োগ 
করা সম্ভব নয়। 

দুঃখের বিষয়-আয়ূর্েদের মূল চিন্তাধারাটি সংস্কৃত (19000) হওয়াতে 
তদ্‌ভাবে ভাবত নবীনের মনের সাজ যেন-_“গায়ে চাদর পরণে প্যাপ্টুলুন,” একই 
পারপ্রোক্ষতে প্রাচীন ও নবানপম্থী আয়ুর্বেদসৌবগণের মধ্যে গ'ড়ে উঠেছে শিয়া- 
'সূলী সম্প্রদায়ী মনোভাব, তারই পারণাঁততে আয়ুর্বেদ আজ “গজতুন্ত কাঁপথবং”। 
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০ ৮৮০৩ নর 
দেবভূমি এই ভারতের সনাতনধমর্ঁ জনসাধারণ গ্রশগ্মের প্রাকীতিক তাপ যখন অসহ্য মনে 
করেন, তখন সর্বাঞ্গে শৈত্য লেপনের প্রয়োজন বোধ ক'রে থাকেন, 'কিন্তু তাঁরা ভাবতে 
পারেন না শ্রীনারায়ণের শ্রীঅঙ্গে চন্দন লেপন না ক'বে নিজের দেহে চন্দন লেপন করা 
কি চলে? তাই তাঁরা প্রতাহ স্নানান্তে একটি শিলাকে নারায়ণের প্রতীক ক'রে তাতে 
শ্বেতচন্দন মাখা তুলসী দিয়ে সেই আর্পও চন্দনের অবশেষ দিয়ে নিজ দেহে চন্দন 
লেগন করেন, তা ছাড়া অন্য খতুতেও তাঁরা সুগন্ধ লেপনের মৃখ্য প্রসাধন 
1সেবে চন্দনচর্চিত তুলসী অর্পর্ণাটকে বলেন, এট প্রসাদী তুলস।। সনাতনীদের 
এই আচারে প্রশ্ন ওঠা ফ্বাভাবিক-_কেনই বা এই আচারকে আর্য সংস্কাতির সঙ্গে 
যুত্ত করেছেন তাঁরা? তা ছাড়া ব্রাহ্মণ্য সংস্কৃতির প্রাধান্ই বা পেলো ক করে? 
আবার পুণাকা'মতার ও স্বর্গকামিতাৰ (চন্দন ধেন,ব ক্ষেত্র) সোপান হিসেবেও দোখ 
চন্দনের বাবহার। এ প্রশ্ন অপরের শুধু নয়_বহুদিন থেকে নিজের মনেও জেগেছে 
আর আজাবন খঠজে আসাছ এসবের বাস্তব সত্ত্বার সূত্র কোথায়? এটা কি পূংরাহতের 
জাঁবিকার অনাতম পথ প্রশস্ত করার একট উপায় মাব্র ১ আম কেন, বৌদ্ধ জৈন নিষে 
আরও ভারতবাসীঁ আছেন, তাঁদের মনেও তো এ প্রশন জেগে আসছে। অবশ্য এ নিয়ে 
কয়েক শতাব্দী ধরেই পৃথিবাঁর বস্তৃতাত্ুর সঙ্গে ভারতীয় ধার্মিকতত্রেব সামঞ্জস্য 'নিয়ে 
অনুসান্ধংস, মনীষগ্রণের কাছে এটা খুবই আকর্ষণের হ"য় আছে। তাছাড়া "ভারতের 
সাধু, সন্ত ও যোগীকুল আর তাঁদের সংস্কীতি এবং ক্রিয়াকলাপের মংধাও চন্দনকে 
বিশেষ স্থান দেওয়া হ'য়েছে, এ ওৎসুক্য আজও তাঁদের কমেনি; এখনও অনুশীীলত 
হ'চ্ছে। এদের আচরণের মধ্যে এইসব পদ্ধাঁ গ্রহণ্ণর রহস্য কি? 

আমার আশুলাচ্য বিষয়ের নিবন্ধ তাবই একটা সূত্র ধারে; আপাততঃ সেটা শৈবত- 
চন্দনকেই কেন্দ্র ক'রে। 


জাত-কুল-মান-_একটা কণা আছে-_ 


৮০ চিরঞ্জীব বনৌষধি 
স্পীরত্বং দুজ্কুলাদাপি, 


অর্থাৎ নীচকুলের মধ্যেও যাঁদ রমণশরত্ব পাওয়া যায় তাকে গ্রহণ ক'রতে দোষ নেই। 
এটা মনুসংহতার একাঁট 'বিশেষ উীন্ত। অনুসন্ধানে দেখা যায়, এই শ্বেতচন্দনকেও 
পূর্বসূরিগণ তেমনি দুচ্কুলজাত জেনেও গ্রহণ করেছেন; অর্থাৎ মাননীয়ের পর্যায়ে 
তাকে স্থান দিয়েছেন, কারণ তার বৌদক আভিজাত্য নেই। বেদ চতুষ্টয়ে তার সম্ধানই 
পাওয়া যায় না, এমন-কি, সূত্র ও সংহতা নির্মাণের সময়েও কোন গ্রন্থে তার নামোল্লেখ 
করেনান; তবে দীর্ঘকাল পরে রচিত এমন গ্রন্থে এর ইঞ্গিত পাওয়া যায়, ষে গ্রন্থকে 





বলা যায় বেদানুবার্ত সংহতা; 'কন্তু সেটা শ্বেত কি রম্ত তেমন স্পন্টোন্ত নেই। 
হ্যাঁ, প্রসঙ্গত বাঁল-_রন্তচন্দনাট কিন্তু অথর্ববেদের যোজিত অংশে স্থান পেয়েছে । হসখানে 
দেখা যায় যে, সর্বপ্রকার দাহ প্রশমনের জন্য রন্তচন্দনের ক্কাথ পান ও ললপনে তাকে 
ব্যবহার করা হয়েছে! 

এখানেই প্রশ্ন আম যে-কোন পজাব প্রারম্ভ সূর্যদেবকে যখন অর্ঘ দিতে হয় 
তার উপাচারেও তো রন্তচন্দন অপাঁরহার্য; তবুও কেন তাব শৈদককোিনা হয়নি! 


শ্বেত চন্দন ৮৯ 


যাক্‌, সুর্ধার্ঘেই বা এটাকে কেন বিশেষ ব'লে গ্রহপ করা হ'লো--তার রঙের 

সঙ্গে সামঞ্জস্য রেখে; অথবা রোগের দাহকা প্রশমনের শান্তকে প্রতীক করে 2 সংক্ষেপে 
একটা কথা ব'লে রাখি-_আর্ধরা সূর্ধপূজার বিধান দেনান; এটা মগ দেশ থেকেই 
আগত, যার প্রসঞ্গাট মহাভারতে “মগধ” এই নামেই বিধৃত। 

অন্প্রবেশ-- যারা মনে করেন, প্রাকৃআর্য সংস্কৃতি থেকেই পৌরাণিক যুগে এটাকে 
গ্রহণ করা হয়েছে তার গণপনায় মুঙ্ধ হ'য়ে, সে কথাও ফেলা যায় না। যাই হোক, 
জাত-কুল-মানের তাঁরা প্রাধান্য দেনান এর ক্ষেত্ে। তার গুণ সত্যই সমাজকে মুস্ধ 
করোছল বলেই পরব্তাঁষগে কি পূজার অঙ্গে অথবা অঞ্গলেপনে সে প্রাধান্য 
পেয়েছে। নশীতি-ননর্ধারণ কাঁমিটধর কার্ষের মত আমাদের উবধ প্রস্তৃতকরণ ও তার 
উপকরণ গ্রহণের কতকগ্যাল বাধানযেধ সম্বলিত যে গ্রন্থ, তার নাম 'পাঁরভাষা', সেথানে 
বলা হয়েছে-_-চন্দনে রন্তচন্দনমূ, অর্থাৎ গ্রন্থে যাঁদ চন্দন শব্দের উল্লেখ থাকে, তবে 
সেখ।নে রন্তচন্দনকেই গ্রহণ করতে হবে। ওঁষধার্থে তৎকালশন যুগে সাদা চন্দনের ব্যবহার 
হতো কিনা ষোড়শ শতাব্দীর পূর্বেকার গ্রন্থে তেমন উীন্ত পাওয়া যায় না। পরবতর্ণকালে 
এটি বহু রোগের ক্ষেত্রে প্রয়োগের সন্ধান পাওয়া যাচ্ছে। 'নিঘণ্ট্‌ গ্রল্থকারের (্রব্গণের) 
যুগেও অর্থাৎ ১৯৬ শতকের পর শ্বেতচন্দনের জন্মস্থান ভেদে তার 'বাভন্ন নাম রাখা 
হয়েছে। যেমন তৈলপর্ণ, গোশশীর্য, মলয়জ, বেট্র, সুকাঁড় ইত্যাঁদ। আমার বততমান 
আলোচ্য নিবন্ধাটি মহাঁশূর রাজ্যের মলয়জ চন্দনকে কেন্দ্রু করে। 

জল্সভূমি *_ প্রধানাবে মহীশুর, কুর্গ, কোয়েম্বাটোর, মাদুরা প্রভাত অণ্চলে অর্থাৎ 
ভারতের দাক্ষিণাত্য অণ্চলে সাধারণতঃ ২-৪ হাজার ফুট উদ্চু স্থানের মধ্যে এই গাছের 
চারা বসানো হয়, গাছ বোশ মোটা হয় না, বাড়তে বহু দেরী হয়। ২০ বৎসর বয়সের 
নিচের কোন গাছ কাটা হয় না। ৩০1৪০ বংসরের গাছের ব্যাস ৭1৮ ইণ্ির বেশশ 
মোটা হয় না; তবে তার সারভাগ বেশশ হয়। অসার কাঠে বা পাতায় কোন গন্ধ নেই। 
চিরসবুজ গাছ, ছোট সাদা ফুল হয়; ফলগনুলি কাঁচায় সবুজ কাবলশী মটরের মত, 
পাকলে বেগৃণে রঙের হয়। আমরা চন্দন ব'লে যেটা ব্যবহার কারি, সেটা কাঠের সারাংশ, 
এর মধ্যে উদ্বায় তৈল আছে, তার বোটানক্যাল নাম 92101911017) 21101010010, 
ফ্যামালে ১০)0৪190699. 

খাঁটি চন্দন কাঠ £-. সকলের একই আঁভিযোগ- চন্দন কাঠ শকলে গন্ধ পাই, 'িল্তু 
ঘষলে আর গন্ধ থাকে না কেন? আমার বন্তব্য-দ্রব্যের দুর্মৃল্যতার জন) বহু 'জানিষের 
নকল চলছে, অনেকে আসল ভেবে পুরো দামে কিনেও প্রতারত হচ্ছেন। জনস্বার্থে 
এগুলি কি বন্ধ করা যায় নাঃ তবে এটাও ঠিক__"ঘরের ঢেশক কুমীর, হলে সেক্ষেত্রে 
কিছু করার নেই_ তা না হলে নকল সৈম্ধবের কারখানা চলে ? খাঁট কোথায় পাবেন ? 
_সরকার পাঁরচালিত কোন প্রাতষ্ঠান থেকে চন্দন কাঠ কিনলে প্রতারত হওয়ার 
সম্ভাবনা নেই। 

অজানার সম্ধান £-- বায়ুর চাপে হাই র্রাড্‌্-প্রেসারে) কাতর শিষ্যের প্রাত গুরুর 
উপদেশ- তুমি সকালে তুলসীর পাতা খেয়ো, ভাল থাকবে। এই রকমই আর একাঁট 
ক্ষেত্রের উপদেশ _তুমি শ্বেত (সাদা) চন্দন ঘষা দুধে 'মাশয়ে খেয়ো, ভাল থাকবে । এই 
কথা দুটি পরম্পরায় আমার কানে আসাতে কৌতূহলন হয়ে সে কথাটাকে বাস্তবে যাচাই 
ক'রে দেখোছ, শুধু আমিই নই- দেখেছেন পাশ্চাত্য [চাকৎসকও (০8010108150 ; 
তাঁর সমীক্ষা-_এটা 1391018) 1)91)97121)510) এ খুবই আশাপ্রদ ফল পাওয়া যাচ্ছে; 
সব থেকে বড় কথা 10150110 প্রেসারটাও সঙ্গে সঞ্চগে নেমে যাচ্ছে। কিল্তু বেশ 
প্রেসারের ক্ষেত্রে চন্দন ঘষাটা একট বেশী খেতে 'দতে হচ্ছে; তবে আন্দযাঁঞ্গক 

চিরঞ্জীব-৬ 


৮২ চিরজশব বনৌষধি 


উপসর্গের স্দাবধে-অস্হাবিধেগ্দালও খাঁতয়ে দেখার দরকার হয়; কিন্তু সশীমত ক্ষেত্র 
পরীক্ষার দ্বারা কোন সিদ্ধান্তে আসা সমণচন নয়; আরও ব্যাপকভাবে পরাক্ষা হওয়া 
প্রয়োজন । 

কিভাবে ব্যবহার করতে হয়ঃ-. সকালে খালপেটে ৭1৮টি তুলসণ পাতা চাবয়ে 
খেতে হয় খ্দব ছোট হলে ১০।১২টি); তার ঘণ্টাখানেক বাদে শ্বেত (সাদা) চন্দন 
ঘন ক'রে ঘষা এক চা-চামচ আধ কাপ দুধের সঙ্গে 'মাঁশয়ে খেতে হয়, তবে এটা 
লক্ষ্য করোছি যে, তুলসী পাতার ক্রিয়াশালিতা ক্ষেত্রবশেষে গৌণ; একটি ক্ষেত্রে দেখোছ 
_দুপট একসঙ্গে ব্যবহারে রাড্‌-প্রেসার স্বাভাঁবক হওয়ার পর চন্দনঘষা খাওয়া বন্ধ 
ক'রে দেওয়াতে (তুলসাীপাতা খাওয়া কিন্তু চলাছল) কয়েকাঁদন বাদে আবার একটু 
প্রেসার উঠোছল; পৃনরায় চন্দন ঘষা খেতে সেটা স্বাভাবক হ'ল। সার্ধারণতঃ দেখা 
যায় যে--১/50180 প্রেসার ১৮০র মধ্যে থাকলে এক চা-চামচ ঘন ক'রে ঘষা চন্দন 


খেলেই চলে। 
বৈশিষ্ট্য ৪ এটাতে 119510110 কমিয়ে দিচ্ছে, তার সঞ্চে প্রম্্রাবও পাঁরষ্কার হচ্ছে, 
অথচ কোন প্রাতক্রিয়া নেই। 


বিশেষ ক্ষেত্রে £-- যাঁদের 017101)10 7370170171115 পেরাতন ব্র্কাইটিস) আছে, 
অথচ প্রেসারে কম্ট পাচ্ছেন, তাঁরা অল্প পাঁরমাণে খাওয়া আরম্ভ ক'রে দেখবেন, কারণ 
এটা একটু শৈত্যকারক, উফবধর্য। তবে তুলসণর পাতা তাঁদের পক্ষে বিশেষ সহায়ক। 
সর্বক্ষেত্রে দুয়ের একসঙ্গে ব্যবহার পরস্পর পরস্পরকে সাহায্য করছে কিনা, সেটাও 
বিচার্য বিষয়। 

শ্বেত চল্দনকে নিয়ে বন্তব্য উপস্থাপন করার প্রারম্ভে তাব একটিমা্র গুণকে কেন্দ্র 
ক'রেই অল্প ছু বলার পরই অন্যান্য রোগ-প্রাতকারে তার প্রভাব কতটুকু এবং প্রয়োগ- 
বিধিই বা ফি-সেইটিই এ ক্ষেত্রে আলোচ্য । 

প্রাচীন বনৌধাঁধ গ্রল্খে যে গৃণগুলির কথা লেখা আছে, তাদের মধ্যে দাহ প্রশামক, 
পিপাসার শান্তকারক, বর্ণপ্রসাদক, পূত্রকারক, গায়ের দুর্গন্ধহারক, হদয়-সংরক্ষক ও 
বিষনাশক প্রভাত; অর্থাৎ শৈত্যগৃণসম্পন্ন এবং ভূতপারচয়ে এটি জলগহণসম্পন্ন, 
এব এই প্রকৃতিটিকে রোগ নিরাময়ের ক্ষেত্রে কেমন কররে প্রয়োগ ক'রতে হয়, প্রধানতঃ 
সেইাটই এখানে আলোচ্য । 

১। জবরে£ পিপাসা, শরীরে জবালা অথবা শুধু পিপাসা থাকলে চন্দন ঘষা 
আধ চা-চামচ থেকে এক চা-চামচ বেয়স এবং অবস্থা বিবেচনায়) কাঁচ ডাবের জলের 
সঙ্গে মিশিয়ে খাওয়ালে দুই-ই প্রশমিত হয়; কোন কোন ক্ষেত্রে জবরও কমে যায়; 
তবে সার্দর প্রকোপ বেশী থাকলে না দেওয়াই সমশচীন। 

২। যখন পেনাঁসালনের আবচ্কার হয়ান, তখন গনোরিয়ার €পসার্গক পৃয- 
মেহের) জবালা-যল্মণা, পজ পড়া ইত্যাঁদর প্রশমনে পাশ্চাত্য চাকংসক গোহ্ঠীর বশেষ 
উষধই ছিল চন্দনের তৈল এবং তার সঙ্গে আরও দৃই-একটা 'জনিষ 'মাঁশিয়ে 'ইমালসান' 
ক'রে খেতে দেওয়া । এটাও হয়তো অনেক চিকিৎসকের মনে আছে যে, ফ্রান্স থেকে 
চন্দন তৈলভরা জিলোটিনের বাটকা আসতো, তার নাম ছিল 9210121 7101 
এটি সে সময়কার শ্রেষ্ঠ উবধধ; আর ইউনানি সম্প্রদায় চিনর সঙ্গে ৬1১৫ ফোঁটা ক'রে 
খাট চন্দনের তৈল খেতে 'দিততন, আর বৈদ্যকগোচ্ঠী এঁটকে ব্যবহার করীতেন- অন্যান্য 
ভেষজের সঙ্গে আসব বা আর্ট ক'রে; তবে চন্দনের কাঠেরই বেশ ব্যবহার হয়ে 
থাকে। 


শ্বেত চন্গন ৮৩ 


এখানে আর একট; বলে রাখি-ঢেশকতে ছটা চাল ধুয়ে সেই জলে চন্দন ঘষে 
ওর সঙ্গে একটু মধু মাঁশিয়ে খাওয়ালে যে কোনও কারণে প্রন্রাবে জালা অথবা আটকে 
যাওয়া, এমন- -কি রন্তপ্রম্রাবেও উপকার পাওয়া যায়। 

৩। নারীর ক্ষেত্রে ঃ-_ যাঁদের খতুত্রাবে দুর্গন্ধ, পজ বা মজ্জাবং শ্রাব হতে থাকে_ 
সে ক্ষেত্রে চন্দন ঘষা অথবা এঁ কাঠের গুড়ো গরম জলে ভাজয়ে রেখে সেটা ছে'কে 
নিয়ে দুধে মিশিয়ে খেতে হয়। 

৪। অপনস্মার রোগে (1:2816]১).-_ প্রাচীন বৈদাগণ ওষধের অনুপান হিসেবে 
চন্দন ঘষা ব্যবহার করেন; তবে যাঁদ রোগের প্রাবল্য না থা.ক, দেখা যায় যে শুধু 
চন্দন ঘষা দুধের সঙ্গে মাঁশয়ে খেলেই অনেকটা ভাল থাকেন। 

৫। বাঁমতে £ আমলকীর রস অথবা শুকনো আমলকী ভিজানো জলে চন্দন 
ঘষা মিশিয়ে খেতে দিলে বাম বন্ধ হয়ে যায়। 

৬। শীতল পানীয় £_- গ্রীন্মকালে শরীরে 'স্নশ্ধতা সম্পাদনের জন্য ঘষা চন্দন 
ঠান্ডা জলে মিশিয়ে খেয়ে থাকেন; এটাতে পেটও ঠান্ডা থাকে। 

৭। হহিক্ক।য়ঃ-- চালধোয়া জলের সঙ্গে চন্দন ঘষা মাশয়ে এ জল দ ঘণ্টা অন্তর 
একট; একটু ক'রে খাওয়ালে হহিক্কা বন্ধ হয়। এমন-কি দুধে ঘষে (ছাগদুস্ধ হলে ভাল 
হয়) নস্য নিলেও 'হল্কা বন্ধ হয়। 

৮। বসল্চন্ধেন্গ £-_ পিপাসা থাকলে মৌরীভিজান জলে চন্দন ঘষা 'মাশয়ে খেতে 
দিয়ে থাকেন এ রোগের স্পেশালিন্ট যাঁরা। 

৯। বিষফোড়ায় £__. ঘষা চন্দনে গোল মারচ ঘষে সেটা ৩1৪ ঘণ্টা অন্তর ৩।৪ 
বার লাগালে বিষানি কেটে যায়। 

১০। অস্বাভাবিক ঘণে“£-- ঘাম বেশী হলে এই ঘষা চন্দনের সঙ্গে বেনামূল 
বেটে একটু কর্প্‌র মিশিয়ে গায়ে মাখতে দিতেন প্রাচীন বৈদ্যেরা। 

১১। ঘামাচি £__ সাদা চন্দন ঘষার সঙ্গে হলুদবাটা ও অল্প একটু কর্পর 'মাশয়ে 
অথবা চন্দন ও দারুহরিদ্রা একনে ঘষে মাখলে মরে যায়। 

১২। মাথাধরা *- যখন মাথাধরার ওষধ বেরোয়ান, তখন চন্দন ঘষার সঞ্গে একটু 
কর মাশযে কপালে লাগাতে হতো । 

১৩। শরশরে বসম্ত দেখা দিলে £_: হণ (:1017/019, 00100091)5) শাকের রসে 
শ্বেতচন্দন ঘষা মিশিষে খেতে দিলে গুটি শশঘ্র বোরয়ে পড়ে ও তার ভয়াবহতা চলে 
যায়। 

১৪। নাভিপাকে £-- শিশুদের নাভ পাকলে ওটা ঘষে পুরু ক'রে লাগিয়ে দিলে 
জবালা-যন্ত্রণা কমে যায় এবং সারেও। 

১৫। হিং কাঁপতে ঘ্শেশদের)£-- শুধু চন্দন ঘষা, ২1৪ বন্দু এবং একটু 
হরিণ শিং ঘষা (এক মস্‌র পাঁরমাণ) তার সঙ্গে মাঁশয়ে লে তৎক্ষণাৎ দীর্ঘস্থায়ী 
কাঁসটা কমবেই, এট প্রখ্যাত কাঁবরাজ স্বাঁয় বারাণসীনাথ গুপ্ত মহাশয়ের ব্যবস্থা। 

১৬1 শিশহদের মাথার ঘায়ে£_- ২1৩ মাসের শিশুর মাথায় এক ধরণের চাপড়া 
ঘা হয়_সে ক্ষেত্রে শুধু শ্বেতচন্দন ঘষা লাঁগয়ে দিলে অচিরেই সেরে যায়। 

১৭। শূল রোগে £-- চন্দন ঘষা এবং বেনামূলের ক্কাথ (প্রত্যেকবার ১০।১৯২ গ্রাম 
গৃহসাবে) ব্যবহার করলে বুকের আকাঁস্মক শৃূলরোগ (বায়ূজন্য) উপশামত হয়। 

রোগ প্রাতিকারের এরকম কত অজানা দ্রব্গণ এখনও আমাদের অজ্ঞাত রয়ে 
গিয়েছে: কিন্ত দুঃখের বিষয়, সে কথাগাীল সর্বসাধারণে প্রকাশ করতে ম্মাজও আমরা 


শারাজ। 


৮৪ িরঞ্জণব বনোষাঁধ 
01171711041, 0011709১111 0)1 : 


(9) ১৯1)09101 89-96%. (0) 4১110-1)907050790177)6, (0) 41)0090% 27011)5. 
(0) 701578015,. (6) 11017801105. (2) 17055917091] 01. 


টে ৬ 


১07 | ই $ ্ ১০//৫০১ 
9 8647-0৯5566 
শবভ্ডক্রান্ব 


[হিমালয়ের দুধর্ষ অসুর '্রিপুর বধের জন্য বহু বৎসর অপলক দৃষ্টিতে রুদ্রুক (শব) 
যুদ্ধ ক'রতে হ'য়োছল, যার জন্য তাঁর অবসাদগ্রস্ত চোখ থেকে জল ঝ'রে পড়ে, সৃষ্টি- 
কর্তা ব্রহ্মার আদেশে তা থেকে যে বৃক্ষের উদ্ভব হলো তার নাম দেওয়া হ'লো- রুদ্রাক্ষ। 
এটি পুরাণের কথা; তবুও পৌরাণিক উপাখ্যানে যে সব রূপক কাহনশর মাধ্যমে 
ঘটনাগ্ঁলকে 'লাপবদ্ধ করা হ'য়েছে, সেগাঁলর মধ্যে উপমা ও উপমেয়র সঞ্চে বন্তব্যের 
লক্ষ্য কি সেগুলির দিকে মনোনিবেশ ক'রলে অনেক তথ্যের সন্ধান পাওয়া যায়। এখানে 
রুদ্রাক্ষের বন্তবো রুদ্রের উত্তেজনা, অবসাদ ও অশ্রুপাতের উপমার অন্তার্নীহত রহস্য 
আছে বলে মনে হয়। 

রুদ্রাক্ষ প্রধানতঃ শৈব, শান্ত, সৌর গাণপত্য প্রভাতি সম্প্রদায়ের লোকরা মালা ধারণ 
অথবা মন্মজপের সংখ্যা রাখার জন্য মাল্যরূপে বাবহার ক'রে থাকেন। উত্তরকালে সব্যাসী 
সম্প্রদায়ের ভাবধারার প্রতীকস্বরূপ বহু দ্াধারণ সংসারী লোকের মধ্যে এটি ব্যবহৃত 
হ*য়ে থাকে৷ বাস্তববাদীদের কাছে এসবের উপযোগিতা গৌণ। কিন্তু এটা 'ি মনে 
হয় না যে, তাঁরা কি অহেতুক এই ভূতের বোঝা বয়ে বেড়ান ? 

ণকন্তু কেন? আমরা ক কোনাঁদন একথা ভেবোছ বা অনুসন্ধান ও াবচার করেছি? 
আর অন্য ধর্মাবলম্বীরাও এ সম্পর্কে অনুধাবন করেছেনঃ আলোচনা প্রসঙ্গে এক 


রশ্দ্রাক্ষ ৮৫ 


বিহাববাসী ফাঁকবছাষেব মন্তব্য ক'বলেন- 


' সন্দল (চন্দন) আউব বুদ্রাকস্‌ ইয়ে দোনো দিমাগ্‌ আউর 'দল- 
কো কুবত্‌ দেতা হ্যায়”। 


অর্থাং চন্দন এবং বদ্রাক্ষ, এই দুটি জিনিস মস্তিদ্ক ও হৃদ্যল্ত্রকে বল দান কবে। 
কথাটা খুব যৌন্তক প্রাচীন কাহনীব এইখানেই বাস্তবতা, ফাবণ এট বন্তত্রোত ও 
স্নাযূব 1স্নগ্ধতা সাধন কবে বলেই বুদ্রেব অশ্রুপাত ও অবসাদেব অবতারণা । 


প্র আন্ত জস্্ হলেও জারা 
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তা ছাডা আমবা বন্ধ ধাবণ কবি দুসও দ্রব্যে এক স্বতন্ধ প্রভাব স্বীকাব কার 
ব'লে । মনে হয ধর্মেব অনুশাসনে স্বাস্থ/ক্ষাব এটিও এব প্রকুষ্ট দ.ষ্টাল্ত। 

আযৃ'বদেব সংাহতাগ্রণ্থে বৃদ্রাক্ষ নামীষ কোন দ্রাব্যব ব্যবহাব, এমনাঁক না মাল্লেখ 
পর্যন্ত দেখা যায না তবে অন্য কোন নামে এটি ক্ব্হৃত হযেছে কনা সেটা আজও 
আমাদের কা ছ অন্ভ্রাত্। যদিও সেটা আলোচনার বিষঃক্্ত "দম তথাপি এটাও চন্তনীয় 


৮৬ 1চরঞ্জশীব বনৌযাঁধ 


যে, হিমাগারর সানুদেশের ডীক্ভদগলিকেই ওঁষধার্থে যাঁরা ব্যবহার করেছেন, এই 
রুদ্রাক্ষ তাঁদের কাছে উপোক্ষত হওয়া খুবই আশ্চর্যের 'বিষয়। তবে এটা দেখতে 
পাই যে, রসতান্লিকদের গুঁষধধ (বসন্ত রোগের) “দুললভি রস” নামক ওঁষধে এই রুদ্রাক্ষের 
কাথ ব্যবহার করা হ'য়েছে এবং রাজানঘণ্টু নামে আমাদের এক বৈদ্যক দ্রব্যাভধানে 
এই গাছাটর গৃণাগৃণের বর্ণনা লেখা আছে যে, এটি উফ্গুণসম্পন্ন : ইহা বাত, কাম, 
শিরোরোগ, ভূতগ্রহ, বিষনাশক এবং রুচিকারক। 


জ্বর্‌পাঁনর্শয় ও পারাচাত 


এট এলিওকার্পাসি (619600911)90€86) ফ্যামালভুত্ত, সমগ্র পাঁথবীতে এর 
৯০টি প্রজাতি (5990195) আছে; তার মধ্যে ভারতবর্ষে ১৯ বর্তমান। গাছটি দেখতে 
অনেকটা আমাদের দেশের মাঝাঁর ধরণের বকুল (1১100150195 €167)61) গাছের সঙ্গে 
সাদশ্য আছে। তার গুচ্ছবদ্ধ ফল আকারে ও বিন্যাস পিটুলি গাছের (19579 
)1019079) মত। ফলের শাঁস টক, এই শাঁস মৃগশী রোগে উপকারণ। নেপালে এটির! 
আচার তৈরী ক'রে খাওয়ার রেওয়াজ আছে। এর বীজগুলি সাধারণতঃ ৫টি কোষ 
(কোয়া) একন্রীভূত অবস্থায় থাকে, প্রাত দুটি কোষের মাঝখানে একাঁট রেখা বর্তমান, 
এই রকম & রেখাযুস্ত রূদ্রাক্ষকে 'পণ্টমুখশী' বলা হয়, এইটি হচ্ছে স্বাভাবক। এাভন্ন 
বীজের গঠনের অস্বাভাবিকতার জন্যে এক থেকে চৌদ্দ পর্যন্ত রেখাযুস্ত রুদ্রাক্ষও 
পাওয়া যায়, তবে তার দামও অস্বাভাঁবক। 

এটা প্রধানভাবে জন্মে নেপাল. আসাম ও দাঁক্ষণ কগুকনঘাট অণ্চলে, অন্যান্য স্থানেও 
কখনও কখনও দেখা যায়, তবে রোপণের প্রয়োজন হয়। এটির বোটানিক্যাল নাম 
[5199008110705 £2101005 7080. (এলিওকারপাস গ্যানিট্রাস)। আর একাঁট জাতির 
রূদ্রাক্ষ জাভা থেকে আসে, ওখানকার সোরাবায়া, কাব্মেন্‌ সো'লা, সামারন ও কাডোরণর 
পাহাড়িয়া অণুল থেকে সংগৃহশত হয়; এই জাতীয় বীজগুলি ছোট, উচ্ভিদ বিজ্ঞানীদের 
মতে এটির নাম 71960021781 (09810118015. নকল রূদদ্রাক্ষও বাজারে বিক্তি হয়। 


ওষধার্থে ৌঁকিক ব্যবহার-_ 


(১) সংক্রামক রোগ, বিদ্শষতঃ বসল্তরোগ প্রাতষেধক ব'লে বহু লোক ধারণ করেন। 
রাজস্থানের বৈদ্য সম্প্রদায় এই রোগে রূদদ্রাক্ষ ঘষে গায়ে লাগাতে 'দয়ে থাকেন। 

(২) শ্লেম্মার আধক্যে যে সব রোগ সূম্টি হয়, কোন কোন প্রদেশ এট ঘষে 
খাওয়ানো হয়। 

(৩) টি. বি, রোগের (ক্ষয়রোগ) প্রথমাবস্থায় তুলসখমঞ্জরশীর সঙ্গে রুদ্রাক্ষ ঘষে 
চেন্দনের মত) খাওয়ালে চমৎকার ফল হয়। 

(৪) আর একটি 'বাঁশল্ট শান্ত হচ্ছে, রোগশর নাড়ী ক্ষীণ হয়ে আসতে থাকলে 
ঘষা ও মধু দিয়ে মকরধজ খাওয়ানো । 

ভেষজ বিজ্ঞানীগণের কাছে আমার আব একাঁট আবেদন আছে-আযবর্বেদর মূল 
সিদ্ধান্ত হ'চ্ছে_ প্রাত দ্রব্যের মধ্যে ৪টি জানিসের আঁস্তত বর্তমান। যথা-_রস. বশর্ষ, 
বিপাক ও প্রভাব, প্রথমোন্ত 'তিনাটর প্রত্যক্ষতা প্রমাণ করা যায়, শেষোক্ত প্রভাবাঁট কিন্তু 
দ্রব্যগুণাদির সম্পর্শূন্য নয়: কারণ প্রাঁতাঁট দ্রব্যের প্রভাবের ক্ষেতরাটও বিশেষ গুণাক্বিত : 


রদদ্রাক্ষ ৮৭ 


অর্থাং শ্লেত্মানাশক দ্রব্যের প্রভাব কখনও বাত পিত্তকে প্রকৃপিত ক'রে হয় না, আর 
[িরোধাঁও হয না। অতএব প্রভাব একাঁট বিশেষ গৃণেরই স্বতল্ুতাব সূচক। ভাল বা মন্দ 
যাই হোক, এটা ধাঁষাসদ্ধান্ত। সৃতরাং যন্ৃবিজ্ঞানের বিচারে কিছু পাওযা গেল না 
বলেই যে সে দ্রব্যের কোন উপকাবিতা বা অপকারিতা নেই এ বিষয়ে নিশ্চিত হওয়ার 
পর্বে প্রযোগের ফলাফল দেখতে অনুবোধ কাঁব। 


এ সম্পর্কে একটি প্রসঞ্গ উদ্ধৃত ক'রাছ_ 


গত ১৯৬৫ সালে অক্টোবর মাসে লস এঞ্জেলস (105 4১78616) কালিফোর্ণিয়া 
থেকে প্রকাশিত 9611-0362112900॥ নামক ত্রৈমাসিক পান্রিকায় এই বৃদ্রাক্ষ সম্পর্কে 
প্রবন্ধ প্রকাশ করে বৈজ্ঞানকদের দাঁন্ট আকর্ষণ ক'রেছেন। তাঁরা লিখেছেন-_ভারতের 
সন্ন্যাসী সম্প্রদাষেব চবাবশ্বাস যে-রুদ্রাক্ষে বৈদ্যুতিক ও চৌম্বক প্রভাব বর্তমান। 
এট মানুষের স্বাস্থোব পক্ষে বিশেষ সহাযক। “1 000৬653 61900 11091,600 
17)010167)095” | 


০1175711041 ০০011750911101%. 


(9) 11911) ৬12 ৮1001117-0 (0) ০০ 512, টা ৪0. (০) 19065 
01 7060 011. (0) 4811410105 ৮1/., 61060091])1011), (1) 818600417)111176, 
() 150612600217)1]0)6, (2) 61960611311), (4) 15061960081)1)8, (+) 
15061960001])1010)6. 


সমাজে, সাহত্যে আচার-আচরণে, মাঙ্গালক কাজে যোঁট অপাঁরহার্য তাকেই আর একাঁট 
প্রাতষ্ঠিত দ্রব্যের সঙ্গে তুলনা ক'রে বলা হয় 'সর্ব ঘটে কাঁঠাল কলা' অর্থাং দক্ষিণ ও 
পূর্ব ভারতের মধ্যে প্রাকৃ-আর্যকাল থেকে এমন একটি ভেষজ ও আহার্যকে আমরা 
পরমাত্বীয় করে নিয়োছ যোট আমাদের বহুক্ষেত্রই অপারহার্ধ দ্ুব্য, তাই গ্রামাণলে 
আজও একটা কথা আছে--সুব বিষয়ে যে মাথা গলায়', তাকে নিয়েই আমরা উপমা 'দয়ে 
থাঁক হল্দের গড়োর সঙ্গে । অর্থা সর্বক্ষে্রেই হারিদ্রার (যার চলত নাম হলুদ) 
উপযোগিতার এটি একাট উপমা । লোকসাহতোও তার শ্রেষ্ঠত্বের গাথা দেখা যায়, 
যেমন বলা হয়েছে “তোদের হলুদ মাথা গা (দেহ), তোরা সোজা রথে যা। আমরা 
হলুদ কোথায় পাবো, আমরা উল্টোরথে যাবো”। এট বর্ণের উজ্জ্বলতা ও কান্তি 
রক্ষার একটি বিশিষ্ট উপাদান বলেই কৃফকায়ার খেদোন্ত ও অস্ফুট মর্মকথা। 
এই হরিদ্রা বা হলুদের ব্যবহার যে এ যুগেই হচ্ছে তা নয়--ক আর্য ক প্রাক্‌- 
আর্য সর্বষৃগেই তার প্রাধান্য দেওয়া হ"য়েছে। 
বৈদিক যৃগের সমীক্ষা-খাক্বেদ ১০1৮৬।৩ এবং শূকর যজর্বেদ ১৩।২০।১৩ 

এই দুই বেদেই হরিদ্রাকে বর্ণ রূচি ও দীস্তির জন্য চাহত করা হ'য়েছে। 

হাঁরতা ত্বামমা ওষাঁধঃ সোমঃ সাদন্যং বিদুথা সভেয়ং। 

হরণ্যগ্ভা ন্াদবাসয শোণিতং ইচ্ছান্ত গ্রাবাণঃ সামধানে অগ্নৌ? 
সায়ণ কৃত ভাষ্যে বলা হয়েছে__ 

ওষাঁধষু ত্বং হরিতা, হারদ্রা সোমস্য_ন্দ্রস্য সভেয়ং 

কান্তিনন্ডলং দধাতু। 'ত্রীদবাসূ দেবানাং 

শোঁণতং গ্রাবাণঃ ত্বং সামধানে অগ্নো। 


হরিদ্রা ৮৯ 


এই ভাষ্যাটর অনুবাদ হ'লো-হে হরিদ্রে তোমার বর্ণ সূর্যের একটি উজ্জ্বল িরণের 


মত, তাই হার; তুম দেবতাদের দেহ উজ্জবল স্বর্ণ-বর্ণ ক'রে দাও। শোণিতের মল্ধন 
ক'রে তাকে স্বর্ণ-বর্ণ ক'রে দাও। 


যজর্বেদের পরবতাঁ আর একাঁট সূস্ত-_ 


হরিৎ হারপ্রং প্রতনূ বিশ্বমস্য শোণং রুকণ মাস্যং দেবানাং। 
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এর ভাষ্যে সাঘণ বলছেন-_- 


হে হারিদ্রংলহবিদ্রে, তং হারৎ সৃয্যাশব বর্ণে অস্য 
শোণং- শোঁণতং রৃক৯, বর্ণং কব। 


হারদ্রার শব্দাবন্যাসে বলা হযেছে 


হ*+ইতচ হারৎ তৎ দ্রবাত হরিদ্রম । 


৯০ চিরঞ্জীব বনৌষাধ 


শক যজর্বেদের আর একাঁট সন্ত-- 


“যাস্তে রুচো আতম্বান্তি রশ্মাভিঃ তাভরন্নে 
সব্্বাভৌ রুচে জনায় ন কাঁধ হারিদ্রে” 


মহধর ভাষ্য-_ 


হে হরিদ্রে তে যা রুচঃ তিষ্ঠন্তি তাঁভঃ-রাশমভিঃ 
অস্মাভীরুচো কাধ”। 


এই ভাব্যটির অনুবাদ হ'লো-_হ হারদ্রা, তোমার শরীরে যে আগ্নতুল্য কাষ্তি রয়েছে 
সেই কান্তি আমাদকে দাও। 

এখানে একটি কথা বলা দরকার যে, বেদভাষ্যকার যাঁরা, তারা ৩টি ধারাকে অবলম্বন 
ক'রে ব্যাখ্যা ক'রেছেন। প্রথমাঁট হলো-_পরোক্ষ বাঁত্তক, এটা হলো- যেখানে কোন কিছুকে 
বোঝাতে অপর কতকগনাল দ্টান্তের দ্বারা বলা হয় সেইটি হ'লো পরোক্ষ বৃত্তক। 
দ্বিতীয়াট হ'লো--অপরোক্ষ বৃত্তিক, এটা হ'লো- যেখানে সোজাসুজি কোন কিছুর 
অর্থ বোঝানো হয় সেটা হ'লো অপরোক্ষ বৃত্তিক। তৃতীয়াট অধ্যাত্ম বৃত্তিক এটিতে 
০ 
৮ 

বেদোস্ত এই আয়ুর্বেদের অংশাঁট পরোক্ষ ও অপরোক্ষ বাঁত্তককে অবলম্বন ক'রে 
বর্ণনা করা হ"য়েছে। 

বেদোত্তর ঘ্‌গে-- গবেষণার কেন্দ্রবিন্দু এ বোঁদক সূত্ত, তাকেই 'বশ্লেষ করা হ'লো 
জাঁবজগৎ ও ডীদ্ভদ জগত ক্ষেত্রভেদে মৌলিক উপাদানকে নিয়ে, সোঁট তার প্রকীতিগত 
পার্থক্যের উপরই বেশী নির্ভর করে। তারপর করা হলো তার পৃথক পৃথক নামকরণ । 
কারণ রস, বীর্য, বিপাক প্রভাবও লুকিয়ে রয়েছে দ্রব্যের মধ্যে। 

শরীরের উপর দ্রব্যের প্রভাব- দ্রব্য মাত্রেরই মূল উপাদান হ'চ্ছে_পণ্চমহাভূত, 
শরীরেরও পৃথক সত্তা তার থেকে অন্য কছু নেই। মানব শরীরের সেই মূল উপাদানকে 
বায়, পিত্ত, কফ এই [তিনটির মধ্যে সন্নিবেশ কবা হয়েছে; ক্ষিতি ও অপ হোলো 
কফ, তেজ হচ্ছে পিত্ত, আর মরু ও ব্যোম হ'লো বায় এরই 'স্থিতাবস্থায় নীরোগ 
দেহ, আর যে কোন একাঁটর অস্বাভাঁবকতায় রোগ সৃন্টি; উপকরণ [হসেবে এ 
পগমহাভূতাত্মক দ্রব্যই তার রোগ প্রাতকারে সহায়ক হয়। কোন ক্ষেত্রে বিপরীতধর্মী 
দ্রব্যের দ্বারা প্রতিরোধ বা প্রতিষেধ অথবা অভাবের পোষক দ্রব্যের দ্বারা তার স্বধর্ম 
রক্ষা: এ ভিন্ন আবার সদৃসবাদী চিকিংসার একটা ধারাও প্রচালত আছে। রোগের 
ক্ষেপে দ্রবোর প্রয়োগও এই সদৃসাঁবধান চিন্তাধারায় স্থিরীকৃত হ'য়োছিলো। 

চরক সংহিতায় দেখা যায় হরিদ্রাকে ব্যবহার করা হ"য়েছে মল সগয়হারত্ব দুব্য 
1হসেবে; আবার রোগের ক্ষেত্রেও তাকে ব্যবহার করা হয়েছে লেপনক দ্রব্য 'হসেবে, 
কারণ বাহরাগত সংক্লামক বাঁজ থেকেও যে বহু রোগের প্রজনন হয়, সেইজন্যই কুষ্ঠ 
ও বিষদোষ নাশে হারদ্রার ব্যবহার। সুশ্রাত সংহিতায় তৎকালের সমক্ষালব্ধ জ্ঞানে 
হাবিদ্রার প্রভাব নামক শান্তর একাঁট ক্ষেত্র আছে এটা স্বীকৃত হ"য়েছে: বোধ হয় সেইজন্যই 
আমাদের ব্যঞ্জনাঁদর উপস্কার বা মশলা 'হসেবে হারদ্রাকে সহযোগশী ক'রে নিয়োছ, 
কারণ আহার্য জশর্ণ হওয়ার পর দেহকে পোষণ করে রস এবং তা থেকে রন্ত মাংস 
মেদ প্রভাতি ধাতুতে রূপাল্তাঁরত হয়, তাই সম্তধাতুর মধো রসও একাঁট ধাতু । ব্যব- 
হারিক গ্তক্ষতে দেখা যায়, আমাতিসারে আমদোষের পাচনে, শীতাঁপত্তে (070০9179) 


হারিদ্রা ৯১১ 


ক্রিমি, কুষ্ঠ, রন্তপিত্ত, শোথ ও সর্বপ্রকার মেহ রোগে, এমন কি শুক্রদোষেও হরিদ্রার 
ব্যবহার। তা ছাড়া সর্বপ্রকার কফপিত্তজ ব্যাধিতেও। 

আয়দর্বেদের সংপ্রাচীন চিন্তধারায় বিসর্প, কর্দমক বিসর্পের মত রোগেও হরিদ্রার 
ব্যবহার, এ সবই কফাঁপভ্তজ ব্যাধ; এগুলি রস, রন্ত, মাংস এই তিনটি ধাতুকে দূষিত 
ক'রে এককালে সমম্ট হয়, তখন রোগের বিচরণ ক্ষেত্র দেহ জগতে প্রায় সব, বিশেষ 
ক'রে গ্রীল্থগুলিতে। 


প্রকার ভেদ 


বনৌষাঁধর গ্রন্থে চারপ্রকার হারিদ্রার কথা উল্লোখত হ'য়েছে (১) হারদ্রা চেলাতি নাম 
হলুদ), (২) আম্রগন্ধি হরিদ্রা, (৩) বন হাঁরদ্রা, 0৪) কর্পূর হরিদ্রা। এরা সবই কন্দ 
জাতীয় (6.0১61003 7০০), কিন্তু নব্য উদ্ভিদ বিজ্ঞানীদের গ্রন্থে এই গণে 
(801)05) বহ্‌; প্রকারের উল্লেখ দেখা যায়। আমার বর্তমান নিবন্ধোন্ত হারদ্রার 
বোটানিক্যাল নাম 01701002 101102 11111. একে বর্তমানে 011101722 
00177651010, ৮৪16104) বলাও হয়, ফ্যামাল 211711১6700, 


কোথায় কি ভাবে কাজে লাগে 


১। খাদ্যে নিত্য আহার্য বাঞ্জনের রং করার উদ্দেশোই প্রধানতঃ এটার যে 
ব্যবহার হয়েছে তা নয়; নিত্য সেবনের ব্যবস্থাও দেওয়া আছে শাবীরক প্রয়োজনে । 

২। উদ্বর্তনে- পূর্বে শিশুদের মাঝে মাঝে 'তেল হলুদ" মাখিয়ে স্নান করানো 
হ'তো, এমন ক আমাদের গৃহপালিত পশৃপক্ষীও বাদ যেতো না; ওদের মাখানোর 
উদ্দেশ্য কোন রকম ব্যাকৃটারয়াল ইনফেকশন (034 খে14] 11১06010101) না হয় 
সাধারণতঃ যার দ্বারা চুলকণা, খোস্‌ (পাচড়া) প্রভাতি হযে থাকে। তা ছাড়া এর দ্বারা 
আরও একাঁট উদ্দেশ্য সাধিত হ'তো-দেহেব বং-এর ওস্জঞল্য বাডানো (বুদ্ধি করা)। 
এই জন্যই হরিদ্রার আর একাঁটি নাম “বর্ণ 'িধাঁয়নী”; ধল্তু সে »*" 5 বর্তমানে উঠে 

“যাচ্ছে, সেটা বেশী লক্ষ্য পড়ে বাংলায়। এখনো অনেকে ঝরা বয়সেও মসূর ডাল ও 
কাঁচা হলুদ বেটে দুধের পর মিশিয়ে মুখে হাতে মেখে থাকেন, মুখের লালত্য কিছুটা 
বজায় রাখার প্রয়াসও বলা যায়। 

৩। প্রমেহে-- প্রশ্রাোবেব জবালার সঙ্গে পৃ*জের মত লালা ঝ'রলে, কাঁচা হলুদের 
রস ১ চামচ একটু মধু বা চিনি মাঁশয়ে খেতে হয়। এমন কি এর দ্বারা অন্যান্য প্রকার 
মেহ রোগেরও উপশম হয়। 

৪। ক্ৃমিতে_ কাঁচা হলুদের বস ১৫।২০ ফোঁটা (অবশ্য বয়স 'হসেবে) সামান্য 
লবণ মিশিয়ে সকালে খালি পেন্ট বাবহার ক'রতে 'দিয়ে থাকেন গ্রামাণ্চলের বৈদাগণ । 
এই জন্যই হলুদের একনাম 'কীমিঘ!' অর্থাৎ কাঁমনাশকারণী। 

৫। যকৃৎ দোষে পান্ডু রোগে ফ্যাকাসে রং আসছে বুঝলে হলুদের রস &। ১০ 
ফোঁটা থেকে আরম্ভ ক'রে (বয়স হিসেবে) এক চামচ পর্য্ত চা চামচ) একটু চিনি 
বা মধু মিশিয়ে খাওয়ার বাবস্থা দিয়ে থাুকন প্রাচটীনপল্থী বৈদ্যগণ । 

৬। তোত্লামিতে (51:017)/00111))_ ছোটবেলায় যাদের কথা আটকে যায় অর্থাৎ, 
স্বাভাবিকভাবে দ্রুত কথা বলার অভ্যাসে, সে ক্ষেত্রে হলুদকে গড়ো ক'রে (কাঁচা হলুদ 
শুকিয়ে গুড়ো কর্ণ চাই)" এটা নিতে হবে ২1৩ গ্রাম, সেটাকে ১ »।-চামচ স্ক্ান্দাজ 


৯২ চিরঞ্জশব বনোষাঁধ 


শাওয়াঘয়ে একটু ভেজে সেটাকে ২।৩ বার অল্প অজ্প ক'রে চেটে খেতে হয়, এর 
বারা তোতৃলামি কমে যায়; এসব খানদানী কাঁবরাজ গোষ্ঠীর ব্যবহারক যোগ। 
৭। ফাইলোরয়ায়- এই রোগাঁটর আয়ুবোদক নাম শলপদ- এক্ষেত্রে কাঁচা 
হলুদের রসে (১ চামচ আন্দাজ) অল্প গুড় ও ১ চামচ আন্দাজ গোমূত্র 'মাশিয়ে খেতে 
ব'লেছেন আমাদের প্রাচীন প্রামাণ্য গ্রল্থকার চক্রপাঁণ দত্ত। আমবাতেও তাঁর এই ব্যবস্থা। 
৮। হামজবরে- কা হলুদকে শুক্ষিয়ে গুড়ো ক'রে সঙ্গে উচ্ছেপাতার রস ও 
অল্প মধু 'মাশিয়ে খাওয়ালে হামজবর সেরে যায়। 


৯। এলার্জতে-_ খাদ্য বিশেষে অনেকের দেহ চাকা চাকা হয়ে ফুলে ওঠে, 
চুলকোয়, লাল হয় সেক্ষেত্রে নিমপাতার গংড়ো ১ ভাগ, কাচা হলুদ শুকিয়ে 
পাুড়ো ক'রে সেটা ২ ভাগ এবং শ্ন্ক আমলকীর গুড়ো ৩ ভাগ একসঙ্গে মিশিয়ে 
সেটা থেকে ১ গ্রাম (১৫ গ্রেণ) মান্রায় সকালে খাল পেটে বেশ 'কছু দিন খেতে হয়। 
ধক্রয়া আছে, প্রাতিক্রিয়া নেই। 


১০। পিপাসাক্-- পাঁচ/সাত গ্রাম কাঁচা হলুদ থে'তো ক'রে দেড় কাপ আন্দাজ 
জলে ৫1১০ মিনিট 'সিম্ধঘ ক'রে ছে'কে নিয়ে সেই জলে অল্প চান 'মাশিয়ে এক চম্চ 
ক'রে মাঝে মাঝে খেলে শ্লেজ্মাজনিত পিপাসা চ'লে যায়। 


১১। হাঁপানিতে- হলুদ গুড়ো, আখের হেক্ষু) গুড় আর খাঁটি সবষের তেল 
একস"ঞ্গ 'মাশয়ে চাটলে একটু উপশম হয়। 

১২। চোখ উঠলে-- (নেব্রাভিষ্যন্দে) হলুদ-থে'তো জলে চোখটা ধোওয়া আর 
এ রসে ছোপানো ন্যাকড়ায় চোখ মুছে ফেলা । এর দ্বারা চোখের লালও কান্ট আব! 
সারেও তাড়াতাড়। 

১৩। জোঁকে ধরলে-- জোঁকের মুখে হলুদ বাটা বা হলুদ গঠড়ো দিলে জোঁকও 
ছাড়ে রম্তও বন্ধ হয়। 

১৪। 'বিষান্ত ক্ষতে-_ 'বশেষ ক'রে কার্বাঙ্কল জাতীয (অয়ুবেধিদিক ভাষায় 'বল্মীক 
স্ফোটক') ফোড়ায় কাঁচা হলুদ বাটায় গোমূত্র মিশিয়ে, সোঁট অল্প গবম ক'রে 'দনেরান্রে 
কয়েকবার লাগালে কয়েকাঁদনেই "দূষিত পূ*্জপড়া বন্ধ হ'য়ে যায়। এসব ভুন্তভোগীর 
দেওয়া নামূচা। 

১৫। মচকানো ব্থায়- কোন জায়গায় মচকে গেলে বা আঘাত লাগলে চুণ, 
হলুদ ও নুন (লবণ) 'মাশয়ে গরম ক'রে লাগালে ব্যথা ও ফুলো দুই-ই কমে যায। 
এ কথা তো সকলেরই জানা । 


১৬। ফোড়ায়-- পোড়া হলুদের ছাই জলে গুলে সেটা লাগালে ওটা পাক ও 
ফেটে যায়। আবার গংড়ো লাগালে শীঘ্র শুকিয়েও যায়। 


১৭। জ্বর ভক্চো-- কোন সাধারণ কারণে গলা ধ'বে স্বের রুদ্ধ) গেলে ২ গ্রাম 
আন্দাজ হলুদের গুড়োর সরবৎ (চিনি মাশয়ে) একটু গরম ক'রে খেলে চমৎকার 
উপকার হয়। 

এ সব ছোট ছোট প্রক্রিয়া করার অর্থ_-(১) স্বল্প ব্যয়, (২) অনাড়ম্বর ব্যবহার' 
পদ্ধাতর প্রবর্তন, (৩) ত্বারত উপশম, (৪) স্থাফী নিবাময়। 

যাঁদও এ সম্পর্কে আমাব ক্ষুদ্র অভিজ্ঞতা যেন বালকাব দ্বাবা সেতুবল্ধের সাহায্যে 
কাঠাবড়ালশর ভূঁমিকাব মত" কারণ চিকিৎসা কারীটর পাঁরাধ ক্ষুদ্র নয়, তবে অনেক 
ব্যাধিই অকস্মাৎ বৃহৎ হ'য়েও দেখা দেয় না, সে সব ক্ষেত্রে কু-চাকিৎসা না হ'লে এমাঁন 
স্বল্পায়াস চিকিংসাতেই সুস্থ হওয়া যায়। 


দূর্বা ৯১৩ 
01178711041, 00747091710 : 


(৪) 0010011776 1019097 ৮12. 11000010,  (9) 1191010 ৮12. 21006710005, 
(০) 40056700001] 00100911075 [0-001770)71 091701001, 1610700 2070 
810010110 001056100867)65. 


পুরাশ কাঁহনশতে জঙ্মরহস্য_ ক্ষীর-সমুদ্রে মল্থনের সময় বাসুকীকে নাক রজ্জু 
ঘর্ধষণের দণ্ড ছিল মন্দর পর্বত। সেই ঘর্ষণের সময়েই বিষুব শরণরও ঘার্ধত হয়, তাতে 
তাঁর গান্রের রোমগুি উঠে যায়; সেগ্লি, সমৃদ্রের তরঙ্গে ভেসে ভেসে তারে লাগে; 
তা থেকে জল্ম হ'লো দূর্ব্ব। দূর্বার জল্মবহস্যাট এমাঁন এক রুূপকের ঘেরাটোপে 
ঢাকা। তাতেই মনে হয়__বিশ্বকে 'বিফুর্প এবং তাঁরই দেহ থেকে উদ্ভূত দূর্বাকে 
তাঁর রোম-স্বরূপে কম্পনা। 

এর অল্তনালে আছে দূর্বা যে সবপ্রকার জীবকল্যাণকারী এঁটও একট রহস্যবাদ। 
ভারতীয় সংস্কাতির মৃদ্ধসমাজ পূজা ও ব্রত-পার্ধণে তাঁকে প্রাধান্য 'দয়েছেন। ভাদ্র 
শ্‌ক্রা্টমী তিথিতে, দূর্বান্টমন ব্রতান্তে দুর্বাকে অঙ্গে ধারণাবাঁধ, তাই তাঁরা বলেন-_ 


“যথা শাখা প্রশাখাভিঃ বিদ্তৃতাঁস মহশতলে। 
তথা মমাঁপ সন্তানং দেহ ত্বমজরামরম। | 


অর্থাং হে দূর্বে তুমি যেমন পাঁথবীতে শাখা-প্রশাখাষ নিজেকে বিস্তৃত কর, তেমনি 


৯১৪ [চিরঞ্জীব বনৌধষাঁধ 


কর আমার সন্তান-প্রবাহ, আর কর আমার দেহকে অজর ও অমর। দ্বার 'বস্তৃতি ও 
স্নিষ্থতা ভাদ্রের পূর্বে হয় না, মধুর রসের সণ্টারও ভাদ্রের পর থেকে, ইতপূর্বে দূ্বায় 
থাকে কিছ_ কষায়াতন্ত রস, তাই এইসব সূত্রের অল্তঃরহস্যকে কেন্দ্র করেই উত্তরকালে 
বিভিন্ন রোগের ক্ষেত্রে দূর্বাকে পরাক্ষা-নিরীক্ষার দ্বারা তাতে উপলব্ধজ্ঞানাট যে আরও 
বহু; নূতন তথ্যের আবিচ্কারে আবম্ধ করা হ'য়েছে। বোদক তো বটেই, প্রায় লৌকিক 
সব শুভ অন্জ্ঠানেই দূর্বাকে উপাস্থত করা এবং তাকে অঞ্গে ধারণ করার রশীতি। 
রসকৌতুকী সাহাত্যকগণ আর একটু আক্ষেপ বিমর্শের রসান দিয়ে বলে থাকেন-_ 





'এই দব্বো কিন্তু হাড়ে গজায় শুনতে কৌতুকবোধ হ'লেও শব্দটি বাস্তবজণবনের 
তৃতীয় চতুর্থাঞ্কে এসে বোধ কার এমন অনেক হিন্দুই উপলাহ্ধ ক'রেন স্য সংসার- 
পারাবার মল্থন ক'রতে অনেকেরই যেন আস্থ চূর্ণ হয়ে দূর্বার মত জাবন-সাগরে 
ভেসে যায়। 

উত্তরকালে এমনি প্রন তুলেই আরও জানতে ইচ্ছে হয়, এত জানিস থাকতে এই 
দূর্বাকে কেন হাতে বাঁধা হ'লো? এর তাৎপর্যই বা কি? কেনই বা সর্বভারতাঁয় বোদক 
লৌকিক ও মাগ্গলিক কার্যে যব বা ধানের সঙ্গে দূর্বা দিয়ে আশীর্বাদের বিধি হ'লো ? 


দর্বা ৯৫ 


তাতে সামাজিক উপযোগতা না দৌহক উপকারিতা-না উভয়ই? সেইটাই বর্তমান 
নিবল্ধের বিষয়বস্তু। 

ধান-দূর্বা-- ধান, যব ও 'তিল হ'চ্ছে সমগ্র মানবশ্রেণ৭র প্রাণৈষণার প্রথম উপাদান; 
আর দূর্বা সেই খাদ্যশস্যগুলির জল্মভূমিকে সবলে ধারণ ক'রে রেখে তার ক্ষয় নিবারণ 
এবং আধিভোৌতিক বিপদ থেকে রক্ষা করে। 

ভারতীয় সংস্কৃতিতে যক্ষ, রক্ষ, অসুর, গ্রহ প্রভাতির আঁধভোৌতক 'বিপাত্তকে 
দূরীভূত করার দৈব প্রয়াসও দেখা যায়; তাই উভয়তঃ এইসব ব্যাপক কল্যাণের প্রতকর্‌পে 
দূুর্বাকে গ্রহণ করা হ'য়েছে। এর গুঢ় তথ্যটি 'কল্তু লুকিয়ে আছে বোদক চিন্তাধারার 
একটি দকে। আর বাহ্যদৃন্টিতে ধান রা যব যেমন প্রাণ উজ্জীবনের সম্পদ তেমনি 
দূর্বাও হ'চ্ছে প্রজাস্থাপনেব (80070) বা জননীয় (জননোপযোগশী পাঁরবেশ সাৃষ্ট- 
কারাঁ) উপাদান। তাই তাকে “ধনে পুরে লক্ষযশীলাভ হোক” এইটারই প্রতীক স্বরূপ 
ধানদূর্বা দিয়ে আশশর্বাদের প্রচলন। কারণ-দূর্ষ্বে “বংশো বদ্ধতাম” অর্থাৎ এই 
দূর্বার মত তোমার বংশবৃদ্ধি হোক্‌। 

নাম-মাহাত্ব্-_- 


“দৃক্বা ইব তন্তবঃ”গ ষেকবেদ ১০।১৩৪।৫ সুস্ত) 

মহীধর ভাষা ক'বলেন-__ 

অর্থাৎ দূরের ভূমিতেও যে যায়, সেই দূর্বা। আর অথর্ববেদের ভাষ্যে বলা হয়েছে__ 
“দক্্বা হিংস্রাশ্রয়া তৃণলতা” অন্যান্‌ ভামিজান্‌ দব্বায়তে- 
[হংসতে দূর্বা ৫1১২।৩২৭। 


উপমা দেওয়া আছে নারাচারত্রের সঞ্গে- স্বভাবে সে সমগোত্রীয়? অর্থাৎ সে তার 
আত্মএলাকায় কোন তৃণকে বিস্তার লাভ ক'রতে দিতে চায় না; তাই দূর্বার একনাম 
হিংম্রা। 
শুরু যজূর্বেদের বাজসনেয় সংহতার ১৩1২০ সুস্তে-_ 

'কান্ডাং কাণ্ডাৎ প্ররোহাল্তি পুরুষঃ পরুষস্পাঁর। 

এব নো দূর্বরে প্রতনু সহম্রেণ শতেন 51, 
এই সূন্তটর পরবতরঁ সূত্তগুলিতে_ দূর্বার ভৈষজ্য শান্তর পাঁরচয দেওয়া আছে। 
যজর্বেদের এ স্থানের আর একটি সত্তর 


'যা তে শতেন প্রতনোষি সহম্রেণ বিরোহাঁস। 
তন্রাস্তে দেবীষকে 'বধেম হাবিষা বয়মৃ॥ 


আরও পরে-_ 
যাস্তে অঙ্নে সৃ্ে রুচৌ দিবমাতন্বল্তি রশিমাভঃ। 
তাঁভ নো অদ্য সব্্বাভীরদচে জনায় ন স্কাধি॥ 
আরও পরে-_ 


'যারো দেবাঃ সূর্যো রুচৌ গোস্বশ্বেষ যার্চঃ 


৯৬ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


এর পরে পরে এ দূর্বাকে নিয়েই কয়েকটি সস্তের উপস্থাপনা । প্রাতাট সক্তের 
সার বন্তব্- দুর্বার কান্তি, দুর্বার শান্তর সঙ্গে ঘৃতের এবং সূর্যকান্তির যোগের কথ্া। 

এইসব সন্তের অর্থকে নিয়েই পরবতাঁ আয়ুর্বেদ সংহতার যুগে ভৈষজ্যশান্তর' 
উন্মেষ । দুর্বার সর্বাপেক্ষা লক্ষণীয় শান্ত সে পত্তঘখা। 

অতএব বিকারপ্রাপ্ত পিত্তের প্রকোপে লাবণ্য নম্ট হয়, শরীরে তাপের মান্লা বাড়ে, 
শরীরের দৃঢ়তা নম্ট করে, কৃশতা আনে, উৎসাহ দূর করে। এছাড়া আলস্য, র্লশবতা, 
অজ্ঞানতা, বকীতি-দর্শন, ক্রোধ, অহর্ষ, মোহ, অশোর্য, আঁবপাক (বদহজম) প্রভাত 
আসে। তাই বিকারপ্রাপ্ত পিত্তকে সাম্যাবস্থায় আনতে দূর্বার তুল্য দ্বিতীয় বস্তু নেই। 
পিত্ত-বিকারে সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ চিকিৎসা “অন্তর্মাজন'__ অর্থাৎ যেসব ওষধ শরাঁরে প্রবেশ 
ক'রে আহারজাত দোষগ্াীলর মার্জনা করে, তারই নাম অল্তর্মাজনশী চিকিৎসা । যে দ্রব্য 
অন্তস্থঃ 'বকৃতাঁপত্তকে সাম্যাবস্থায় আনে, তাই অন্তর্মাজনী 'চাকংসা। 

'এই বিকৃতাঁপত্তের প্রভাবে ৪০ প্রকার রোগের উৎপাত্ত হয়। (সেই ৪০টি 1পত্তাবকার 
রোগের তালিকা চরকের সূত্রস্থানের ২০ অধ্যায়ে দ্ুষ্টব্য।) 

শুধু মানবদেহে নয়__অখিল জগতের প্রাণীর দেহেই 'পিত্ত-বিকারের দ্বারা সাংঘাতিক 
সাংঘাতিক রোগের সৃষ্টি হয়। 

আজকের আলগদ্রা-ভায়োলেট চিকিৎসার মধ্যে যে বিজ্ঞান_তার আঁদ সূত্র 'কিল্তু 
বেদেই পাওয়া যায়; সে সত্তাট এই-_ 


“সৃষ্ট রুচৌ 'দিবামাতন্বান্তি রশ্মিভিঃ 1 


আরও দুশট সূক্তে দেখা যায় সূর্যরশ্মি এবং সূর্যের সথ্গে দূর্বাব যোগের উল্লেখ 
করে তারই সঙ্গে দেওয়া আছে ঘৃতের মধ্যেও সূর্যশান্ত ও দূর্বার শন্ত 'নীহত আছে। 

বেদে আরও পাওয়া যায়_দূর্বার দ্বাবা পূত্রলাভ হয়_শুধু মানবেরই নয়, গো- 
অশ্বেরও সন্তানলাভ হয়। 

সৌরশান্তর ও খাদাপ্রাণ শান্তর আধান রয়েছে দূর্বায়। সেই জন্য সংহিতাগ্রল্থগ্ীলর 
এবং নিঘণ্ট; গ্রল্থগীলর বিশ্ষে কয়েকটি পৃচ্ঠায় বলা হয়েছে-_দাহ থেকে আরম্ভ ক'রে 
পিত্তের কারে যাবতীয় রোগ এক দূর্বার রস ও ঘৃতের দ্বারাই উপশামত হয়। 

আজকের 'দিগৃবিজয়ী নূতন বিজ্ঞান আবিষ্কৃত হয়েছে 'ভাইরাস'_ভাইবাস কোনও 
প্রাণী নয়, অথচ জড় দ্রব্যও নয়; আবার প্রাণও বটে এবং জড় দ্রব্যও সে। কেবল 
পাঁরবেশের অপেক্ষায় থাকে এই ভাইরাস। পাঁববেশ পেলেই প্রাণবান, না পেলেই জড়। 
শেওলাও জড়, আবার সে প্রাণীও। 1পত্তবকার একাধারে জড়, একাধারে বন্তকণায় সে 
প্রাণ-সণ্টার করে। ভাইরাসকে দূব করতে পারে দূর্বা, অর্থাৎ বেদের সূক্তে বলা হয়েছে-_ 


'ইন্দ্রাশনঃ তাভঃ সব্ববাভীঃ রূচং নো ধন্তে বৃহস্পতে' 
(যজ.ঃ--১৩।২০।২৩) 


দূর্বার হরিৎ বর্ণাটর দ্বাবা জানতে হবে_এতে অদৃশ্য জড়াজড় প্রাণীটি নাই। যেমন 
সূর্ধরাণম। যখনই সূর্যের দিরণ মেঘে বা কুষাসাফ অথবা অন্য কোন কুজঝাঁটকায় 
আবৃত হয়, তখনই ভাইরাসের প্রাণশান্তর বিকাশ হবে। সেইজন্য কোন স্থানে ওকে 
'যাতুধান' কোথাও 'ক্রাম, কোথাও রক্ষাংঁস প্রভাতি ভাষায আখ্যায়িত করা হয়েছে। 
হা 
বস্তু; 'হংস্রাশ্রয়ী প্রাণীকে সে পোষণ করে। 

যার দেহে ভিটামিন বা খাদ্যপ্রাণ কম, তার দেহে লাবণ্যও তত কম, প্রভা কম। 


দূর্বা ৯৭ 


তার মানে এই যে-সে দেহে সহজেই ভাইরাসের সণ্চার হবে। দূর্বার রস সেক্ষেত্রে 
অমোঘ শান্তর প্রকাশ করে। অতএব দূর্বার মধ্যে পিত্তের সাম্যাবধায়িনী শান্ত, সূর্যের 
রশ্মি এবং ঘৃতের প্রভাধারিণী শান্ত নিয়েই সে জন্মগ্রহণ করে। ভারতে আয়ুর্বেদ 
সংহতার সূস্তগুলির মধ দূর্বার শাল্তরহস্যের বিশেষ উন্মেষই দেখা যায়। যে কোন 
পত্তবিকারের ক্ষেত্রে দূর্বা আশ্চর্য শ্তি দেখায়__অন্ততর্মাজন চিকিংসাঁট দুর্বার দ্বারাই 
হয়। 

তাই শোঁণত-বিকারে দূর্বা যেমন ফলদা, তেমাঁন রজোবিকারেও। আবার অম্পাঁপত্ত, 
অন্লশৃূল ইত্যাঁদ 'পত্তাবকারের সর্বক্ষেত্রে দূর্বা অপ্রাতিহতবীর্যা। 

যেগুলি ভাইরাস বা যাতুধান অথবা 'পত্তাীবকারজাত রোগ-_- হাম, বসন্ত, চোখ- 
ওঠা, ইন্ক্রুয়েঞজা, পোলিও প্রভাত; এসবই যেমন ভাইরাসজাত, তেমাঁন অন্য ভাষায় 
এগ্াল পিত্তাবকারদুষ্ট শ্লেম্মা-সঞ্জাত__ এটি চরকের 'জনপদ ধৰংসনীয় অধ্যায়ের 
ইন্ি।ত। এগুলি ছাড়াও ধাষদের আবিচ্কৃততম আরও ৩২টি রোগ 'পিত্তীবকারজাত। 

এসবের ক্ষেত্রেও দুর্বার রসকে ব্যবহারের তারতম্যের দ্বারা অনেকক্ষেত্রে আরোগ্য 
করানো যায় এর রসে পাক-করা ঘৃতের নস, এ ঘৃতের পান এবং এঁ ঘৃতের দ্বারা 
সিণ্ন, এ রসের প্রলেপন এবং ধৌতীকরণ- উন্ত রোগগুলির নিরাময়ের সহায়ক হয়। 


শ্রেশীভেদ 


পরবতর্ঁ যুগে বৈদ্যক গ্রল্থে নীল, শ্বেত বর্ণের এবং গণ্ড ও মালা সংজ্ঞার এই 
৪ প্রকার দূর্বার নামোলেখ দেখা যায়। এদের প্রকারভেদ সম্পর্কে 'বাভন্ব গ্রন্থে মতভেদ 
বর্তমান, যেমন নব্য উদ্ভিদ-বিজ্ঞানীদের মতে_শ্বেত-দূর্বা পৃথক প্রজাতি নয়, ওটি 
এক ধরণের রোগগ্রস্ত। যাহোক, আলোচা নিবন্ধ সাধারণ দর্বাক কেন্দ্র করেই; 
যার বোটানিক্যাল নাম 0১৮1)0007) 090101) (]410).) 0১615. এটি 0181771776299 
ফামিলীভুন্ত। 
কুসংচ্কার না বৈজ্ঞানিক তথ্য? 


এমন একটি যুগও ছিল, যে যুগের বন্তুবিজ্ঞান__ বর্তমানের মত চুলচেরা অধ্যায়- 
গুঁলর যোজনায় 'নযুস্ত ছিল না, কিন্তু সে বিজ্ঞান অনুশীলন করলে মনে হয়__ 
তাঁদের পদ্ধাতগুলি বিজ্ঞানোল্মুখ। তারই একাঁট পদ্ধাত আজও প্রচলিত আছে এই 
দূর্বাকে কেন্দ্র করে। এখনও বহু জাযগায একটা অগভীর পাথর বা পিত্লর পান্রে 
জল নিয়ে বেশ কয়েকটা দূর্বা দিয়ে সকালে রোদ্রে রাখা হয়। ৩।৪ ঘণ্টা বাদে সেই জলে 
শিশুকে স্নান করানো হয়, জল্মের পর প্রথম কয়েক মাস পর্য্ত। এ নিয়ে প্রশ্ন 
ক'রোছলাম গ্রামের এক নিধক্ষরা প্রাচীনাকে_তাঁর সে উত্তরটা আজও আমার মনে 
আছে-_জান না ঠাকুব, এই জলে নাওয়া"ল স্নোন করালে) ওদের পঃয়ে পায় না।। 

উত্তরকালে এই পংয়ে শব্দের অর্থ জেনেছি--সেটা বর্তমানের রকেট রোগ; হয়তো 
মাটিতে এ রোগের সৃষ্ট তাই ভূ'ইএব অপভ্রংশে পঃয়ে। 

আচ্ছা, এই সংস্কারের মধো ক কোন বিজ্ঞান নাহত আছে? অবশা বৈজ্ঞাঁনক 
বলেন যে সূর্যের কিরণে উদ্ভদই রঞ্জনরশ্মি বেশশ সংগ্রহ করে, িল্তু এক দূর্বাকেই 
এত গুর্ত্ব কেন দেওয়া হ'ল? এর ক্লোরোফিলে কিংবা বস্তু-সন্তায় এমন কিসের আঁস্তত্ব 
রয়েছে যার দ্বারা রিকেট রোগের প্রাতষেধক হয়-_সেটি গবেষণার 'বিষয়। 

চিরঞ্শব-৭ ২ 


৯৮ চিরঞ্জশীব বনৌধাঁধ 
ব্যবহার--কোথায়_কেন ও কিভাবে 


১। রন্তাঁপত্তে £- এই রোগাঁটর আভব্যান্ত শরীরের 'বাভন্ন পথে হয়ে থাকে; 
মুখ, নাক ছাড়াও শরীরের 'বাভন্ন দ্বার 'দয়ে রন্তম্রাব হতে পারে। এমন-কি রোমকৃপ 
দিয়েও ঘর্মবৎ বিন্দু বিল্দু রন্তু নির্গত হতেও দেখা যায়। আয়ূবেদ মতে-_এটা 
রম্তাঁপত্তের ক্ষেত্র; এক্ষেত্রে দূর্বার রস কাঁচা দুধ 'মাশিয়ে খাওয়ালে 'নাশ্চত উপশম হয়। 
এ কথা চরকের। শুধু তাই নয়, এট পরীক্ষিত এবং চিরাচারত। উত্ত ক্ষেত্রে আয়ুর্বেদের 
শারীরবিদ্যার অন্য একাঁট বাস্তব 'দিগদ্রষ্টা সম্প্রদায়ের সংহতা সমশ্রুতে বলা হয়েছে-_ 
দূর্বা শুকিয়ে গুড়ো ক'রে মধু 'মাঁশিয়ে চেটে খেলে একই কাজ হয়। 

২। সম্ভান-লাভার্থেঃ_ যেকোন কারণেই হোক, গর্ভধারণে অসমর্থ হলে অথবা 
মৃতবৎসা হ'লে (জাবিত সন্তান প্রসৃত না হলে) সেক্ষেত্রে দূর্বা ও আতপচাল একসঙ্গে 
বেটে বড়া বা ফুলুরি ক'রে সপ্তাহে ৩1৪ 'দিন_২।৩ট ক'রে ভাত খাওয়ার সময় 
1কছুদন খেলে-সে অভাব থাকবে না বা গভ'দোষ নষ্ট হবে। এ ভিন্ন অকাদল রজঃরোধে 
অথবা আঁধক বয়স পর্যন্ত রজঃ অদর্শনেও এইভাবে ব্যবহারেও ফলপ্রস্‌ হয়। 

৩। শ্বৈতপ্রদর (1,9হ100111)099) জানত দ,র্বলতায়্ £₹ দূর্বা এবং কাঁচা হলুদের 
রস সমান পারমাণ মাশয়ে অথবা শুধু দূর্বার রস ২ চামচ (২1৩ চা-চামচ) অলপ কাঁচা 
দুধের সঙ্গে খেতে 'দিয়ে থাকেন প্রাচন বৈদ্যেরা। তবে বাতগ্রস্তা হলে এটা ব্যবহার 
করতে দেন না। এ ভিন্ন এই মুণ্টযোগাঁটতে পুরাতন রন্তু আমাশাও সেরে যায়। 

৪1 কেশপতনে £-- এই একাঁট রোগ-_অনেকক্ষেত্রে যার প্রকৃত হেতু এখনও খংজে 
পাওয়া সম্ভব হয়নি। তবে কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা যায়--দূর্বার রস দিয়ে তৈল পাক 
করে মাথায় মাখলে চুল ওঠা বন্ধ হয়। 

৫। ক্ষতে£- দূষিত ও দুষ্ট ব্রণের ক্ষত শীঘ্র পুরে যায়-৪ গুণ দূর্বার রসে 
পাক করা ঘৃত লাগালে । এ কথা চরকের। 

৬। ত্বকগত রোগে £-- স্বেদজ অদৃশ্য জীবাণুর (কোন ছত্তাক জাতীয়) আক্রমণে 
শরীরের কোন স্থানে দাগ হলে--কাঁচা হলুদ ও দূর্বা বেটে লাগালে সেরে যায়। 

৭। কাটা ও ছেণ্ড়ায় £-- দূর্বা থেতো ক'রে সেখানে বাঁসয়ে চেপে বে'ধে দিলে 
তৎক্ষণাৎ রন্ত বন্ধ হয়ে থাকে. এটা তো সকলেরই জানা । 

৮। মন্ত্র-কচ্ছুতায় £ প্রম্রাব হ'তে কম্ট অথচ পাথুরী নয়_সে ক্ষেন্রে দুর্বার 
রস দেড়/দুই চামচ দুধ ও জল মিশিয়ে খেলে সূন্দর ফল হয়: তবে অর্শ থাকলে নয়। 

৯। পাঁয্সোরিয়ায় £- দূর্বাঘাস শুকিয়ে গুড়ো করে সেই গুড়ো 'দয়ে দাঁত 
মাজলে পায়োরিয়া সেরে যায়। 

১০। আমাশায় £- সাদা বা রন্তত আমাশা যাই হাক না_জামপাতা হাঁটি ও 
দর্বাঘাস &1৭ গ্রাম একসঙ্গে বেটে সেই রস ছে'কে নিয়ে একটু গরম ক'বে অল্প 
দুধ মাঁশয়ে খেলে ২ দিনেই সেরে যায়। 


১১। বমন নিবারণে ২-- সর্বদা গা বাম বাম করা- এ ক্ষেত্রে দ্বার রস আধ চামচ 
থেকে ১ চামচ পর্যন্ত অহ্প একট. চিন 'মাঁশয়ে খাঁনকক্ষণ অন্তর অন্তর একটু একট, 
ক'রে চেটে খেতে হয়, এর ছ্বারা বিবামষা গো বাঁম ভাব) চ'লে যায়। 

১২। রন্তদাচ্তে-- মলের সঙ্গে মিশে রন্তু পণ্ড়ছে, অথবা মলত্যাগের পর পৃথক 
রম্ত পড়ছে, অথচ জবালা যন্ত্রণা নেই, এ ক্ষেত্রে দূর্বার রস ১ তোলা আন্দাজ, একট; 
গরম ক'রে, অঙ্গ চিনি, সম্ভব হ'লে ৭1৮ চামচ ছাগল দূধ একসঙ্গে মিশিয়ে দিনে 
দুইবার খেতে দিলে রন্তদাস্ত বন্ধ হয়। 


দ্‌বা ১৯ 


১৩। নারাঁদের অনেকক্ষেত্রে মাঁসকের মতই রন্তপ্রাব হয়, সে ক্ষেত্রে এই দূ্শার 
রসও ফলপ্রসূ হয়। 

১৪। নাসা-অশে £-- মাঝে মাঝে নাক টন্টন্‌ করে; আবার নাক থেকে রন্তও 
পড়ে অথচ হাই-ব্রাডপ্রেসার নেই; সে ক্ষেত্রে দূর্বা ঘাসের নস্য নিলে রম্তপড়া বন্ধ 
হয়। এটা চরকের 'বাঁধ। প্রাচীন বৈদাগণ এর সঙ্গে একটু কাঁচা দুধ মিশিয়ে ব্যবহার 
ক'বতে বলেন। 

১৫। কচ্ছ; রোগে $- গায়ে বশেষ কিছু নেই অথচ চুলকোয়, সে ক্ষেত্রে তিল 
তৈলের সঙ্গে দূর্বাঘাসের রস পাক ক'রে গায়ে লাগাতে হয়। যতটা তৈল তার 'সাঁক ভাগ 
রপস। 

্রচ্ভূত পদ্ধাত-- সাঁরযার বা নারকেল তৈল আগুন চাঁড়য়ে নিষ্ষেন হ'লে তাকে 
নামিষে একটু ঠাণ্ডা হ'লে পর এ রস দিয়ে প.নরায় পাক ক'রে নিতে হয়। এমন 
সময নামাতে হবে যে রসও থাকবে না অথচ ওর 'সিটেগুলি পড়েও যাবে না, তারপর 
ওকে ছে'কে ।নতে হবে। 

আমার বন্তব্য হ'চ্ছে_দূর্বার একাঁট বিশিষ্ট গুণ যে রন্তরোধক সেটা বহু পরাক্ষত। 
এখন প্রশ্ন_ কেন রন্তরোধ ক'বছে__ম্টিপ্টিক (9190০) হ'য়ে, না রন্তের কোয়াগুলেশন্‌ 
(00988018007) অর্থাং জমাট বাঁধার শান্ত বাঁড়য়ে অথবা 'কে' (0 ভিটামিনের প্রভাবে ? 

আয়ুর্বেদের ছবাগুণ বিচারে দূর্বা শীতগুণ সম্পন্ন, জল ধাতুর ভূতগুণ সম্পন্না 
এবং মধুর ও ঈষৎ কষায দস বলেই এটি পিন্তঘ এবং স্তম্ভক। আর এই গুণটি কিন্তু 
বর্ধাব পর থেকেই বাঁদ্ধ পায়। 


০11/.111041, 00117091710: 


(9) 1611)611010 00179000175, ৮12. 28 01060961065 9110 19 111800)] 
911)67১. (1) 5697015. (0) 8115০]. 


/9 
১৫ ০০০১ 
সিল্দুন্বান্ 


সুবাদের নাম ভালবাসা আর অপবাদের নাম কলঙ্ক, আর সংবাদ মানে খবব, আভবাপ্দ্ব 
নাম নমস্কার, আবার প্রাতবাদের অর্থ জবাব_ এমান সব বাদেব িছনেই আছে য্যন্ত, 
অতএব প্রশ্ন ওঠে তাহ'লে প্রবাদ মানে কি" 'যেমন নিমানাঁসন্দে যেথা, রোগ কি থাকে 
সেথা ”- এই প্রবাদ বাক্যাট যে বাংলায বহাঁদন থেকে প্রচলিত বযেছে তারও পিছনে 
ক আছে * ৃঁ 

এ প্রন্নর উত্তর দেবাব আগেই বাঁল-ব্যন্তি যেমন বহগুণেব আঁধকাবী হ'লেই 
জনাকযাঁ হ'য়ে থাকেন, কোন দুব্যও তেমাঁন বাঁশষ্টগ,ণেব আধিকাবী হ'লেই সেট 
উপমার ক্ষেত্রে উপস্থিত হ'য়ে থাকে, এবং কালে তাকে ঘিবে গ'ড়ে ওঠ প্রবাদ । নাঁসন্দেব 
ক্ষেত্রেও তার ব্যত্যয় হয়নি। এট একাঁট প্রখ্যাত ভেষজ হ'যেও আমাদদব দেশের 
জনসাধারণের একরকম উপোক্ষত গাছ। বেশীব ভাগ ক্ষেত্রে এব উপ্যাঁগতা সাধাবণে 
কাছে কেবলমা ক্ষেত-খামারের বেড়া জীবন্ত খ*ট হিসেবেই। এই বেডাব আব একটা 
সুবিধে হচ্ছে গর্‌ বা ছাগলে খায না, ডাল কেটে সালেই গাছ হয। কিন্তু গৃহদ্থেক 
মঙ্গলের জন্য এব যে আরও উপযোগিতা আছে এবং বিশেষ ক'ণে সমাজকল্যাণে, ?সটা 
কিছ্তু প্রায় অজ্ঞাত। 

আভিজাত্যের প্রতীক 


অভ্যবর্তস্ব পৌলোমী ভিষজা অশ্বিনা*ব ভিষং ধেনুঃ ভেফজং পযঃ। 
(ধক ১৭।১১২) 
মহণধর ভাষা ক'রেছেন_ 


পৌলোমী সিন্দুবারিকা। ত্বং ভিষজাসহ অভ্যাবর্তস্ব। 
ভিষজাং ধেনক্ত্বং। ভেষজং পয়ারবাস' 


1সন্দুবার ১০১ 


এই ভাষ্যাটর অর্থ হ'চ্ছে_তুমি পৌলোমী প্দেলোমার অর্থ পুলোমানামা অসৃর, সেই 
ক্ষেত্রে সে জন্মগ্রহণ করে, কোন যান্ত না মেনে যে কাজ করে তার নাম পুলোমা)। 
এখানে নিসিন্দাকে পৌলোম বলার সার্থকতা এই জন্য যে- মাত প:থিগত বৃক্তিতেই 
তার রসগুণ বীর্ষের শান্ত আবদ্ধ নয়, অথবা কম্পনাসম্বল যাান্ততেও আবম্ধ নয়, তার 
প্রভাব অচিন্তনীয়; যাকে বলা যায একগঃয়ে, তাই সে পৌলোমণ। 
হে পৌলোমী, তুমি ভিষকের সঙ্গে এসে তাকে সমন্ধ কর। ভিষক্বর্গের কাছে 
তুমি কামধেনুর মত। গো-দুশ্ধের মত তুমি জাবন-রক্ষা কর। 





চিট সখ ৬১২ 
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সাক নামাবলশী £- এই গাছের তিনাট নাম- (১) 'নীসম্ধু, (২) 'সিন্দুবার, 


€৩) নিগুন্ডী। 
(১) নিশিম্ধয£ যা থেকে 'নাসন্দা নামাঁট এসেছে । বোদক শব্দাভধান 'যাস্কে 


বলা হয়েছে যে-__ 


1নতরাং 'সম্ধারব বহু্নপন্াঁদমত্তাং₹নতরাং 
গাজমদস্) ক্ষরণবৎ__ 


অর্থাৎ যে দ্রব্যেব রস শরীরে প্রবেশ করে হাস্তির মৌবনের মদক্ষবণের চত ঝরে অথবা 
বহৃপন্রের আচ্ছাদন করলে শরশরপ্থ রস ঝাঁরয়ে দেয়। এই কথার দ্বারা এইটি বোঝানো 


১০২ 1চরজণব বনৌবাঁধ 


হয়েছে যে, সে শরীরের রসের শোষক। এইজন্যই রসগত বাতে নাসল্দা পাতার সে'কেন 
ব্যবস্থা । 
(২) লিম্দবার £- 
সন্দুং গজমদং বারয়াত বৃ+উন্‌ল 
যৈ দুব্য হস্তির যৌবনের কামোন্মাদনা ব্ধ করে। অন্য কোন দ্রব্যে তা হয় না।) 
(৩) নি্গশ্ডশ £-- 
নর্গতা গুড়াং বেম্টনাৎ টি 


যে দুব্য নিষ্পশীড়ত করলেও রস বেরোয় না। এই প্রসম্গে আর একটা কাজও লক্ষ্য করার 
মত- কোন ক্রমেই এই গাছের শৃকনোপাতাকে সৃক্ষনচর্ণ করা যায় না, সেইজন্যও 
একে 'নির্গৃস্ডশ বলা হয়েছে। 

প্রাকৃ-আর্ধদের তল্মযগেও 'নাঁসল্দা অজানা ছিল না এবং রসতাল্মিকগণ একে 
জানতেন, কারণ ণনর্গৃণ্ডীকষ্প' নামে একটি পৃথক অধ্যার় রচিত হয়েছে 'গোৌরখ- 
কাণ্ডালকা” তল্মে। খাঁষ যুগেও এ নিয়ে থেম্ট গবেষণা হয়েছে। বর্তমান নিবন্ধে তার: 
কিছু অংশের আলোচনা করা যায় এবং তার সঙ্গে লৌকিক ব্যবহারও যতটুকু সংগ্রহ 
করা ম্ভব হয়েছে সেইটুকুও। 

বাভন্ন প্রাঙদোশক নাম £_ লী উর বাংলা_নাঁসম্দা বা নাঁসন্দে 
হিন্দ _সাম্ভাল, ভীড়য়া-_বেগুনিয়া ডৌঁড়ষ্যা সািকটবতর্শ পশ্চমবঞ্ছোও একে বেগৃনিয়া 
বলে), আরবি--আসলক (49199), ফারাস- ফান্জান খিস্ত্‌ ইত্যাদ। এই গাছাটর 
বোটানিক্যাল নাম ৬1699 176%07)00 1.11017, ফ্যামাল 871১6779098. 

বনৌধাঁধর প্রাচীনগ্রল্থে পৃম্পভেদে এই গাছটির দূপট নামকরণ করা হয়েছে 
শ্বেতপৃষ্পা (সাদা ফুল) নাঁসল্দাকে 'সিন্দুবার এবং নশলপৃষ্প 'নাসন্দাকে নিগ্ন্ডা। 
এভিক্সা কোন কোন গ্রন্থে কর্তারশ নিগ্ৃশ্ডী ও অরণ্য নিগর্ব্ডীর উল্ল্লখ দেখা যায়। 
অনেকের মতে__শেফালিকাই €শিউাঁল-. /0091)095 21190107505 171107).) 
ফ্যামিলি 1২/০১91)01)980929, অরণ্য ননগ্র্শ্ডীর নামান্তর। কিন্তু বোদক নিগ্ন্ডী 
নামটির যাথার্থ বুঝলে শেফালিকাকে গ্রহণ করা চলে না। এর আরও একটি লোকায়াতক 
নাম 'কর্তরশ' সেংস্কৃত ভাষায় এই কর্তরশীটি পরে-_-কাঁচ)_এর পাতাগৃঁলির আকৃতি 
কাঁটির ফলার মত। কর্তরণ শব্দ 'করাত' নয়। করাতের প্রাতশব্দ ব্লকচ এবং করপন্ত। 
তাছাড়া নীল নিগ্ষ্ডশী নামে আর একপ্রকার গাছের উল্লেখও আছে, এর ফূলগুঁল 
ঈষং নশলবর্পণের হয়। 


জক্বেদে ও লোকাক্সাতক ন্যবছারে 


১। স্মৃতিশান্ত বর্ধনে £- ঘিয়ের সঙ্গে নিত্য দুপট নিসিন্দাপাতা ভেজে খেলে 
স্মৃতির ধারক হয়। অবশ্য এটাও দেখতে হবে, যে ক্ষেত্রে আকাষ্মক কোন কারণে 
সলেম্মািকারে মাঁ্তচ্কের স্মৃতিকেন্দরটর কাজ ব্যাহত হাচ্ছে_সেই ক্ষেত্েই এটির 
কার্যকারিতা । 

২। শিশু ও বৃন্ধদের তরল পায়খানা হ'তে হ'তে মলদ্বারে ক্ষতের উপদ্ুব হ"লে-- 
এর পাতার রস ২।৩ 'দিন লাগালেই সেরে বায়। 

৩। কোড়ায়ঃ-- তিল তৈলের সঙ্গে এর রস মিশিয়ে পাক করলে তেলের 'ম্বগুণ 
রস) সেই তেলে ফোড়া পাকে, ফাটে ও শুকোয়। 


সিন্দবার ১০৩ 


৪। খ্মনূকি ও টাকেঃ-- 'নাসন্দা পাতার রসে পাক করা তৈল ব্যবহারে মাথার 
খুসকি সারে। এমন-কি অকালের টাকও উপশমিত হয়। 

৫। গাঁটের ঘ্যথায়ঃ-- 'নাঁসন্দার পাচন অব্যর্থ। যাঁদ তাতে জবর থাকে, তবে 
খুব সুন্দর উপকার হয়। ৩1৪ গ্রাম পাতা সিম্ধ ক'রে ছে'কে সেই জলটা খেতে হয়, 
তবে তার সঙ্গে হাই ব্লাডপ্রেসার থাকলে খাওয়া উচিত নয়। 

৬। পেটে বায়;জন্য শূল ব্যথাক্স£-- 'নাঁসন্দার চূর্ণ (পাঁরমাণ মত) ২।৩ রাত 
গরম জল দিয়ে খেলে অনেক ক্ষেত্রে তক্ষুনি ব্যথা কমে যায়, কিছাদিন খেলে আর বায়ুর 
শূল থাকে না। 

৭। মেদবৃদ্ধিতে£_ স্থূল দেহ অর্থাং পেউমোটা লোক কিছুদিন নাসন্দাপাতার 
গঞ্ড়ো খেলে (জল সহ) ভূপড় কমে। মাত্রা আধ গ্রাম পর্যন্ত। 

/। গ্জসীবাতে (5019009):-_ নাসন্দার চূর্ণ ই গ্রাম বা ৩1৪ রাত গরম জল 
সহ খেলে খুব ভাল কাজ করে। এ ক্ষেত্রে বৃদ্ধ বৈদ্যদের উপদেশ 1শউীলফুলের পাতা 
৮।১০ট সিম্ঘ করে সেই জল খাওয়া। এই গাছটির বোটানক্যাল নাম 
19019170095 21700708505. 

৯। 'শিরোগত "ম্লেম্মায় £-- ১ চা-চামচ মান্রায় দিনে ৩ বার (পাতা বা ছালের) 
রস খেলে শ্লেজ্মাটা বমন হয়ে বৌরয়ে যায়। অবশ্য সব ক্ষেত্রে রন করানো উচিত নয়। 
এসব ক্ষেতে 1টকিধসকের পরামর্শ প্রয়োজন এবং মাগ্া বিচারও অবশ্য কর্তব্য। 

১০। কুচো ক্রিমিতে *-. নাসন্দাপাতা চর্ণ সাঁকগ্রাম মানায় খেলে ক্রিমির উপদ্রব 
উপশামত হয়। (এট পূর্ণবয়স্কের মালা) 

১১। শ্ৰৈতপ্রদদর জন্য যোনিক্ষতে £ নাঁসন্দার কাথ দিয়ে সেচন করলে ২1৪ 
[দিনেই ক্ষত সারে। 

১২। আশ্নমান্দ্যে ঃ- নাসন্দার চূর্ণ ভাতের সঙ্গে খেলে আন্দাজ 'সাঁকগ্রাম) 
ফিংবা নিম-বেগুনের মত বেগুন দিয়ে এ পাতা খেলে ক্ষুধা বাড়ে। 

১৩। কুম্ঠেঃ- প্রথম প্রথম কুষ্ঠের যল্ণায় নাসন্দার কাথ সেচন, নাসল্দার প্রলেপ, 
নিঁসন্দার ককাথ খুব ভাল কাজ করে। সেরে যায়, তবে এক্ষেত্রে দুধ-ভাত পথ্য করতে হয়। 

১৪। চুলকানিতে £-- 'নাসন্দার তৈল ব্যবহার করলে চুলকান 'সরে যায়। (তিল 
তেলের সঙ্গে নাসন্দার রসের পাক) 

১৫। অরূচিতে £-- নাল্তে পাতার মত 'নাসন্দাপাতাব সংক্তো (ঘিয়ে ভেজে) 
খেলে (একি বোঁটায় ৩।৪ট পাতা থাকে, সেই রকম একটি বা দুটি পাতা) পুরানো 
অরুচি সারে। নিসিন্দার ফুলও এভাবে খেলে অরুচি সারে। 

১৬। ছাঁপালিতে £-- নিসিন্দাগাছের হালের কাথ চায়ের মত খেলে হাঁপ কমে যায়। 
ছাল সিকি তোলা (৩ গ্রাম) পথকে আধ তোলা ডে গ্রাম। মাতার বেশ না হয়। 

১৭। ঘূংড় কাঁদতে £-- 'নাসল্দাপাতা ও তার গাছের ছালের ক্াথে নিশ্চয়ই তা 
সারে। বয়সান্‌পাতে মাত্রা ঠিক করতে হয়। 

এইজন্য দ্বদে একে কমধেনূর সঙ্গে উত্পামিত করা হয়েছে! এর কোন শান্তর "বারা 
এই শব কাজ হয় তা বাম্ধির গেচরে আন'র চেষ্টা ক'রেও তাঁরা বুঝছেন এর মধ্যে 
আঁচন্ত্য শস্তি রয়েছে, তাই এর পুলোমী নাম দিয়েছেন। এর বার্ধ ও প্রভাবই নিশ্চয় 
এতগুলি ক্ষেত্রে অমোদ্ঘ ফল দেয়। 

তা হড়ে, ভ্রণাধিভার্থে কোথায় কোন পরিবেশে কি ভাবে ব্যবহার করা হায় 

(১) বখন ন্যাপথাঁজন্‌ এ দেশে জন্মোন, ক।লাঁজবেও আসোনি আদম জল্মস্থান 
দাক্ষণ ইউরোপে), তখন দাম জামা-কাপড় ও বই পোকাস হাত থেকে বাঁচানোর জন্যে 


১০৪ চিরঞ্জীব বনোৌষাঁধ 


নাসন্দের শুকনো পাতা বস্দ্ে 'দয়ে রাখা হ'ত। এই পাতার বোশস্ট্য হচ্ছে__কাপড় 
জ'রে যায় না বা কোন দাগ লাগেনা। 

(২) গ্রামাণ্চলে সংগৃহীত ডাল-কলাইয়ের উপর শুকনো পাতা 'দিয়ে রাখেন, তাহলে 
নাকি পোকা জন্মে না এবং বাইরে থেকেও আসে না। 

(৩) মশা তাড়াতে এর জ্যাড় নেই-এ কথা বলেছেন পশ্ডিতপ্রবর এক কাঁবরাজ 
বন্ধু। তান প্রত্যহ সম্ধ্যাবেলা ধূনোর সঙ্গে দু'টো শুকনো পাতা ছাঁড়য়ে ধোঁয়া দেন 
এই পাতার গঠড়ো মাশিয়ে ধূপ তৈরী করাও তো অসম্ভব নয়। 

(8) স্তন্যবৃদ্ধিজনিত শিশুদের পেটের দোষে- গ্রামালে এই পাতা সিদ্ধ জল 
অল্প গরম অবস্থায় মায়ের গায়ে রোজাকে ঢালতে দেখোছি। এই দ্ুব্যাটর গণ স্তনাশাদ্ধির 
সহায়ক। 

(&) সৃতিকা রোগে এই পাতা-সম্ধ জলে স্নান করলে ভাল হয়-_এ কথা বলেছেন 
উদ্ভদবিজ্ঞানী মনশষাঁ রস্কবর্গ। তাছাড়া নিম-নাসন্দার পাতা 'সিম্ধঘ জলে যেকোন 
প্রকার ঘা ক্ষেত) ধোয়ালে তাড়াতাঁড় বিষদোষ কেটে যায়। এঁট আমাদের দেশী 
21701567000 বলা যেতে পারে। 

(৬) গলরোগে_ ফোরিন্জাইটিস্‌ (017978105), উনাসলাইটিস (107510165), 
যার আয়ূর্বেদোস্ত নাম কণ্ঠশালুক, প্রভাতি রোগে ও দাঁতের মাঁড়র ফুলায় এই পাতা 
সম্ধ জলে অল্প গরম অবস্থায় ২1৪ গ্রেণ ফিটাঁকারর গুড়ো মিশিয়ে ৫1৭ মিনিট 
মুখে রাখলে (যাকে আয়ুর্বেদের ভাবায় কবল ধারণ বলে) বা গারগেল (8721) 
করলে উপশম নিশ্চয়ই পাবেন। 

(৭) দেহের কোন জায়গায় অবদাকার আব) (7177087) হচ্ছে দেখলে এই পাতা 
বেটে গরম ক'রে একাদন অন্তর বা প্রত্যহ লাগালে কিছুদিনের মধ্যেই অদৃশ্য হয়ে 
যাবে। এভিন্ন মাংসগত বাতের জন্য পেশন-বিকৃতিতে শরীরের স্থানে স্থানে মাংস 
পন্ডাকার হ'তে দেখা যায়, সের্প ক্ষেত্রে এই পাতা বেটে গরম ক'রে গায়ে মাখলে 
কমে যায়। তাছাড়া বাতে বা কোন গ্রাল্খ (61970) ফুলাতে অনুরূপভাবে প্রলেপ 
দিলে একাঁদনেই ফুলা ও বাথার কিছু উপশম হবে। 

(৮) কানের পংজে-_ পাতার রস বা পাতা বাটা 'দিয়ে তৈল পাক ক'রে সেই 
তৈল ২।১ ফোঁটা করে কানে দলে সম্তাহ মধ্যে পজ পড়া বন্ধ হয়ে যায়, এভিন্ন 
সর্বপ্রকার ক্ষতে এটি ব্যবহার করা যায়। 

(৯) জবর বা বাতের ওঁষধধের অনুপানে পাতার রস সর্বদ ব্যবহার হয়ে থাকে। 

(১০) জিভে বা মূখে ঘা ক্ষেত)-কিছৃতেই সারে না. এই পাতার রস 'দয়ে 
পাক করা ঘি দিনে-রাতে দুইবার লাগালে উপকার হয়। এমন-কি যেকোন দাঁষত ক্ষতে 
[বিশেষ উপকারণী। 

(১১) শধ্যামূত্রে দীঘ্াদন পর্য্ত অনেক ছেলেমেয়েকে নিয়ে মায়েদের ভুগতে 
হয়, এ ক্ষেত্রে এই পাতার গড়ো ২ গ্রেণ মান্তায় (৬1৭ বংসর বয়স হ'লে) বৈকালে জলসহ 
খাওয়ালে ৪1৫ দিনের মধ্যে এ জবালা থেকে মায়েরা রেহাই পাবেন। যাঁদ ৭ দিন ব্যবহারে 
না কমে, তবে সকালে-বিকালে ২ বার খাওয়াবেন। এট ব্যবহারের সব থেকে সূবিধে 
হচ্ছে যে-কোন প্রতিক্রিয়া (7590001)) নেই। 

(১২) বৃষ্ধবয়সে যাঁদের রানে প্রন্্রাবের পাঁরমাণ বা বারে বেশণ হয়, তাঁরা ২৩ 
রাত মালায় পাতার গ*ড়ো জলসহ বিকালের 'দকে একবার খেলে কয়েকাঁদনেই উপকার 
পাবেন । প্রয়োজনবোধে. ২ বারও খেতে পারেন। 

(১৩) বাতের দোষে শরণরে ব্যথা ও বল্মণায় যাঁরা মাঝে মাঝে কম্ট পান, 


সন্দুবার ১০৫ 


পূবলাখত মানায় একটু বেশশীদন ব্যবহার ক'রে দেখুন কি অপূর্ব ফল পাওয়া যায়। 

(১৪) মাথার যল্ুণা ও সার্দজনিত কারণে যাঁদের প্রায়ই নাক বন্ধ হযে যায় অথবা 
সাশ্লিপাঁতিক দোষে গাল, গলা ও ধর্ণমূলের ব্যথায় কণ্ট পান, তাঁরা এই পাতা শুঁকষে 
বালিশের মত ক'রে মাথায় দেবেন। 

(১৫) শয্যাক্ষতে (1360+076)- শুকনো 'নাঁসন্দা পাতার মাহ গড়ো ক্ষতে 
ছাঁড়য়ে দিলে শ্র শুকিয়ে যায়। আরও ভাল উপকাব পাওয়া যায -যাঁদ নীসন্দা পাতার 
রসে পাক করা তৈল দিনে একবার কবে লাগান যায। এটা ধহু পবশীক্ষত। 

ধাঁষিদের গবেষণা £-_ 'ফণাধারী সর্প কর্তৃক দণ্ট বাস্তিংক শ্বেত নাসণ্দার ম.লত্বক্‌ 
পেষপূর্কক শীতল জলের সাঁহত সেবন করাইবে।' এ বথা চরকেব চাকংসিত স্থানের 
২৫ অধ্যায়ে দেখা যায়। আর নীল নাসন্দার মূলের ছাল জলে পেষণপূবক নস্য গ্রহণ 
করণে গণ্ডমালা প্রশমিত হয-এ কথা বলেছেন চক্ষদত্ত নিজের চকদণ্ড গ্রন্থে (গণ্ডমালা 
চাকংসা)। এ ভিন্ন এই গাছটি যে বহু দুবাবোগ্ ব্যাধব নিপামযকাবী, এ তন্ন এই 
অনায়াসলভ্য গাছটি বহৃভাবে আমাদেব উপকারে আসতে পাবে--যাঁদ এটিব আরও 
গবেষণা হয়। 

আজ কালপ্রভাবে পাশ্চমাভমূখাী দংষ্টি আমাদের মনকে উদদ্রান্ত করেছে। ত্বরিত 
উপশমের জন্য আমব। অনেক 5100010 উষধ ব্যবহার ক'বে যাচ্ছি, কিন্তু এর 
দ্বারা যে শাবণব-ক্রিধার ঘশৃভ বিবর্তনও আসছে, সেটা এখন নেক বৈজ্ঞানিক উপলাব্ধি 
করছেন। কেন_ আয়ুর্বেদোস্ত ধাঁষবা ক এ কথা বলেনি; 


'প্রাণোহাতান্তরো নূণাং বাহাপ্রাণ গুণান্বিতঃ। 
ধারয়ত্যবিরোধেন শরণরং পাণ্চভো ৩কম. 
(সশ্রুত সত্রস্থান ১৩ অধায়) 


প্রাণের দ্বারাই কেবল প্রাণের তর্পণ হতে পাবে পাণ্চভৌতিক দেহকে পাঞ্চভোতিক 
দ্রবাই বাঁচাতে পাবে। 
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কোন সং কথা মনোমত না হলেই অনেক সময় আমরা সেটা মান না এবং তাতে 
শ্রম্থাও প্রকাশ কার না, বরং সে সম্পর্কে দৃ'টো বক্ মন্তব্য ক'রে থাঁক। এটা তো প্রায় 
গতান্গাঁতক রশীত। 


গ্রামের বৈদ্য অশ্বিনী ঠাকুর গুর্মূখী 'বিদ্যের দৌড়েই বলোছিলেন-_“পাকা বেলের 
শাঁস, শরীরে পাকায় মাস। শুনেই গাঁয়ের খুড়ো হোক করে ঠেলে উঠে মন্তব্য 
করেছিলেন--'আঃ! তুমি রাখো ঠাকুর, সকালবেলা পেটটা যখন খোলসা হয়, তখন ?, 


যুগ যুগ ধ'রে চলছে--.পাকা বেল পেট সাফ রাখে। পুরাতন ছড়া আর যৃগ- 
যুগান্তরের ব্যবহার এই দুণট 'বিপরীত মতবাদে কেমন যেন স্থবির হয়ে যেতে হয়। 
তাই আজ উত্তর বয়সে তাঁদের অমন ধরণের বিপরণীতধমরঁ মন্তব্যগুলি মনে করেই 
আমার এই আলোচ্য বিষয়ের অবতারণা। 


হয়তো কোন অসতর্ক মৃহূর্তে যে ভুল জল্মেছিল--পরম্পরায় তাই চলে এলে সেটা 
যে কোন আবাঁধর ও অহিতকর পদ্ধতি হতে পারে, তা সামাজিক জীবনে ধরা-ছোয়ার 
বাইরে, ফলে এটা গবেধণার বিষয়ই হয় না' সেইরকম কোন দোষ ধাঁদ আপাতঃদম্টিতে 
ধরা না পড়ে_তাহলে সেটা নিয়ে কোন কথ। বনার অর্থই হয়- একঘরে হওয়া: এই 
বেলই তার একটি মোক্ষম উদাহরণ কে তা বসাছ- 


অথর্ববোদক উপবহ্ণ সংাহতার দপ্তম অব্যক্নের ৪৩ সংখ্যক ন্নোকে বলা হয়েছে - 


'মা ত্বান বর্ধনীয়াং মালরঃ ধূমদন্ধি যঃ। 
ইং বীত মাভগগূর্তং বষট্কারং বিগাহতু 


বিজ্ব ১০৭ 


বোদক শব্দাভধানকার যাস্কের ব্যাখ্যায় বলা হ'য়েছে-_ 


মাল্‌র! ত্বং মাং শ্রিয়ং পরকং লুনাতি ইতি লুরুক। 

তৎ সেবনাৎ তক্‌্কাক্তিমপোহাত। আশ্নং ত্বং বন্ধয়। ত্বং ধমগাজ্ধিঃ 
ইজ্টং মঞ্গলং বীতং যং তৎ আঁভিগগূর্তং বষট্কারং 'বিঙ্গাহতু ॥ 
ব্যতকরং কুরু॥ 





নে ৯» ৬ প্র 
কটি টি হানি রি ঞ খু শবরজসিিটি ও 


এই ভাষ্যের "তাৎপর্য হ'ল--তুঁম মালূর, তুমি ধূমগণ্ধি, তাই তুমি শ্রীকে নষ্ট কর; 
আবার বাতিকর হয়ে অশ্নিকে বর্ধন কর এবং যে মঙ্গলস্পর্শ দূর হয়ে যায় তুমি 
তাকে স্থাপন কর। 

এই ভাষ্যাটির অন্তর্নীহত তথ্য হলো অপরু ও পক বিজ্বফলের দোষগৃণের বিচার 
লিয়ে 

এবারে আর একাঁট, বেলের নাম-ঘাঁছমাঁ_ 'গোদামামশ' বদলে বেনন নানীর চেহাক্গাটির 
ধারণা হয়, সেই রকম বিজ্ব খললেই তার আকাত-প্রকৃতির বিচার হয়ে যায়। এই বিল 





$ 


১০৮ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


অর্থ ছিদ্র, তার উত্তরে বন প্রতায় ক'রে বিজ্ব হয়েছে । এই ছিদ্র সম্বম্ধকারণশ বলেই 
তার নাম বিজ্ব; চলতি কথায় আমরা একে বেল ব'লে থাঁক। পাকা বেল দখঘশদন 
খেলে অল্পে সূক্গন ছিদ্র পথ তৈরী হতে পারে। বোদক সবস্তে 'ব্যাতকর' শব্দাটর প্রযোগ 
করার গড় অর্থই হলো তাই--কাঁচা বেল তার বিপরীত ক্রিয়া করে। অর্থাৎ 'ছিদ্রগুল 
বন্ধ করে, তাই আমাবস্থায় এটি উপকারণী। 


পরবতণ 'সমধক্ষা [সংহিতা পর্ব] 


এই বিল্ব সম্পর্কে চরকের আভমত হচ্ছে__ 
দুর্জরং বিজ্বসিম্ধন্তু দোষলং পৃঁতি মার্তম্‌। 
সিনগ্ধোফ তীক্ষ]ং তদ্বালং দীপনং কফবাতাঁজং॥ 


অর্থাৎ পাকা বেল হজম হয় খুব কম্টে এবং বহু দোষের আকর, যার জন্য এট উদবে 
দুর্গন্ধ বায়ুর সৃষ্টি করে। আবার বিপরীত গৃণ নিয়েও এট আত্মপ্রকাশ করে-_ বেলকে 
কাঁচ বা কাঁচা অবস্থায় ব্যবহার করা হ'লে, তখন সে 'স্নিশধ, উফ্ণবীর্য অথচ তক্ষ! 
এবং আঁ্নর উদ্দীপক; তার ফলে সে কফ ও বাযৃুকে জয় করে। 

আর একটি সংহিতার মল্তব্য হচ্ছে__ 


'পর্ং বিজ্বং বষোপমম্‌, আমং তং অমৃতভে'পমম্‌।' 


অর্থাং পাকা বেল বিষবৎ, শরীরেব ক্ষাতকারী আর কাঁচা বেল অমৃতের সমান গুণকর। 
এ সম্পর্কে সশ্রুত ও অন্যান্য সংহিতাকারগণেরও এ একই প্রাতিধান_ 


“ফলেষু পরিপক্েষ যে গুণা সমুদাহৃতাঃ। 
বিজ্বাদন্যত্র বিজ্ঞেয়া বিজ্বং আমং গুণোত্তরম্‌ 


অর্থাং সব ফল পাকলেই তার গুণোত্কর্ষ হয়, বেলের ক্ষেত্রে সেটা উল্টো। এর অর্থ 
হলো--কাঁচাই গৃণকরণী। 

এই বিজ্ব সম্পর্কে প্রাচীন সমশক্ষায় দেখা যায় যে, এই বৃক্ষা্টর সমগ্র অংশেবই 
ভৈষজাগুণ প্রচুর। হলে কি হবে, তাঁদের ইঞ্গিতের তাৎপর্য না বুঝেই তো গন্ডলিকা 
প্রবাহের মত আমরা পাকা বেল নির্বিচারে ব্যবহার ক'রে আসছি-__এই ধারণা নিষে 
যে, এটি নিশ্চয় অল্প ও মলভান্ডের দোষ নিরসন ও দাস্ত পরিকার করে । এটা খুবই 
ভ্রান্ত ধারণা । পাকা বেলের ব্যবহারে যে তার উল্টোফল হয়_এটা আজও আমাদের 
চিন্তাধারার বাইরে । কাঁচা বেলের স্বভাবগুণ সংগ্রাহীী, সংগ্রহ নয়; পাকা অবস্থায় 
িপরশত, কারণ--পাকা বেল অল্প বা মলভান্ডের দোষকে সংশোধন না ক'রে দাস্তকে 
জোরপূর্বক বের ক'রে দেয়। কিন্তু কাঁচা বেল পাচক এবং আঁ্নবল বাঁড়য়ে দিয়ে 
আমদোষ পারপাক করায়; যার জন্য কোন জাবাণুই ওখানে আত্মপ্রকাশ করতে পারে 
না। এটা তো আপনারা লক্ষ্য করেছেন যে ছাষা জায়গায় বিষ্ঠা পড়ে থাকলে সেখানে 
পোকা হয়, আর রৌদ্রে থাকলে সেটা হয় না। সুতরাং মানুষের অন্ন্যাধন্ঠান নাঁড়কে 
বলবান রাখতে পারলেই মানুষের চৌদ্দ আনা রোগই আসে না। এবার 'বিষয়বন্তুতে 
গফরে যাই। 

এই গাছাটর পাঁরচয় ভারতের কোন প্রদেশবাসীর কাছে অজানা নেই। এর আব 


বজ্ৰ ১০১ 


একাঁট নাম হ'ল--'সদাফল'। আপনারা অনেকেই দেখে থাকবেন, কোন কোন গাছে 
সব বেল তখনও পড়ে না, অথচ নুতন কাঁচপাতা ও ফুল হয়ে আবার ফলবান হচ্ছে। 
এইজন্যেই তাকে 'সদাফল' বলা হয়েছে। এইসব নামকরণই ছিল প্রাচীন বোটানশ; 
আর বর্তমানের বোটানিক্যাল নাম 4১010 1070170010৭, ফ্যামিলণ [0090606. 
রোগ প্রাতকারে কাজে লাগেমূলের ছাল, পাতা, ফু ও কচি ফলের শাঁস। 


উপযোগিতাম্ম 


১। পাতা £-- মেদস্বী যারা, যাঁদের গায়ের ঘামে দগ্ধ হয়, তাঁবা বেলপাতাব 
রস জলে 'মাশয়ে সেই জলে শরশপটা মুল, তার দ্বারা এ দোষাঁট নম) হয়। তব 
বেলপাতা আগুনে সেক নিয়ে ৮েকে রেখে থেতো করলেই রস বেরোয়। 

২। সার্দর প্রবণতায় £- পাতার প্রস ১ ৮ম (৬০ ফোঁটা) আন্দাজ খেলে 
(বালকের মাত্রা বয়সানুপাতে) কাঁচা সর্দি ও তার সপ্জগ্গ জল বা জব্রভাব সেবে যায়। 
এটি ভারতের পাশ্চমাঞ্লে খুব প্রচালিত। 

৩। শক্রা রোগে ঃ- 91৫টি বেলপাতাব রস এ কটু মধ, মাঁশিয়ে খেতে দেওয়া 
পাশ্চমাগলের দেহাত বৈদাদের একটি সাধারণ বাবস্থা । 

৪। যৌবনের উদ্দীপনা রোধে £- সহজাত প্রপ্ণীন্তর প্রশমনেব জনা ব্রহ্মচারীদেব 
১৬ বং” বয়স হলে কছদাপন পাচা কারে বেলপাতাব বস খেতে হয়। শৃনেছি 
এট দনর্ঘাদনেব বাবহাবে শুক সংয্শিতও হয। এটার যথাযথ সমীক্ষার প্রয়োজন 
আচ্ছ। 

৫) শোথে ১ হাত [া ব্যাঙেব মত ফল গযেছে, সেক্ষেত্রে বেলপাতার রস ও 
মধু দিযে ওষধ খেতে দেওয়া সুপ্রাচীন ব্যবস্থা । 

৬। বারো বছবের ছেলে পড়াশুনা কাবেণ্ মনে বাখতে পারে না-সেট। নজরে 
পড়লো বৈষ্ণবাচার্য শ্রীরামদাস বাবাজী মহাশমের। তনাঁট বেলপাতা ঘিয়ে মড়মুড়ে 
ক'রে ভেঙে জপ মিছবীব গংলুড়া সিশিষে ছেলোচিকে খেতে উপদেশ দিলেন। অবশ্য- 
করণশয নিতাসন্ধ্যার মতই সে উপদেশ পালন করলো ছেনলট, ৮ শর তাঁর বাস্তব 
আতিজ্ঞতা হলো -এটির' দ্বাণা শুৰ্বক্ষাও যেমন হম স্মাতিশীল্তও বাড়ে তেমান। 
হয়তো এই ওষধেব গুণের পাঁবণাতিতেই প্রথর স্মাতি-শাির প্রভাবে সই ছেলোটি তাঁর 
শপ্রোতাবস্থায় বাবাজী মহাশযেব বিশাল 'জীবনচ'প ং' লিখেছিলেন। 

এ ক্ষেত্রে আমার অভিমত হচ্ছে এটা কিশোর বয়স থেকে বাবুহার কবাই শ্রম 
কারণ-- প্রকৃতি চাপল্য ওই পয়পেই সরু হফ। 

৭। বিল্বের ফল£-- বেলের ফুল ২ গ্রাম আন্দাজ মাত্রায় বেটে ওব সস্গো 
গোলমবিচের গুড়া ২৫০ 'শাঁলগ্রাম মাশয়ে খেলে পিপাসা, বাম ও আঁতিসান প্রশমিত 
হয়। 

৮। মলের ছাল ৩1৪ গ্রাম মাগায় (আন্দাজ ৪1৫ আনা ওক্গন) গনলম জন 
8৪1৫ ঘণ্টা 1ভাভযে ছেপকে তাব সঙ্জো একট, বার্লি বা খই-এর মণ্ড ও আঙপ চিনি 
[মাশযে খাওযালে শিশুদের বাম ও আঁতসার বন্ধ হয। 

৯। যাঁরা দীরঘাঁদন আঁন্ুক ক্ষতে গ্রগছ্েন, তাঁরা কাঁট বে'লিব শৃকানা টুকরো 
(৭1৮ গ্রাম) শঠী বা বার্ল রাশ্লার সময় একসঞ্গো সিদ্ধ ক'রে, পরে ওটাকে ছে'কে 
সেই বার্ল বা শঠটটা খাবেন। 

১০। বেলশ:ঠকে (কাঁচি বেলের চাকা কেটে রোৌদ্রে শ্বাক'য় নিলেই বেলশুঠ হয়) 


১১০ [চরঞ্জীব বনৌষধি 


পাঁউরুটির মত সে*কে গুড়ো ক'রে আধ বা এক চা-চামচ মানায় সদ্যপাতা সাদা দই-এর' 
ঘোলে মিশিয়ে খেলে (দই-এর ৪ গুণ জল দিলে ঘোল হয়) পূরানো আমাশয়ে চমংকার 
ফল পাওয়া যায়। তবে একথা ঠিক__তরকারাঁ, মসলা কম না খেলে আমাশা সারে না। 
আর একটা কথা-যাঁদ এর সঙ্গে রন্ত থাকে, তাহতল বৃদ্ধ বৈদ্যেরা মৃুখোর 
(0/99705 7001505) রস মিশিয়ে ব্যবহার করতে উপদেশ 'দয়ে থাকেন। 

১১। রন্তার্শেঃ__ কাঁচা বেলপোডার শাঁস বাড়তে পাতা সাদা দই-এর ঘোলে 
মাশিয়ে খেলে খুব উপকার হয়। 

১২। হুদ্দৌর্বল্যেঃই_ বেলের মূলের ছালচূর্ণ ৬--১২ গ্রেণ মানায় (অবস্থাভেদে) 
দুধের সঙ্গে মিশিয়ে খেলে ওটা দূর হয়, আঁধকল্তু এটিতে আনদ্রা ও ওদাসীন্যভাবও 
কেটে যায়। 

১৩। শক্রতারল্যে£ বিজ্বমূলের ছাল ১২--১৪ গ্রেণ ও জীরে ৬ গ্রেণ মাত্রায় 
'একসঙ্গে বেটে গাওয়া ঘিয়ের সঙ্গে মাঁশয়ে খেলে প্রভূত উপকার পাওয়া যায়। 

হয়তো বা এসব ছাড়া আরও বহ্‌. অজানা গুণ রয়েছে এতে । আজ হয়তো ৈই 
খুড়োর মত লোকে চিন্তা ক'রবেন যে, 'ভাল ক'রতে পার না, মন্দ ক'রতে পাঁর_কফি 
দিবি বল?' অর্থাৎ ঠিক যেন পাকা বেল খাওয়ার উপদেশ। 

পাঁরশেষে জানাই যে. বোদক "চন্তাধারায় যে তথ্যাঁট দেওয়া আছে, সোঁট যে অমূলক, 
এ কথাটা বলার পূর্বে নূতন ক'রে সেটার সমীক্ষার প্রয়োজন আছে বলে মনে কার। 
সমীক্ষার উৎস আছে কিন্তু স্থখক্ষকের তো প্রয়োজন। 

বর্তমান বৈজ্ঞানিক সমাজের চোখে কবিরাজ মহাশয়দের অবস্থা যেন 'বাসর ঘরে 
বিধবার প্রবেশের সঙ্চোট', তব বৈধবা প্রাপ্তির মূলে কি তাঁদেরই স্বকৃত দোষ ? 


01172811041 00117991210 : 


(9) 4116910105 ৮12. 01019101116, £211)2190911776 91001717701130506801006, 
96001610176, (91770210106 21)0. 1)9])101317)0, (0) 001017121171১ ৮17, 0010196111- 
1610106, 17010601-810121)6- 21101701)6720117)6, 10)017010) 70701181511), 20191091, 
[05012]07), 26261101101, 17101101050, 0, 74010060005 00111712711) 2110 
50015018110. (০) 9667015 ৮12. 0618571051670] 0170 £8170925105610] (0) 
1111601102170105 ৮12, 10009201. 





প্রকীতর গে জন্ম সবারই বিকাশও প্রকাতিব বক্ষে, কিন্তু নিরুপদ্রুবে জীবন-সাফলা 
লাভ কেবা পায়? এই যে ফল-ফুল তারাও কি সাঁস্থর জীবনের সুষমা ভোগ করে? 

প্রো শীতের আম্রকে ধরেই বাঁল--প্রকাীতির সঞ্জো তাকে বহু লড়াই ক'রেই তো 
এই ফলটিকে বে'চে থাকতে হয়। দ্রুণকালেই তাকে মেবে ফেলতে চায় কুজ ঝাটকা, 
শিলাবান্ট, প্রচণ্ড খরা; এদেব উপদ্ধবে আমনের মুকুল বা গৃটিগুলি অসময়ে ঝ'রে 
যায় ব'লেই তার নাম বাখা হ'য়েছে 'চৃত'। গ্রামের মানুষ নিশ্চয়ই - নন যে- আম 
1ভন্ন অন্য কারও মুকুল বা কচি ফলের জীবন কুযাশায় যায় না; তাইতো লোককথায় 
প্রচালত--“যত কুয়ো আমের ক্ষয়, তাল তে্তুলের 1কছু নয়”। অর্থাং সোহাগ প্রাণে 
যেন কোন ধকলই সয় না। 

তা ছাড়া এই ফলাটর জন্মের প্রাচুর্যে ও অপ্রাচর্ষে প্রকৃতির এমন একটা হীঞ্জাতও 
নাহত থাকে যে_এ বংসর বর্ষণ কেমন হবে, অথবা ধানের ফলনই বা কেমন হবে: 
এ ক্ষেত্রে সেই খনার বচন “আমে ধান, তে'তুলে বান”__এ যেন প্রকীতর র্যাডারে ঘোঁষত 
হয় মেঘ-বর্ষণের আগাম সঞ্চেত। 


ফলাটি আর্ধ-স্বাকৃত কিনা? হ্যাঁ, তার প্রমাণ £-- 


উত্্জস্বানঃ পয়সা পিশ্বমানঃ অস্মং সাতে পয়সা। 
পবচ্ব মাকন্দঃ অভ্যাব€ স্ব 
স্বাদষ্ঠয়া মাঁদষ্তয়া পবস্ব সোমধারযা। 
সমুদায় ভিষক পাতবে সৃতঃ যোনময়। 
(অথর্ববেদ বৈদাকল্প ১৫%৭।২৯-- -৩) 


১১২ 1চরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


মহশধর ভাষ্য 

ত্বং মাকন্দোহসি। মা-পারমিতো কন্দোহাঁস আম্্ ইীতি। অমাতি 
সৌরভেণ দূরং গচ্ছতি, ততঃ উজ্জস্বানঃ-বলমাদধানঃ, সীতে 
ভূমৌ-অহল্যভূমৌ জাতঃ আঁস। ত্বং িন্বমানঃ-প্‌রয়ন্‌ পয়সা 
দুগ্ধাঁদাভঃ অভ্যাবৃতস্ব অস্মদাভমুখং আবৃত্তোভব। অস্মাকং 
অনৃকূলো ভব। তব সোমধারয়া পরুস্য রসধারয়া-স্বাঁদষ্ঠয়া 
মাঁদম্ঠয়া পবস্ব পৃতং কুরু ৷ ভিষক্‌ সমুদয় আমরসং গৃহাত্বা পাতবে 
বৃক্ষস্য রা সুতঃ আভষুভোস, যোনময়ো আপ ত্বামাত 
গর্ভদোহপি। 





অন্যবাদ 
তুমি মাকল্দ, মা-পাঁরামিত কল্দ তোমার, দূর থেকে তোমার সৌরভ আগমন করে। 
তুমি বলাধান কর। তুমি অকার্ধত ভূমিতে জন্মগ্রহণ কর। তোমার রস দুগ্ধ সহ যুক্ত 


আগ্মে ৯১৩ 


হয়ে আমাদের সম্ম্দখে এস। আমাদের অন্দক্ল হও। তোমার পক্করসের ধারা খনব 
স্বাঁদণ্ঠ ও মন্ততাকারক। তোমার বৃক্ষ ও পন্রের রস যোঁন ও গর্ভদ বলেই ভিষক্‌ গ্রহণ 
করেন। 

অথর্ববেদের এই সুস্তাটির মহশীধরের ভাষ্য বেশ তাৎপর্যপূর্ণ। এর মাকন্দ এই বোদিক 
নামটর অর্থ সার্থক বলা যেতে পারে; কারণ এর অন্যান্য ?শকড়ে চারাঁদক থেকে 
বিস্তৃত হলেও অবশেষে গাছের প্রধান 'শকড়াঁটই পচে যায় এবং গঞাঁড়র নিম্নাংশকে 
কন্দের আকার ধারণ করায় পাঁরমিত কন্দ__তাই মাকন্দ। আর একাঁট পাঁরভাষা ব্যবহার 
করেছেন-_আম্র, অর্থাৎ অমাত বলেই আম্্। যেহেতু তার ভ্রুণাবস্থা থেকেই দূর থেকে 
এর সৌরভ পাওয়া যায়; যার জন্য কাঁচ পল্লব থেকেই 'বাভন্ন প্রকার মাছ, মৌমাছি, 
কোকিল- এরা সব ছুটে আসে; তাই এর অপর নাম 'সহকার'। সহ কারয়তি সঙ্গময়াতি 
স্তীপৃংসৌ, অর্থাৎ বায়ুর দ্বারা সৌরভ ছাড়য়ে যে স্বী-পুরুষ উভয়কে মিলিয়ে দেয়। 
আমের পুষ্প মধুর রসসম্পন্ন। এই স্বভাব থাকার জন্যই সে সহকার। 

আর একটি অর্থবহ ভাষা হ'লো_দূধের সঙ্গে 'মাঁশয়ে খাওয়াকে বলা হয়েছে 
“সোমধারা'। এই সোমধারার শান্ত বলাধান করা ও শুর্রবহ প্রোতকে শৃম্ধ করা। এই 
জন্যই সে হয় গভর্রদ। তবে হ্যাঁ, এর আঁটও অবহেলার বস্তু নয়। 


যুগান্তরের সমণক্ষা 


আর এক প্রশ্ন পর বা অপরু আম কি সমগুণ ? 
এখানে চরক বলেছেন-_ 


“আম্রং বালং রন্তাপত্তকরং মধ্যং তু িত্তলম্‌ পরুং বর্ণকরং মাংস- 
শুক্র-বলপ্রদম্‌।” 
অর্থাৎ কচি আম রন্তাপিত্তকর, মধ্য বয়সেব (ডাঁসা) আম পিত্তকর এবং পাকা আম বর্ণ, 
মাংস, শূকর ও বলদান করে। অর্থাং এখানে গুণের প্রসঙ্গে নয়, রসের স্বভাবকেই 
বিবৃত করা হ'য়েছে, কারণ রস বহ:প্রকারেই পাঁরবার্তত রূপ ধারণ করে। 
তাই কাঁচা বা পাকা আমের রস ও গুণ নিয়ে প্রশ্ন ওঠা স্বাভ।'ণক; যেহেতু দ্রব্যের 
রস পরাীক্ষার্টই সর্বাগ্রে দেখা হয়। তা ছাড়া আম্নেব যে বলাধানের একটি গণ্ডী আছে, 
সেটি হ'লো অবস্থা বুঝে ব্যবস্থা, অর্থাৎ আপনার পাঁরপাকশান্ত যাঁদ দদর্বল থাকে, 
তবে বেশশ খেলে উপকারের থেকে অপকারই বাড়াবে । এইজন্যই চরক বলেছেন-__ 
শহতং আপ মিতং ভু্জাৎ 
অর্থাং ভাল হলেও পাঁরামিত খাওয়া উচিত। আর একটা সাবধান বাণী সেখানে দেওয়া 
আছে যে, 'দ্রাত্রে ফল খেতে নেই ।' 
অনেকের প্রশ্ন আম খেলে ফোঁড়া হয় কেন? 
এখানে কারণ দুপট। যাঁদও আপাঁন পাকা আম খাচ্ছেন, সেটি যাঁদ এ*চোড়ে পাকানো 
অর্থাৎ কাঁচাকে কৃত্রিম উপায়ে পাকানো হয়ে থাকে, তাহলে এটি কাঁচা আমর দোষ 
থেকে মুক্ত হলো না। দ্বিতীয়তঃ অনেকের শরীরে 'পত্তবাহুল্য থাকে, তার সঙ্গে এটা 
বেশশ খেলে ফোঁড়া হওয়াটা স্বাভাবক। 'এটা চরক, সহশ্রতের সমণক্ষা। 
প্রশ্নঃ পাকা আম গরম না ঠান্ডা 2 
এক্ষেত্রে মল্তব্য হলো- হ্যাঁ, শশতবীর্য অর্থাৎ তার মৌলক শীল্তটি শীতগ্ণ 
চিরঞ্জীব-৮ 
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সম্পন্ন, অর্থাৎ ঠাণ্ডা, অবশ্য স্বভাবে পাকর্পে তবেই। কৃত্রিম উপায়ে পাকানো আমের 
্রব্যশান্ততে সে গুণ থাকা 'কি সম্ভব? 

এই গাছটির পারাচাত নিষ্প্রয়োজন। গাহস্থ্জীবনে এর উপযোগিতা উপল্খি 
ক'রেই একে কৃষি-লক্ষরীর পৃজায় বা অন্য কোন মাঙ্গালক কর্মেরও উপচার 'হসাবে 
চিহত করা আছে। প্রাচীন বোটানশতে তার বহু পর্যায়েও নামকরণ করা হয়েছে। 
কিন্তু পাশ্চাত্য উদ্ভিদ-ীবজ্ঞানীদের দেওয়া নামাট হলো-__ 11911816979. 27)0109 
[000).১ 02100110---:81080910190999, 


রোগ প্রাতকারে 


১। জামাশাক্ঃ- কাঁচ আমপাতা ও জামপাতার রস (২1৩ চা-চামচ) একটু গরম 
ক'রে খেলে আমাশা সারে। 

২। দাহ ও ঘামিভাবে- যাঁদের শরীরে দাহ বেশশ এবং বাম বাম ভাব প্রায়ই 
ঘটে, তাঁরা আমপাতা (৩1৪টি) জলে 'সম্ঘ ক'রে সেই জলটাকে সমস্ত দিনে একটু 
একটু করে খেলে প্লাহ ও বমির ভাবটা চলে যাবে। 

৩। অকালে দাঁত পড়ে যাওয়ায় ঃ-- আমপাতা (কাঁচ হলে ভাল হয়) চিবিয়ে তা 
দয়ে দাঁত মাজলে অকালে দাঁত নড়েও না, পড়েও না। (€গাঁড়শায় এখনো বাসি বিয়ের 
দিনে আমপাতা 'দিয়ে বরের দাঁত মাজাটা রীত-এীতহ্য। 

৪। পোড়া ঘায়ে দেপ্ধ ব্ণে)ঃ আগুনে পুড়ে গিয়ে ঘা হলে আমপাতার পোড়া 
ছাই মেযাবদ্ধাবস্থায় পোড়াতে হবে, অর্থাৎ_পান্রের মুখ লেপে-শুকিয়ে পোড়াতে 
হবে, সেটা কালো হবে) ঘিয়ে মিশিয়ে লাগালে পোড়া ঘা শুকিয়ে যায়। 

&। পা হ্ষাটীয়ঃ--. যাঁদের পা গোড়াঁলর অংশ) ফেটে চৌচির হ'য়ে যায়, তাঁদের 
ফাটা আরম্ভ হ'লে প্রথম থেকেই এঁ ফাটায় আমগাছের আঠা লাগালে আর বাড়ে না; 
তবে আমের আঠার সঞ্চে কছু ধুনোর গুড়ো 'মাশিয়ে দিলে আরও ভাল হয়। 

৬। নখকুনিতে £_ যাঁরা, নখকুনিতে কষ্ট পান, তাঁরাও আমগাছের নরম আঠার 
সঙ্গে একট: ধুনোর গংড়ো 'মাশয়ে নখের কোণে টিপে দিলে, এ থেকে রেহাই পাবেন। 

৭। কেন্পপতনে £-- আমের কুঁশি (কচি আমের আঁঠির শাঁস) থে+তো ক'রে জলে 
ভাজয়ে ছে'কে নিয়ে সেই জল শুচ্ক চুলের গোড়ায় লাগালে কেশপতন (চুল উঠে 
যাওয়া) উল্লেখযোগ্যভাবে কমে যায়। ও সময় মাথায় তৈল ব্যবহার না করাই ভাল। 

৮। অকালপকতায় £_ থেতো করা আমের কাশ ৫1৬ গ্রাম ও শুকনো আমলকণী 
২।৩ টুকরো একসচ্গে ১০।১২ চা-চামচ নিয়ে লোহার পারে জলে ভিজিয়ে সেটা 
ছে'কে নিয়ে চুলে লাগালে অকালপকুতা রোধ করে। 

৯। খসাকতে £-- আমের কুশি ও হরশতকশ একসঙ্গে দুধে বেটে মাথায় লাগালে 
খুসকি কমে যাবেই; তবে মেয়েদের ক্ষেত্রে উাঁচত-__ওটি ছে'কে নিয়ে মাথায় লাগানো । 

১০। রন্তু পড়াতে £-- আঁঠির শাঁসের রসের বা গঠ্ড়োর নাঁস্য নিলে নাক 'দয়ে 
রন্তপড়া বন্ধ হয়। তবে রলাডপ্রেসারের রন্তপড়া বন্ধ করা সমশচীন নয়। 

১১। প্রগরেঃ-- বীজের শাঁসের গ:ত়্া ১০।১২ গ্রেণ মায়ায় জল 'দয়ে খেলে 
শ্বেতপ্রদর কমে যায়। আমের ফুল মেকুল) চায়ের মত করে পান করলে প্রদর সারে। 

১২। রন্ত জানাশায়ঃ-- আমগাছের ছালের রস ১। ২ চা-চামচ মান্লায় আধ পোয়া 
দুধে ছোগদলর দুধ হলে ভাল হয়) মিশিয়ে খেলে রন্ত-আমাশা সেরে যায়। তবে এর 
সঙ্গে বৃম্ধ বৈদ্যরা একটু চিনি, না হয় মধু মিশিয়ে খেতে বলেন। 


আম্র ১১৫ 


১৩। অতিসারেঃ- আমগাছের ছালের উপরের স্তরটা চে€ছে ফেলে 'দিয়ে সেই 
ছাল গো-দধিতে বেটে খেলে পেট গুড় গুড় শব্দ ও পাতলা দাস্ত বন্ধ হয় এবং সেজন্য 
দাহ ও বেদনা নষ্ট হয়। আমের কঁচিপাতা ও কাঁচা কয়েদবেলের শাঁস সমভাবে বেটে 
চালধোয়া জলের সঙ্গে খেলে পক্কাতসারের উপশম হয়। 

১৪। রন্তপিত্তে হেমোপ্টোসিসে)- এ রোগণর পক্ষে খুব মিষ্টি পাকা আম 
ওধধ ও পথ্যর্পে ব্যবহার করার ব্যবস্থা রয়েছে আয়ূর্বেদের প্রামাণ্য গ্রন্থ চক্রদত্তে। 

১৫। প্লীহাবৃদ্ধিতে £- পাকা আমের (মাম্ট) রস ৭1৮ চা-চামচ মান্লায় ২-১ 
চা-চামচ মধু মিশিয়ে খেলে প্লীহাবৃদ্ধ ও তঙ্জানত উপসর্গের উপশম হয়। তবে 
বায়প্রধান প্লীহা রোগেই ব্যবহার্য। 

১৬1 অজর্পেঃ আতীরন্ত মাছ খাওয়ার জন্য অজপর্ণ হলে সেজন্য কাঁচা আম 
সেবা । আঁতরিন্ত মাংস ভোজনে অজার্ণ হলে আমের আঁঠির শাঁস সেব্য। 

১৭। পাঁচড়ায়ঃ- আমের আঠা লেবুর রদ অথবা তৈলে মিশিয়ে পাঁচড়ায় ব্যবহার্য । 

১৮। উদ্দরাময়ে £- আমবীজের শাঁসের ক্কাথ আদার রস সহ সেব্য। 

১৯। বহু;মৃত্রে₹- আমের নতুন পাতা শুকিয়ে গুড়ো ক'রে ব্যবহার করলে 
বহুমত্র প্রশীমত হয়। 

২০। গলাব্যথায়ঃ-. আমপাতার ধোঁয়া গলা-বেদনা নিবাঁরত করে। 

হারানো গ্দদ্্র স্মৃতির হিতৈষা যাঁরা-তাঁদের অনেকেরই মনে জাগে, আম্্থণ্ড 
ওষধে কাঁবরাজগণ এককালে কত রোগই না সারাতেন_ অম্লাঁপত্ত, উদাবর্ত, শন্যগর্ভ' 
গুল্স প্রভৃতি; সেসব ক শুধু গলপকথায়ই প্রচালতঃ সেই লোককথাগৃলির 
সঙ্গে ভৈষজ্য বিদ্যাটও কি কোন মৌলিক তথ্যের ভীত্ততে প্রসৃত হয়োছল? 

উত্তরে বলা যায়, হ্যাঁ প্রাতাট লোককথাকে অনুধাবন ক'রলে তাই পাওয়া যাবে-_ 
কোনটাই নিরর্থক নয়। এ সব এককালের সমাজ-জশবনের বাস্তব সত্যের উপলাষ্ধব 
ফসল। জনদরদশী কবিরাজগণ সত্যই তেমনি ফলপ্রদ ওুঁধধ প্রস্তুত ক'রতেন। তবে 
পারবার্তত যুগধারায় সে সব আমাদের মনে আজ এখন স্মাতর সাগরে অবগাহন করে 
আত্মপ্রসাদ লাভ করা মান্র। এখন এসবের স্থান যেন--“বধ্ধ্যার কাছে প্রসব বেদনার 


অনুভূতি জ্ঘাপন করানো”। 
০1177111041, 00717095171901ধ: 


(৪) ৬1191101) ৮125 ৮1011) 85 0১0 2100 10, 850011010 ৪0৫, (0) 09:0- 
78010 101706105. (0) 09190058093 %12% [965710 3-29190103106. 
(৫) 06009: 09050605785 ৮12. 010-210000561091012))0901)0751250, 4107- 
€111005615701380091)1)01/1958, 010-2110956 £000056-8-01)0910129৬, 
70001205809 00919050199 10795 (6) 10015165119, 10102001, 51910 


৫৪৪০০ 


সমাজে, সংসদে, সভা-সামাতিতে কত কথাই তো শোনা যায; কোন কথায় ক্রোধ হয়, 
কোন কথায় পুরাতন স্মতি জাগায়, আবার কোন কথায় বৈবাগ্য আসে, আবার এমন 
কথাও শোনা যায়, যার দ্বাবা নূতন এক অভিজ্ঞতার সংাঁবৎ ফিরে আসে, তেমাঁন এক 
জাগরণী স্মাত দিয়েই এই প্রসঙ্গ । 


সে প্রায় দুই যুগ আগের কথা-ফারেন্দা ফারেন্দা হাঁক শুনে কৌতূহল জেগোঁছিল 
ফয়জাবাদ স্টেশনে । মুখ বাড়িয়ে দোখ গাবের মত বড় বড় কালজাম নিষে ফেরিওয়ালা 
হাঁকছে ফারেন্দা। চমক লাগলো এই নামে। 


বৈদ্ক জীবনে সুরু হ'লো অনুশীলন। শব্দ গবেষণাও ভৈষজ্যাবজ্ঞানের একটি 
দিক, তাই এর সম্পর্কে আলোচনা ক'রতে গিয়ে দোখ- সেই ফারেন্দাই আমাদের প্রাচণন 
ভেষজবিজ্ঞানীর চেওয়া নাম “ফলেন্দার" 'বিবার্তত শব্দ এটির অর্থ হ'লো “ফলশ্রেম্ঠ”, 
অর্থাৎ জম্বুই সেই ঘশশ্রেম্ ফারেন্দ্রা। 


এ সম্পর্কে আলোচনা প্রসঙ্গে জানা গেল এই ভূমণ্ডলেব পুরাণ পরিচয়ে জানা 
যায় যে পাঁথবাঁ সাতটি দ্বীপ বিভন্ত;ঃ তার মধ্যে এই জম্বুদবীপাণ্চলের অন্তর্গত 
ইলাবৃত, রকবর্ষ, হ্য্যশ্ববর্ষ (হরিয়্‌ূপা) প্রত্ভীত বর্ষের মত ভারতও একটি বর্ষ । 
আরও দেখা যায় স্বর্ণের একটি নাম জাম্বুনদ, দ্বিতীয়তঃ এই অণ্লের উত্তরাখণ্ডের 
একটি প্রদেশের নামও যেমন জদ্বু, আবার ওখানকার একটি নদীর নামও ঝিলাম। 
কাশ্মীরী ভাষায় ঝিলামের অর্থই হ'লো স্বর্ণোজ্জবল বা স্র্ণঝরণা; এও সেই প্রাচীন 
স্র্ণস্মৃতিরই এীতহ্য ধারণা জাগায়; অবশ্য এই নামকরণের এীতিহ্য যথাযথ কনা, 
সৈটা প্রত্নতাত্বকের 'বিচার্য বিষয়। 


জম্বু ১১৭ 


প্রসঙ্গে ফিরে এসে ভাবছি, পাথবীব মধ্যে এই ভারত ভূখন্ডটি স্বর্ণপ্রসবা বলেই 
ক জম্বুদ্বীপ তাব নামকরণ * 


এ সম্বন্ধে বৌদক তথ্য ৪ 


শূনং সুফালা জশ্বলঃ শুনা সীবা বপোতহ বীজম্‌। 
তোষমানা সুন্য পরুমেয়াৎ নাদেয়ম্‌ | 


(অথর্ববেদ ২২৩।৩৬:৫) 
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(ক এ পরি ৭৯১ চান | বিসেন 


অনন্ত লা পি 


এই সস্তাটিব মহীধবেব ভাষ্য হলো-_ 


ত্বং শ্‌না সীরা শুনো বায়ুঃ সীবঃ আঁদতাঃ শৃনং-আন্তরীক্ষঃ 
নাদেয়ং বীজং তোষমানা সন্যুঃ পক্ষমেয়াং আঁদত্য-বায়ুভ্যাং 
কষায মধুবা-শ্রম-পিতত-দাহ-কণ্ঠ-শোাষঘবস্ত্ং তোষমানা সফল'ল 
শোভন ফলা যূযং ভবতঃ। বীজানি নাদেয়ং জল-সংঘাত বহমানান 
ফাঁলনো ভবন্ত। জমৃ_ভক্ষণে বলঅট্‌। 


এই ভাষ্যাটিব অনুবাদ ছলো- তুমি জন্বল, তুম বাধু ও সূর্েব আল্তবীক্ষ শাল্তৃতে 


১১৮ চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


সফল হও। তোমার বীজ নদের জলে বাহিত হয়ে দেশে দেশে তোমাকে প্রাতীন্ঠত করে। 
তোমার অল্তঃশান্ত বায় ও আঁদত্যের দ্বারা পুষ্ট হয়, তাই তুমি কষায়-মধুর রসে 
সন্ত হও; শ্রম, পিত্ত, দাহ, কণ্ঠশোষ (পপাসা) নিবৃস্ত কর। 


পরবতণ পর্ধায় 


সংহিতার যৃগে এসে উত্ত বোৌদক সস্তের ইঞ্গতাঁটতে পাওয়া যায়_'তোমার অল্তঃ- 
শান্ত বায় ও আঁদত্যের দ্বারা পুষ্ট হয়, তুমি কষায় ও মধুর রসধমর্ণ, এমান অর্থবহ 
ইঞ্গিতকে সামনে রেখে রোগোপশমের ক্ষেত্রে হেতুবিপরীত 'চাকংসার যে পদ্ধাত, তাতে 
তাঁরা জামকে কাজে লাগিয়েছেন, এছাড়া আরও অনুশশীলত হ'য়েছে যে, এই বৃক্ষের 
ত্বক ছোল), পন্ন ও ফলের বাঁজের দ্রব্যশান্ত স্বতল্ম বীর্ধধারণ করে। 

চরক সমীক্ষায় পাকা জাম কষায় ও মধুর রস সম্পল্ল । তবে শীতল ও গুর্‌ এবং 
বিপাকেও গুরু; কিন্তু কষায় রসের জন্যই পেটে বায়দ হয়। তা হ'লেও এটা কফ ও 
পিত্তের বিরোধী নয় তবে গ্রাহী। রস ও গুণের সমীক্ষায় সুশ্রুতের এ একই কথা। 

চরক সমশ্রাতে এর ফলগুলির ভৈষজ্যগুণ কতখানি সে সম্পর্কেই আলোচিত হয়েছে 
বেশশ, এর গাছের অন্যান্য অংশের দ্ুব্যশান্ত কতখানি সে সম্পর্কে ততটা আলোচনা হয়ান। 
অবশ্য পরবতাঁ অন্যান্য আয়বোদক সংগ্রহ গ্রন্থে সেই অনন্ত অংশগ্ল অর্থাৎ গাছের 
বিভিন্নাংশের ব্যবহারের উল্লেখ দেখা যায়। 


জাতিভেদ 


অথর্ববেদ, চরক, সশ্রুত-_এমন-কি একাদশ খম্টাব্দের চক্রদত্ত' নামীয় সংগ্রহ গ্রন্থে 
জামের প্রকারভেদের উল্লেখ দেখা যায় না, তবে ষোড়শ শতকের গ্রন্থ ভাবপ্রকাশে জম্বু 
ফেলেন্দ্রা) ও ক্ষুদ্র জম্বুর কথা বলা আছে। আরও পরবতর্শকালে বনৌধাঁধর যেসব গ্রন্থ 
লেখা হয়েছে, সে সবে তিন প্রকার জামের উল্লেখ দেখা যায়। যেমন- রাজজম্বু, কাকজম্বু 
ও ভূমিজম্বু: অপর পক্ষে পাশ্চাত্য উদ্ভিদ-বিজ্ঞানীদের মতে-_ভারতে এই গণের 
(058705) শতাধিক প্রজাতি আছে। তার মধ্যে জামের সঙ্গে সাদশ্য আছে- এমন 
গাছও কয়েক প্রকার আছে। তবে আমাদের বনৌধাঁধর গ্রন্ধোন্ত রাজজম্বূর বোটানিকাল: 
নাম 55291) 0001) (1000) 95615, কাকজম্বুর 3521807 1700052. 
আর ভূমিজম্বু বলতে কোনটি তাঁরা ব্যবহার ক'রতেন, সেটা এখনও আমাদের সন্দেহের 
বিষয় হয়ে আছে। তবে এ সম্পর্কে বাংলার পূর্বাংশের ও উত্তরাংশের প্রাচীন বৈদ্যক 
সম্প্রদায় 'হামজাম' বলে একটা লৌকিক নামের এক শ্রেণীর গাছকে ব্যবহার করেন, তার 
পাতায় ও ফলে জামের গন্ধ-আস্বাদ পাওয়া যায়, তা হ'লেও সব দক থেকে সোঁটি 
আকৃতিতে ছোট; তার বোটানিক্যাল নাম 72019910019 501991052. 09105591/ ০0£ 
[150191) 1060109] [91971 নামক পূস্তকে 9/258100, 00001190077 09900015 
গাছকে ভূঁমিজম্বু বলে উ্ল্রখ করা হয়েছে। হিন্দিতে তাকে "রাই জামুন” বলে। এই 
[তন প্রকারের গাছ ভারতের প্রায় সর্বরই পাওয়া যায়। 


রোগ প্রাতকারে 


১। সাদা বা রন্ত আমাশাক্স £-- জামের কচি পাতার রস (েংস্কৃত-_কষন থেকে কচি, 
কষন্‌-অপক্ক) ২1৩ চা-চামচ একটু গরম ক'রে ছে*কে নিয়ে অনেকে গরম লোহা ছ্যাঁকা 


জম্বু ১১৯ 


দিতে বলেন) খেলে ২।৩ 'দনের মধ্যে সেরে যায়। সম্ভব হলে একটু ছাগল দুধও তাতে 
মাঁশয়ে নেওয়া ভাল। 

২। যাঁদের জবরের সন্গে পেটের দোষ থাকে, তাঁরা এই পাতার রস ২।৩ চা-চামচ 
একটু গরম ক'রে ছে'কে নিয়ে খাবেন; উপকার নিশ্চয়ই পাবেন। 

৩। শহ্যামন্রে১- এ রোগে শিশু-বৃ্ধ অনেকেই অস্বীবধায় পড়েন এবং অনেক 
মা-কেও সন্তানের জন্য ভূগতে হয়। সেক্ষেত্রে ২।৩ চা-চামচ জামপাতার রস বেয়সানুপাতে 
মান্তা কম) ই চা-চামচ গাওয়া ঘি মিশিয়ে প্রত্যহ ১বার ক'রে খাওয়ালে সপ্তাহ মধ্যে 
উল্লেখযোগ্য উপকার হবে। 

৪। ৰমনে$-- িত্ত-বিকীতিতে যেখানে বাম হতে থাকে, সেখানে ২।১টা কচি 
জাম পাতা জলে 'সম্ধ ক'রে ছে'কে নিয়ে ১০।১৫ ফোঁটা মধু 'মাশয়ে খেতে 'দিলে বাম 
বন্ধ হয়। 

&। রন্তরোধে ৮ হঠাৎ হাত-পা কেটে বা ছণড়ে গেলে জামপাতার রস সেখানে 
লাগালে তৎক্ষণাৎ রন্তপড়া বন্ধ হয়, অথচ বিষয়ে যাওয়ারও ভয় থাকে না। 

৬। পচা ঘায়ে ঘেত)ঃ-_ এর পাতাকে 'সিম্ঘ করে সেই কাথ 'দয়ে ঘা ধুয়ে 
দিলে ২।৪ দিনেই বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। এমন-কি পশুপক্ষণর ক্ষেত্রেও ওটি 
প্রয়োগ করা যেতে পারে। 

৭। ক্ষতেঃ-- যে ঘা ক্ষেত) তাড়াতাঁড় পুরে উঠছে না, সেখানে জামছালের 
মিহি গ:ংড়ো এ ঘায়ের উপর ছাঁড়য়ে দলে তাড়াতাঁড় পূরে যায়। 

৮। রন্তদ্বাষ্তে:-- জামছালের রস ১1২ চা-চামচ ছাগলের দূধে মাঁশয়ে খেতে 
[দলে রন্তপড়া বন্ধ হয়ে যায়। এটা চক্রদত্তের ব্যবস্থা । 

৯। দাঁতের মাড়ত্ব ক্ষতে £-- যাঁদের মাড় আলগা হয়ে গিয়েছে, একটুতে রন্ত পড়ে, 
তাঁরা জামছালের গংড়ো দিয়ে দাঁত মাজুন, উপকার নিশ্চয়ই হবে; তবে দাঁতে একটা 
ছো'প পড়ার সম্ভাবনা আছে। অবশ্য ২।১ দিন অল্তর মাজলে এ দাগ হয় না। অনেক 
বৃদ্ধ বৈদ্য এর সঙ্গে পাতার গ২ড়োও সমান-পাঁরমাণ 'মাঁশয়ে ব্যবহার করতে বলেন। 

১০। যেসব বালক-বালিকার সর্বদা পেটের দোষের জন্য শরীর ভাল থাকে না, 
তাঁদকে ৫1৬ গ্রেণ মান্রায় জামছাল চূর্ণ ৫1১০ ফোঁটা গাওয়া ঘি ও অল্প চান মশিয়ে 
কছুদন খাওয়ালে স্বাস্থ্য ভাল হয়। 

১১। হাত-পা জবালায় $-- পাকা জামের রস মাখলে তৎক্ষণাৎ কমে যায়। 

১২। পাকা জাম সৈম্ধব লবণ মাঁখয়ে ৩1৪ ঘণ্টা রেখে, সেটা চটকে, ন্যাকড়ার 
পুটলি বেধে টানিয়ে রাখলে যে রস ঝরে পড়বে, সেটা ২০।২৫ ফোঁটা প্রয়োজন বোধে 
১ চা-চামচ জল 'মাঁশয়ে খেতে 1দলে পাতলা দাস্ত, অরুচি ও বাঁমভাব কমে যায়। তবে 
লবণ একটু বেশী থাকলে ওটি শশঘ্র নষ্ট হয় না এবং মাঝে মাঝে রোদ্রে দিতে হয়। 

১৩। ডাম্মাবাটসে £ জামবীজের ব্যবহার বহাাদন থেকে হয়ে আসছে, এ ক্ষয়ে 
একটি বন্তব্য আছে- আয়ুর্বেদ মতে এটি বায়ুবর্ধক, যেহেতু এট কষায় রসধমঁ। যাঁদের 
ডায়াবাটসের সঙ্গে হাই ব্রাডপ্রেসার আছে, তাঁদের এট ব্যবহার করা সমশচীন নয়। 

নিষেধঃ-- আধ পাকা ডোঁসা) জাম খাওয়া উচিত নয়। আর যাঁদের পেটে বায়ু 
হয়, তাঁদের না খাওয়াই ভাল। 
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16 ০ খা ৮ ৫ টি 
হুন্ীভ রা 


সংকুলে জল্ম হ'লেও পূর্বসংস্কারের বশে অনেকে ভুল পথে চলে, আবার মন্দকুলে জন্ম 
পেয়েও সং-এর সংস্কারে অনেকে উজ্জবল জীবন লাভ করে। অনেক সময় কারও গুণ 
বিচার না করেই শুধু নাম শুনেই শিহরণ কম্পনে গ্রস্ত হয়। ঠিক এমান “পৃতনা" 
নাম শুনলে আঁতকে উঠি, কারণ পৃতনা মেয়ে রাক্ষসী; কিন্তু না, এই শব্দবন্যাসটি 
অপূর্ব, তাই বোদিকযূগের শ্রেষ্ঠফল হরাতকীরই এই নামকরণ করা হ'য়েছিল। 
এই হরাঁতকীর গুণ সম্পর্কে জিজ্ঞাসা ক'রলেই পাঁণ্ডতজণ এক কথায় জবাব দিতেন, 


কিদাঁচং কুপ্যাত মাতা নোদরস্থা হরীতকা" 
এই কথাটর ভাবার্থ হ'লো-_হয়তো কখনও মা ক্লোধান্বিতা হ'তে পারেন, কিন্তু হরীতকা 
নয়। এটর সেবনে শরীরে কোন প্রীতীক্রয়া হয় না। দ্বিতীয়তঃ পৌরোহিত্য সংস্কারে 
এর শ্র্রেম্ঠত্ব সম্পর্কে এত বড় স্থান দেওয়া হ'য়েছে যে, এটি কাণ্ন মূলোর তুল্য। 
সমাজের স্বাস্থা-কল্যাণের প্রয়োজনেও স্বর্ণের সমান এট; তাই তার এই মর্যাদা ? 
এর আভিজাত্যের নজিরও পাওয়া যায় আয়ূর্বেদের উৎস অথর্ববেদের বৈদ্যককল্প 
৪1৩২৩।১১ সূত্তে। 
সৈখানে উত্ত হয়েছে-_ 
পৃতনা পয়াংস সমষল্তু বাজাঃ সংবষ্ান্যাভমাতি ষাত*। 
আপ্যায়মানা অমৃতায় দিব্যা শ্রবাংস্যত্তমানি 1ধস্ব॥ 
মহাঁধর এই সূত্তাটর ভাষ্য করেছেন.- 


পৃতনাস ত্বং। পৃতং করোতীতি নিচ যূচ্‌। পৃতামাত-তাপনীত- 
বৃষে। ত্বগ্‌ বিরাহতা অভয়া ইতি। তব পয়াংসি-রসাঃ পাতব্যাঃ। 


হবীতবণী ১২১ 


সং যন্তু-সঙ্গচ্ছতামূতআঁপ বাজা-অন্নান সমনযন্তু, বান 
বেতাংাস তে সংযন্তু। কীদ্‌শস্য তে আভমাতি বাহঃ। আভমাতিং_ 
পাপ্মানং। মহতে-আভভাতি। তে তব পযো অন্নবৃষ্েঃ আপ্যায় 
মানা-বর্ধমানা সতী অমৃতায-অমব ধা্্মণ্যি প্রজাত্যৈ-পুন্রাদ 
বৃদ্ধ্যে ভব। ?দবি ইতি 'দব্যা-্উত্তমানি অন্নানি 1ধস্ব-্ধাবষ। 





এটিব অর্থ হলো-_তোমাব নাম পৃতনা তুমিই ত্বগ ববাহতা হ'য়ে মভযা নামে 
আঁভাহতা হও। তোমাব বস পান কবত হয। তুমি অশ্লাদিকে ও বেতকে শৈংক্রকে) 
পাপমুন্ত কব। তুমি অন্বাদকে বার্ধত ক'বে প্রজা শর্থাৎ প্যশ্রাদকে অমৃতেব ধর্ম দান 
কব। তুমি অন্নাদিব উত্তম বসকে 'দিবাশান্ত দাও। 


কালান্তরে এসে 


উপাবউন্ত অথর্ববেদেব এই স্ত্তাট "্ধাহতাব যুগে এসে বিস্মযকব গবেষণাব ক্ষেন্র 
হ*যে দাঁড়ায। 

তাব বৈশিষ্ট্যেব নজীব হচ্ছে প্রা আঁধকাংশ বৃক্ষ-লতাঁদ ওষাঁধব 'বাভন্নাংশ 
নিযে ভিন্ন িন্র' বোগোপশমে ব্যবহাব কবা হযেছে কিন্তু হবাঁতকীব ক্ষেত্রে গাছেব 


১২২ চিরঞ্জশীব বনৌধষাঁধ 


ফল ভিন্ন কোন অংশেরই প্রকাতি পারিচয় সম্পর্কে কোন উল্লখ দেখতে পাওয়া যায় না। 
এ কারণটিও খুবই তাৎপর্যপূর্ণ। আর একটি জিনিস লক্ষ্য করার বিষয়_-তার ১৫।২০টি 
নাম রাখা হয়েছে, কিন্তু সব নামই “স্ত্রীবাচক”। অথচ ফলশব্দ ক্লীবালঞ্গা, কিন্তু 
হরীতকাঁর ক্ষেত্রে অভয়া, পথ্যা, কায়স্থা, বয়স্থা, প্রাণদা, অমৃতা প্রভৃতি। এখানে স্ঘ্রীবাচক 
শব্দ দিয়ে নাম রাখার অন্তনিহ্ত কারণ-এই ফলটি ক্ষিতিগ্‌ণাত্মক। পারচ্কার বোঝা 
যায়-এর আধকাংশ নামই তার দ্রব্শন্তির স্বভাবধার্মতার পারিচয় দিতেই স্মীবাচক 
শব্দের প্রয়োগ । প্রতিটি দ্রবোর মধ্যে দুটি কার্যশল্তি বিদ্যমান থাকে, একটি হ'লো সংযোগের! 
আর একটি হ'লো বিয়োগের। সংযোগশন্তি দেহ সমৃদ্ধ করে এবং বিয়োগ নিজ্কাশন 
করে। 
এই হরণতকাঁর বৈশিষ্ট্য হচ্ছে যে-_বিয়োগেতেই অর্থাৎ নিজ্কাশনেই এর কার্যকারিতা 
(সব্শরীরগত বিভিন্ন রোগোৎপাদক দূষিত মলাংশের নিম্কাশন অর্থাৎ দোষ দূর কারয়েই 
দেহে পোষণের উপযোগশী উপচয় সৃম্টি ঘাঁটয়ে তাকে সমদ্ধ করায়; সেই কারণেই বা 
মায়ের সঙ্গে তুলনা করে এ উপমার সস্টি। তবে উপচয়ের ক্ষেত্রটিও অর্থাৎ সংযোগের 
ক্ষেত্রটও এর গৌণ কর্ম। 


পাঁরাচাত 


বিরাট গাছ, ৭০1৮০ ফুট উচ্চু হয়. পাতাগুঁল আকারে অনেকটা জামরুলের ছোট 
পাতার মত, তবে ওর মত চকচকে নয়. ফাল্গুন চৈন্রে পাতা প'ড়ে গিয়ে আত অক্পাদনের 
মধ্যেই নূতন পাতা হয়। এর পল্লবের উপরিভাগে যে ফুলের শিস হয়, সেটা ৪1৫ ইণ্চি 
লম্বা_ এইটি পৃজ্পদণ্ড; তার চারাঁদকে নাকচাবির মত ফুল হয়, তারপর ফল আসে, 
অগ্রহায়ণ পোষে পাঁরপুজ্ট হ'য়ে আপনা-আপাঁন প'ড়ে যায়; এইটাই তার সংগ্রহকাল। 
এই গাছের প্রাচুর্য আছে দাক্ষেণাত্য, বিহার, ওঁড়ষা, মধ্যভারত প্রভাত একট পাহাঁড়য়া 
অণ্চলে। ওষধার্থে ব্যবহৃত হয় কেবলমাত্র ফল । গাছাটির বোটানিক্যাল নাম [01777172119 
01761011192 ২৪6, ফ্যামাল (40100760806%6. এর আর একট প্রজাতির উল্লেখ দেখা 
ধায়, সেটা পাণ্যা যায় আসাম ও বাংলাদে”শর কোন কোন অণ্চলে, তার নাম 11070109119 
01077)9, 7090. এ সম্পর্কে আর একাঁট কথা জানার আছে; আর এক রকম হরণীতকণর 
প্রচলন আছে যৌট আকারে ছোট ও রং-এ কালো, যাকে বলা হয় জাঙ্গণ হরীতকী। 
আসলে সেটা এই হরশীতকাী”ক কচি অবস্থায় সংগ্রহ ক'রে শুকিয়ে নেওয়া হয়। জাঙ্গী 
শব্দাটও বাহরাগত; এর অর্থ নিগ্লো অর্থাৎ যেমনি কালো, তেমান শন্ত। 


ছরশতকশর 'বিশেষ প্রয়োগ 


প্রদেশাল্তরের প্রাকীতিক পাঁরবেশ ভেশ্দ আমরা একই কালের শশত-গ্রশম্মাদর হাস- 
বৃদ্ধি সর্ববা অনভব কাঁর। এই ভারত ভখণ্ডে খতুকাল গণনার দু'-রকমের রশীত 
প্রচালিত-_-(১)- অয়নকে কেন্দ্র করে আর (২) অন্বুবাচশকে সামনে রে"খ: অর্থাৎ 
আগ্নেয় ও আপ্য বা সৌম্য ধারায়। এই অম্বুবাচী শব্দাট এসেছে 'অন্বৃবাক্ষা' থেকে 
(এটি আপ্য), অর্থাৎ ধরণীত'্ল প্রাকৃতিক নিয়মে জলস্ফশীতির প্রারাম্ভক কাল; আর 
জল বর্ধনেরও সূচনার কাল। এই হ'লো বিসর্গকালের আরম্ভ, আর আদান কালেরও 
শেষ, এই আদান অর্থে গ্রহণ। এতাঁদন সূর্য কেবল গ্রহণই ক'রাঁছলেন। এবার বিসর্গ 
মা বিসর্জন সূরূ করেন। আদানকালে ৩টি ও বিসর্গকালে ৩টি_এই ৬টি খাতুর 


হরীতকশ ১২৩ 


ভোগকাল। তাহলেও বিগত ও আগত খতুর প্রভাব উভয়কালে সর্বদাই থাকে। একে 
বলা হয় ধতু-সম্ধি। আয়ূর্বেদশীয় চাকৎসার িল্তাধারায় সেই অম্বুবাচী থেকে আরচ্ভ 
ক'রে ২ মাস হরণতকী চূর্ণ সৈম্ধবলবণ মিশিয়ে খেতে হয়। তারপরের ২ মাস চিনির 
সঙ্গে, এইভাবে পর্যায়ক্রমে প্রাতি ২ মাস অন্তর শন, পিপুল ও মধু অথবা ইক্ষঃগুড়ের 
সেবনের কথা বলা আছে। এইবার প্রশ্ন আসছে-_তার মাত্রা কতটুকু? তার উত্তরে 
বলা যায়- আশ্নবলানুসারে ২ গ্রাম থেকে ৪ গ্রাম পর্যন্ত বৈদ্যক-সম্প্রদায় ব্যবহার করার 
উপদেশ দিয়ে থাকেন। এই নিয়মে ৬টি খতুতে ব্যবহার করলে বল, বার্য স্মৃতি ও 
কান্তি বৃদ্ধি হয়; তবে একটা কথা ব'লে রাখি-_-১৬ বংসর বয়সের নিম্নে খতু-হরশতকণ 
ব্যবহার করা সমীচীন নয়। তবে এটাও ঠিক_দূধে চুমক দিয়েই বল পাওয়ার কথা 
জিজ্ঞাসা করলে চলবে না; নিয়ম ক'রেই ৬টি ধতুতেই খেতে হবে এবং এটি ১ বৎসর 
কেন- বরাবরই খাওয়াই বিধি। তবে অথর্ববেদে সর্বদাই হরণতকীর উপরের খোসা ও 
বীজটা বাদ 'দিয়ে ব্যবহার করতে বলা হয়েছে। 


'ঘাভন্ন রোগ প্রাতকারে 


(১) অশরোগে ৪ হরীতকীর চূর্ণ ৩--৫ গ্রাম (কোম্ঠকাঠিনোর অবস্থাভেদে) 
মান্লায় ঘোলের সন্শে একটু সৈম্ধব লবণ 'মাশয়ে খে'ল উপশম হয়ে থাকে। 

(২) মৃদু-বিরেচক 'হসেবে একটু সৈম্ধব লবণ 'মাশয়ে এট সর্বদাই ব্যবহার! 
হয়ে থাকে। তবে শিশুদের ক্ষেত্রে ঘিয়ে ভাজা হরীতকা চূর্ণ ক'রে বৈদ্যরা ব্যবহার করেন। 

(৩) জাঙ্গী হরাঁতকী ঘিয়ে ভেজে গড়ো ক'রে মৃদু 'বিরেচক 'হসাবে ব্যবহারে 
বিশেষ ফল পাওযা যাষ। মানা দেড় গ্রাম থেকে ৩ গ্রাম। 

(8) শোথেঃ হরীতকীর চূর্ণ গুলণ্ের রসের সঙ্গে মিশিয়ে খেলে যে কোন 
প্রকার শোথে উপকার পাওয়া যায়। 

(৫) রল্তার্শে*- ইক্ষুগুড়ের সঙ্গে হরীতকী চূর্ণ মিশিয়ে খেলে অল্প দিনেই 
ফল পাওয়া যায়। 

(৬) 'পিত্তশ্‌লে £_- অজ্প গাওয়া ঘিয়ের সঙ্গে এই চূর্ণ খেত হয়। 

(৭) চর্মরোগে *- রন্ত বা পত্ত বিকৃত হয়ে এই রোগ হলে ১ চা-চামচ নাসল্দা 
পাতার রসের সঙ্গে এই চূর্ণ (আন্দাজ ৩ গ্রাম) খেলে বিকীতি নম্ট হয়। 

(৮) পিত্ত-পার্থাপতে £-. হরশীতকী ও গোক্ষুর চূর্ণ একসঙ্গে কুলখ কলাই 
ভিজানো জল 'দিয়ে খাওয়ার ব্যবস্থা বহাঁদন থেকে চলে আসছে; তবে এটাও ঠিক 
দার্ঘাদনের হলে দূরাঁভূত করা সম্ভব হয় না। 

(৯) গ্বরভঞ্চে £- মুথা (0/:0:05 17010190015) ও হরীতকশ চূর্ণ মধুর সঙ্গে 
চেটে খেলে স্বর স্বাভাঁবক হয়। অথবা যোয়া'নর সঙ্গে খেলে একই কাজ হয। 

(১০) আঙ্গাল-ছাড়ায় £-. হরীতকী লোহার পান্লে জলসহ ঘষে অল্প গরম ক'রে 
বারে বারে প্রলেপ দিলে ২।৩ দিনেই উপশম হয়। শুধ তাই নয়, এটাতে হাজাও সারে। 

(১১) ছাঁপানিতে ৪ এর মোটা গঠড়ো সিগারেটের পাইপে ভ'রে কিংবা 'বাঁড়র 
মত পাকিয়ে আগুন ধাঁরয়ে টানলে উপশম হয়। 

(১২) দেহের কোন স্থানে পুড়ে বা ছ'ড়ে গেলে হরীতকী 'শিলে ঘষে রোঁড়র 
তৈলের সঙ্গে 'মাশয়ে লাগালে তাড়াতাঁড় আরোগ্য হয়। 

(১৩) হরখতকীর একটি টুকরো জলে ভাঁজয়ে সেই জলে চোখ ধূলে চোখউঠা 
ইত্যাদ সাধারণ চোখের রোগে উপকার হয়। 


৯১২৪ চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


(১৪) ক্ষতে £-. যে কোন প্রকার ঘায়ে হরীতকীপোড়ার ছাই মাখন 'মাশয়ে 
লাগালে ঘা সেরে যায়। 


নিষেধ £_ গাঁভিণী, দূর্বল, ক্লান্ত ও রুক্ষ প্রকৃতির লোকের হরীতকী ব্যবহার 
উচিত নয়। 


০1172111041 ০0717091710 : 


(8) 11210111105, (9) 1001979072100]10 0010190777)09 ৬12. 07600111070 2210 
01)610001270710 2019, 61110 2010, 007118011)) 10111701001 06 1100106100990 10106- 
10110 00109110067). (০) 481)01072010117)0110 05 %511 


উনি হেড 
লী 


ভ্াভ্ 


যে ফল এককালে রঙ্গার্য ও ব্রহ্গাবর্ত দেশেব শ্রেঠফ্ল, সে দেশ এখন ভাবতের নাগালের 
বাইরে, তবুও অবাঁশষ্ট ভারতের যে অংশের মধ্যে আমাদেব পূব্বসৃরিদেব পাব পদ- 
চারণা "ঘটেছিল, তার মধ্যে আর্ধাবভেবিই (বর্তমান মধ্যপ্রদেশ ও উত্তরপ্রদেশ) শ্রেন্ঠ 
ফল ব'লে আজও চিহিত এবং যে ফলণ্ট তেমনি সমগুণের আঁধকার+ কিন্তু কালপ্রভাবে 
আমাদের কাছে তার মূল্য পূর্বে মত আছে িও 


শীতাগমে তার মন ভোলানো বধৃপে গাছ আলো করে, সর্বাঙ্গে হরিংঝরা শরণ 
পল্লবের ওড়নাপরা থাকে আজও । সে বৃক্ষের অন্চল রূপের মাঝে যে ফলগীল শোভা 
পায় তাদের রূপ, বস, গুণ যে অসামন্য তা দস বোদক সংস্কাতিতে সর্বোচ্চস্থান 


ধান ১২৫ 


পেযোছল, এবং তাব নাম দেওয়া হ'যেছিল “তিষ্যফলা”", [তিষ্য অর্থ দশীপ্তকারক। 
লোকসংস্কৃতিতে নাম তাব আমলক বা আমলকণ। 


বৈদিক সমীক্ষা-_ 


বক্ষং আজুহানঃ ইন্দ্রায় তিষ্যং 
যবৈঃ লাজৈঃ সোমং ঘৃতং ব্যন্থাজস্য হোতর্যজ' 
(যজুবেদ ১১।৩১।৪ সু্ত) 


শাদা রপসলাগরপরস্পু্লাত বন্যা গজল জড় 


১২ 


১. ১৯৯৩ 5৫. 


০০ 
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ছি সি 





'বেদভাষ্কাব মহীধর লিখেছেন-_ 


যক্ষং্যজতু। কিং কর্বন খাত্বগৃভিঃ আজ.হানঃ-ইড়াদন্‌ 
আহ্বায়ান্‌। ইন্দ্রায় বলেন বর্ধন যবৈঃ লাজৈঃ তিষ্যংকধান্লীফলং 
সোমং ঘৃত চ যোজয়ন ওদনং কৃত্বা বীর্যকরং িবন্ত হে হোতঃ. 
ত্বং 5 যজ। 
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এই বেদভাষ্যাটর অর্থ হ'লো-_ওহে খাত্বকবৃন্দ, জনগণের সঞ্গে ইন্দ্রুকে বলের দ্বারা 
বর্ধিত কর। যব, লাজ সহ এই 'তিষ্যফল গ্রহণ কর। এতে সোম এবং ঘৃত 'মাশ্রত 
ক'রে উৎকৃষ্ট ওদন প্রস্তুত কর। সকলের বল-বার্য বার্ধত হবে। 

তখন বোদক সংস্কীতির উৎকৃষ্ট আমলক ওদন অর্থাৎ যব, লাজ খেই), 'তিষ্যফল, 
ঘৃত ও সোম এই সকল দুব্য মাশিয়ে “ওদন” প্রস্তৃত করা হ'তো। ভাষ্যকারের মতে 
তাই তিষ্ফলই আমলকণী। সেই তিষ্যফল বা আমলকা শুধু এই ভারতেই বা কেন, 
বিশ্বের অন্যতও তার গুণকারিতা নিশ্চয়ই নানাভাবে পরাক্ষিত হ'য়েছে, তা তার 
প্রাতাট গুণের জন্যই বা হবে। 

নামাবলশ- তাদের মধ্যে প্রাচীন আভধানগুলতে যেমন একই ভেষজের বহুনাম 
দেখা যায়, এই আমলকার ক্ষেত্রেও কায়স্থা, বয়স্থা, বহুফলা, শ্রীফলী, ধান্রশী, শিবা, 
শান্তা, অমৃতফলা, বৃষ্যা, বৃত্তফলা, রোচন? প্রভাতি আরও অনেক। এগুলি যেন সেকালের 
থেরাপিউঁটিক্‌ ইনডেক্স (10761270000 17705) 

নামের তাৎপর্য €১) আ অর্থাৎ সম্যকরূপেণ মলতে মেল অপসৃত হয়) এই 
অর্থেই আমলকী নাম। এই নামাঁটর দ্বারা তার স্বরূপ প্রকাশ করা হ'য়েছে। 

(২) ধান্রীফষজ-- যে রস সেবনে প্যান্ট হয়, সেই-ই ধান্লী। 'ম্বিতীয়তঃ-_এই ফলের 
রস স্তন্য বৃদ্ধি করে; তাই বা তার এই নামাঁটি। হয়তো বা ইঙ্গিতও বহন করে; কারণ 
মাতৃস্তন্যেই তো ধান্রী নামের সার্থকতা । 

(৩) বয্সস্থধা-. এর রস অকালবার্ধক্য আনতে দেয় না; তাই তার নাম বয়স্থা। 

(8) রোচনশ-_ নিজের স্বাদ রুচিকর না হ'লেও অন্যের স্বাদে রুচি বাড়ায় 
আর অরুচিও নন্ট করে। 

(৫) বৃষ্যা- বৃষ্গ্ণ সম্পল্লা (76106179106) বলেই তার নাম বৃষ্যা 
বৃষ্+ষ্যং অর্থাৎ বৃষ বা শুক্রের হতকর, তাই বৃষ্য। এমান প্রাতাঁট নামকরণের সার্থকতা 
নিহত রয়েছে। অবশ্য আরও অনেক নামের অর্থ আমাদের কাছে সুখবোধ্য নয়, যেহেতু 
গুরু পরম্পরায় তদবিদ্যসম্ভাষার ধারা আজ বিলুস্ত। 


ভৈষজ্যাবধানে ব্যবহাঁরক আচারধর্মের প্রবেশ- 


বৌদকসূক্তে পাচ্ছ যে-বোৌদক আর্ধগণ আমলকী সহ ওদন প্রস্তুত (ঁপপ্ডের মত) 
ক'রতেন, এবং যজমান সহ সকলে তা গ্রহণ ক'রে দিব্য কান্তিমান দেহের আঁধকারণী 
হতেন। চরক সন্রতে বাস্তব দৃছ্টিভঙ্গীর ম্বারা অনুশীলনের পরেই আমলকণকেই 
শলাঁপবদ্ধ করা হয়োছলো এর সর্বাধিক বৈশিষ্ট্যের জন্য, তা ছাড়া এর দোষ-গুণ 
বিচারের উল্লেখও আছে; কিন্তু এই একটি মাত্র ফল-_যোট কেবল গুণেরই আকর। 

আমলকীর অল্তার্নীহত গুণ হ'চ্ছে_সে বায়ু পিত্ত বা কফের যে কোনাঁটর বিকৃতিকে 
স্বাভাবিক করে দেয়; এবং শরশর রক্ষার জন্য প্রথম এবং প্রধান উপাদানের প্রয়োজন 
হয় শৃম্ধ রসের, তা ছাড়া দেহে ক্ষয় পূরণের প্রয়োজনে যে পার্থিব সন্তার প্রয়োজন 
হয় সেটা এই ফলে সৃ্টি হয়, ষেটা কিনা শোণিত সাষ্টর মূল উৎস। 

পারাঁচাত্ব-- আমলকী বৃক্ষ ভারতবর্ষের অন্যান্য প্রদেশেও অজ্পাঁবস্তর দেখা যায়, 
তবে উত্তরপ্রদেশে অনেকে রোপণ করে থাকেন, এই প্রদেশেই সাধারণতঃ এর ফল 
বড় হয়। এ ভিন্ন মধ্যভারতের জঙ্গলে ও হিমালয়ের পাদভূঁমতে আরণ্যক বক্ষ রূপেও 
প্রচুর দেখা যায়। এই গাছের পাতার আকার সরু তেনতুলপাতার মত। বন্য আমলকীর! 
ফল আকারে ছোট হ'লেও বৃহৎ ফল অপেক্ষা গ্ণবস্তায় তারতম্য হয় না। এই গাছাটর' 


ধা ১২৭ 


বোটানিক্যাল নাম [01711109. 00501118115 05861). ফ্যামিলি [0701)0170150996. 
এই ফল ওঁষধার্থে ব্যবহারোপযোগশী হয় নভেম্বর ভিসেম্বর মাসে। 


নব্য বৈজ্ঞানিকদের সমীক্ষায় 


আমলকাঁ ফলের মধ্যে আছে প্রোটিন বা চার্বজাতীয় পদার্থ ও মিনারেল, তবে 
সেটা খুবই ভগ্নাংশে। অবশ্য কার্বোহাইদ্রেটও আছে কিন্তু এট বিশেষভাবে ভিটামিন 
সি, নিকোটানক্‌ এীসড ও পেক্টিন সমৃদ্ধ। তাঁরাই মন্তব্য ক'রেছেন যে, কমলা- 
লেবুর রসে যেটুকু খাদ্যপ্রাণ বা ভিটামিন আছে, তার 'বিশগুণ বেশী আছে আমলকণীতে। 

বৈদিক সংস্কাতির ক্রমোত্তর যুগেও আমলকী, যব, লাজ ও ঘৃতাঁদ যোগে ওদন 
প্রস্তৃঙ্দ করা হ'তো; পরবতাঁষুূগে তারই যে পাঁরবার্তত সংস্করণ “চ্যবনপ্রাশ”" নামে 
আয়র্বেদের প্রখ্যাত ওউষধ এটা বেশ বুঝতে পারা যায়। তবে 'ছ্ীদন থেকে আমলকী 
ভন্ন চ্যবনপ্রাশে ব্যবহৃত হ'য়ে আসছে আরও অন্যান্য 'বাশষ্টগৃণসম্পন্ন ভেষজ । তবে 
কালাল্তরে প্রায় সেগুলি দষ্প্রাপ্য ও সন্ধিশ্ধ; তাই আরও পরবতর্শকালে এসে পাণ্ডিত- 
গণ প্রায় সমগুণ সম্প্ অন্য আরও কয়েকাট প্রাতানাধ ভেষজ দ্ুব্য গ্রহণের উপতদশ 
দয়েছেন চ্যবনপ্রাশের সঙ্গে। তাতেও যেটুকু উপকার পাওয়ার কথা তাও আজকাল 
কন্রিমতার ধাক্কায় অনুকল্পেরও নকল হ'য়ে পড়েছে, অর্থাৎ নকলেরও নকল হয়ে 
পড়েছে। এখনও দেখতে পাই গ্রল্থোন্ত যথাযথ প্রাতানিধি ভেষজগুীলর সমন্বয়ে প্রস্তুত 
চ্যবনপ্রাশে কয়েকাঁদনের মধ্যেই প্রয়োজনীয় উপকার উপলাব্ধ ক'রতে পারা যায়; কিন্তু 
এ সবের আসল নল পাঁরচাতির ক্ষেত্টাই আজ বিশেষ প্রয়োজন হ'য়ে প'ড়েছে। 

বৌদক সংস্কাতির যুগ থেকে সংহতার যুগ পর্যন্ত ভারতে ভৈষজ্যাবদ্যার যেসব 
অনৃশশলন হ'য়েছে, তার চরম নিরাক্ষায় তাঁরা জেনেছেন জঙ্গম, ডীদ্ভদ আর পার্থিব 
দ্রব্যেই প্রাণিদের উৎপাত্ত, স্থিতি ও 'বিলয়ের কারণগুঁল যেমন নিহিত রয়ে 'ছ-_তেমাঁন 
রয়েছে তাঁদের মধ্যে ব্যাধি বিনাশন শান্তও। সেই শান্ত আহরণ ক'রতে হবে এঁ সব উপাদান 
থেকে। এই আমলকাঁ ভিন্ন আরও যে কয়াট প্রধান ওঁদ্ভিদ দ্রব্য আছে তাদের মধ্যে আর 
একটি হ'লো “হরীতকণ”। এই দুটি ফলকে রোগের ক্ষেত্রে যথাযথ প্রয়োগ ক'রতে পারলে 
স্ব্পব্যয়ে বহু রোগোপশম ও নিরাময় করা যায়। সেইজন্য বলা যায় জবরহারত্ব থেকে 
যে কোন রোগহারত্বের দক্ষতা হরশীতকীর যেমন আমলকণীরও তেমনি; কিন্তু একাঁট 
গুণের ক্ষেত্রে উভয়ের পার্থক্য জেনে রাখতে হবে। হরাঁতকীতে লবণ রস ভিন্ন বাকী 
অন্য ৫&ট রস (মধুর, অম্ল, কটু, তিন্ত ও কষায়) বর্তমান। কিল্তু আমলকী একটিমান্ত 
ফল, যোঁট মৃখ্য রসে অম্ল হ'য়েও আরও পাঁচটি রসকে মেধূর, লবণ, কটু, 'তিন্ত ও 
কষায়) ধারণ করে: সেই হেতু সে অম্লজনিত রোগেরওবিনষ্টি সাধন করে। তাই তার: 
নাম দেওয়া হয়েছে “অমৃতফল”। 

চরক সৃশ্রুতাঁদ প্রাচীন গ্রন্থে আমলকণকে একক অথবা মুখ্য উপাদান ক'রে অন্যান্য 
, দ্রব্যের সমন্বয়ে বহু ক্ষেত্রে ব্যবহার করার উল্লেখ দেখা যায়, যেমন কয়েকাঁট 'বাঁশষ্ট 
ক্ষেত্রে প্রয়োগের উল্লেখ ক'রাছ। 

(১) অম্লবো্গ (01010) একে আয়ুর্বেদের ভাষায় বলা হয় অম্লাঁপত্ত রোগ। 
এ রোগে সহযোগর্‌পে আত্মপ্রকাশ করে 'পিত্তাবিকতি। সে ক্ষেত্রে শুঙ্ক আমলকী ৩1৪ 
গ্রাম এক প্লাস গরম জলে পৃবশদন রানে ভিজিয়ে রেখে পরাঁদন ভাত খাওয়ার সময 
সাধারণ জলের পরিবর্তে এই জল খেতে হয়। তবে এই আমলকী কোন ধাতুপান্রে 


১২৮ চিরঞ্জীব বনৌবাধ 


ভিজানো উাঁচত নয়। এর দ্বারা সেই পিত্তাবকতি ন্ট হয়; এঁট বহ_ পরাঁক্ষিত। 

(২) যাঁরা প্রম্্রাব সংক্কান্ত কোন রোগে আক্রান্ত (এমন কি ডায়াবেটিস 01919995 
পর্যন্ত) তাঁরা ৩1৪ গ্রাম আমলকণী কোন না কোন আকারে সেবন ক'রবেন। কাঁচা রস 
ক'রেই হোক আর মৃখশৃদ্ধি হিসেবেই হোক। 

(৩) ঘিসপ্পজবরে-_ কোন প্রকার 591)515- এর জবর; কিছুতেই ছাড়ছে না- সে 
ক্ষেত্রে আমলকাঁর রসে অল্প ঘি মিশিয়ে খেতে বলা হয়েছে চরক সংহিতায়। 

(৪) হিক্কায়-_ আমলকীর রস আন্দাজ ১ চামচ অথবা শুদ্ক আমলকা ভিজানো 
জলে ১০।২০ ফোঁটা মধু ও ২।১ গ্রেণ পিপুলের গংড়ো মিশিয়ে খাওয়ার কথাও চরকীয় 
[চাকংসা পদ্ধাতিতে 'লাখত হ'য়েছে। 

(&) বমন বেমি)_ বন্ধ হচ্ছে না_সে ক্ষেত্রে শুক আমলকী (৩1৪ গ্রাম) 
১ কাপ জলে 'ভাঁজয়ে রেখে ঘণ্টা দুই বাদে ছে'কে নিয় সেই জলে শ্বেতচন্দন ঘষা 
(আধ চামচ আন্দাজ) ও একটু চিনি মিশিয়ে অজ্প অল্প ক'রে খেতে 'দিতে হয়। 

(৬) শ্ৰৈতপ্রদরে (1,0000171008) যে রোগাঁট আজকাল মাতৃজাঁতর মধ্যে 
কৈশোরারম্ভ থেকেই প্রায় ব্যাপকভাবে দেখা যাচ্ছে, এ রোগে একটা (বীজ স"মত) অথবা 
ছোট হ'লে দুটো কাঁচা আমলকী রস ক'রে একটু চিনি বা মধু মাঁশিয়ে খেতে হবে। 
অভাবে আমলকী চূর্ণ এক বা দেড় গ্রাম আন্দাজ মধু দিয়ে খেলেও কাজ হবে না তা নয়। 

(৭) পিত্তশ্‌লে (11191 (0110) আমলকার রসে (১।১ই চামচ) অল্প চান 
[মিশিয়ে খেলে উপশম হয়। 

(৮) শশতাঁপত্তে- যাকে আমরা চলতি কথায় আমবাত বাল (যাঁদও প্রকৃত আমবাত 
পৃথক রোগ), এ ক্ষেত্রে আমলকীর সাক ভাগ নিমপাতা 'মাঁশ'য় (দুটোই গুড়ো) 
১২ গ্রেণ (এক গ্রামের একটু কম) মান্রায প্রাতে খাঁলিপেটে খেতে হয়। গকছ্বীদন ব্যবহার 
ক'রলে এ রোগ প্রশামত হবেই। 

(৯) দৃষ্টি ক্ষণণতায়- অকপ বয়সে যাঁদের দাঁ্টশান্ত ক'মে যাচ্ছে, যার জন্য 
কিছুদিন অণ্তর চশমার শান্ত বাড়াতে হ'চ্ছে; এ ক্ষেত্রে তাঁরা নিয়মিত বেশকিছাদিন 
এই আমলকীর রস ২।৩ চামচ এক চামচ মধু মিশিয়ে সকালের দিকে খেয়ে দেখুন । 
তবে পুরাতন অজীর্দোষে প্রথম প্রথম কোন কোন ক্ষেত্রে অম্বল বা গলা ও বুক- 
জবালা দেখ। দেয়-সে সব ক্ষেত্রে প্রথমে মান্রা কম ক'রে খেয়ে অভ্যাস ক'রতে হয়। 

(১০) অনিদ্রায়- কাঁচা বা শুত্ক আমলকা কাঁচা দুধে বেটে একট, মাখন মিশিয়ে 
মাথায় লাগালে খুব তাড়াতাঁড় ঘূম আসে । এর সঙ্গে অনেকে শতমূলীর রস মাশয়ে 
ব্যবহার করেন। 

(১১) আমলকী ও থুলকাঁড় (প্রচালিত নাম থানকুনি, €7)1611 251710108) 
এক সঙ্গে বেট চন্দনের মত পেটে লাগালে আমজনিত কামড়ানি ক'মে যায়। 

(১২) তলপেটে বায়ু হ'লে আমলকী বেটে (চন্দনের মত) নাভির নশচে প্রলেপ 
দিলে সুন্দর কাজ হয়। এবং বায়ুর প্রশমন হয়। অনেক সময় দেখা যায়, যে সব ক্ষেত্রে 
প্রশ্নাব আটকে যাচ্ছে, সে ক্ষেত্রেও বেশ উপকার পাওয়া যায়। 

(১৩) চোখ উঠলে ছোর্ট ২ টুকরো আমলকা গরম জলে ধূয়ে নিয়ে ৪1৫ 
চামচ গরম জলে ভিজিয়ে রাখতে হবে। পরাদন সকালে ছে'কে নিয়ে ৩।৪ ফোঁটা চোখে 
দিতে হবে। এইভাবে ২1৩ দিন চোখে দিলে চোখ ওঠা সেরে যাবে। 


উদ্‌ম্বর ১২৯১ 
01117711041, 001170১1110 : 


(৪) থা) চাহ, 85000010 এতেন, (9) 47010009010 ৮127 810776, 
(০) 7121001). (0) 7১01711)600110 0007190001105 ৮12. 00111981), 6117810 
2010, 210070010) £9110 2010, 07600110 2010, 01)61)1112210 9010, 
0))011010 90ন,. (6) 17590 01]. (0) 1511)105 ৮12. 10170501790095. (6) 
ঢ5507017] 011. 


সি 


ভচুল্্বল্ল 


শুধু প্রাকৃ-আর্ধজাতির জীবন-ইতিহাসের ক্ষেপ্রই বা বক্ষপূজার অনূভ্ঠানকে এঁকান্তিক 
কার কেন? আর্যোন্তর অথবা আর্ধপূরুষদের তীশবনেই কি বক্ষপূজাদ সঘারোহপূর্ণ 
অনুষ্ঠানের অন্ততূর্ত হয়ান? হ'যেছিল ব'লেই তো যজ্ঞডুনুর এককালের কজ্পতরু 
বক্ষ বলে গণ্য। তাই বোদক সংস্কৃতিবান ভারতবাসণর দশাঁবধ সংস্কারের মধ্য অন্যতম 
সংস্কার “সৃতিকা হোমে” সেতিকা গৃহে হোমের ব্যবস্থা) প্রয়োজনীয় উপাদান 
যজ্জডুমূরের পল্লব। অবশ্য পরবতাঁকালে ব্রাহ্মণ পুরোহিতদের যেন এই ব্যবস্থা, কিন্তু 
আসলে সৃতিকা গৃহের মধ্যে দূষিত আবহাওয়া বিভাড়ন। সেই হোমের প্রধান আহাাতর 
উপাদান সাঁমধ্‌ েন্দ্রডুমূরের শাখার অগ্রভাগ), তারপর সেই যজ্রডুমূরের আরও প্রয়োজন 
থাকে_ অন্নপ্রাশন, উপনয়ন, বিবাহাঁদব হোমাগ্নিতে আহত দেওয়ার জন্য । আবার 
মরণোত্তরকালে পারলোৌকিক শ্রাম্ধকৃতার এবং ব্ষোৎসর্গের হোমাহযাততে এই মহাব্‌ক্ষ- 
টির সর্বাঙ্গ অপরিহার্য উপচাররূপে গণা হয। অপবপক্ষে এর ভৈষজ্যগুণ আমাদের বহু- 
রোগকে প্রতি'রাধ ও নিরাময় করে। 
চিরঞ্জঈব-৯ 


১৩০ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


এইভাবে ডুমুরের যে উপযোগতা স্াঁষ্ট, তা কেন এর উত্তর পাওয়া যায়__ 
জাতির এঁতিহ্যের ধারাসূত্র বেদে অনুসন্ধান করংল। খাকা, যজ্‌ঃ ও অথর্ব_এই তিনাট 
বেদেই এই উদম্বর বৃক্ষাটর নাম উল্লেখিত হয়েছে উম্বর_একথা নলেছেন বেদের 
প্রাচীন ভাষ্যকার সায়ণাচার্য।__ 


বোদক তথা-_-খক ১৭।২।৪২ 


'উম্বর সররমীসপাপ্মাণণ বলাসং শতস্য পাকারোরসি 2 *নরম্সা 
বিচকমে'। 


এই সূস্তাটর সায়ণ ভাষ্য করলেন-_ 


ত্বং উম্বরঃ, বর্ণাগশ্লাং উদ,ম্বরঃ | বিদারণপূরকঃ। পাপমানং রোগং 
অন্তঃক্ষতং তথা শতস্য পাকক্ষতস্য পাকারোরাঁসঃ, শোণিত পাকায় 
উপশামক হত, স্গ ৬, ীবচক্রমে, পাঁশন রাঁস। অর্শসাং বলাসং 
চ বল্যাঁদকং পৃশিনঃনছেত্তাসি'। 


অনুবাদ £_ তুমি উম্বর। বর্ণাগমের এই আখ্যা অর্থাৎ [বিদারণ করার সামর্থ্য 
আছে তোমার, তারই বর্ণ বিপর্যয়ে তোমার এইরূপ, অর্থাৎ উম্বর থেকে উদম্বর। 
উদুম্বরের অর্থই হোলো বিদাবণ শান্ত সম্পর্কে যার কাতিত্ব।। এই উদূম্বর পাপরোগ 
অর্শাদর নাশক। শোধক, অল্তংক্ষত এবং পাকক্ষতের শোধক। এসব পাপজ রোগের 
তুমি ছেদনকত। 

আজও মহারাষ্ট্র, মধ্যপ্রদেশ ও গুজরাট প্রভৃতি প্রদেশে এটি উম্বর ব'লে পারিচিত। 
খাক্বেদে বলা হয়েছে উম্বর হণুলা রন্তদুাষ্টন অপহারক এবং 'ক্রীমর অপসারণকারক। 
শুক্র যজনর্বেদে বলা হয়েছে-_এই বৃক্ষের ত্বক্‌ 'রুমিনাশক আর অথর্ববেদে এই বৃক্ষটির 
ভেষজ পাঁরচয়ই বেশী লেখা আছে। এটি ত্বকরোগ, অন্তঃক্ষত (সোইনাস, শোথ, 
রন্তদুম্টি ও ক্ষতাবকার নাশক, আঁধকন্তু এর দ্বারা কুষ্ঠ ও অর্শরোগাক্রান্ত ব্যান্তর 
দেহের শোধন ও তার প্রাতিকার সাধিত হয়, একথা বলা আছে। 

আজকের বস্তুনিষ্ঠ ঘুগে বৈজ্ঞানিক ভাবধারায় অনুপ্রাণিত মানুষেক কাছে বোধ হয় 
আঁবশ্বাস্য যে, কোন অশরণরী শান্তর জীব এবং আত সুক্ষ শরীরী প্রাণী আছে, 
এবং তারাও যে তাদের প্রভাব বিস্তার ক'বতে পারে, এটা আজ সূক্ষমতম শান্তর দূর- 
বীণের দ্বারা তা লক্ষিত হচ্ছে: কিন্তু এরুপ শাস্তসম্পন্ন' প্রাণীর আস্তিত্ব সেই স্মরণা- 
তশত কালের বৌঁদক খাঁষগণ কত আগেই তা প্রত্যক্ষ ক'রোছিলেন। তা ছাড়া তন্মাভিধানের 
আভিচারক ক্রিয়াতে এদের অস্তিত্ব পাওয়া যায়, তাদের দ্বারা রোগাঁবস্তার শাল্তব 
দৃূরশীকরণের জন্যই তাঁদের এই সব প্রাক্কয়া। সেই বিজ্ঞান কি আমাদের প্রাচীনতম 
দৃচ্টিকেই সমর্থন করে না? 

আরও একাঁটি আশ্চর্ষ তথ্য এখানে 'লপিবদ্ধ করা হ"য়েছে যে. পিস্পল (অশব্থ), 
বট, শিখন্ডশ, ময়্‌র, উদম্বর প্রড়াত বক্ষ ও পাখশ যেখানে সেখানে ওদের স্পর্শলাগা 
বহমান বায়ম্বারা দূষিত রোগের সংক্রামণ দূর হয়। 

বোদিকষৃগের ভেষজগুঁলি কালাম্তরে মাততান্তিক ও পৌরাণিক মার্তপৃজার 
উপচার হিসেবেও গৃহীত হয়ে সেকালের মনশষীদের দূরদষ্টির পরিচষ বহন ক'রে 
আসছে মনে করি। যাতে জনপদে এই জশবকল্যাণকর গাছগৃলির অবলপ্তি না ঘটে, 


উদুম্বর ১৩১ 


তারই পারপ্রোক্ষতে পণ্চপল্লপবরূপে বট, অশ্ব, পাকুড়, যক্ঞডুমূর ও আম-_এই 
গাছগুলির শাখা মাতৃতান্ত্িকদের দেবীর পজার্চনায় অন্যতম অপাঁবহার্য অঙ্গ হিসেবে 
গৃহনত হ'য়ে আসছে। 

এখানে প্রাতিপাদ্য বিষষ উদ.ম্বর সম্প্ক-_যাকে বাংলায যজ্ঞডুমূব বলা হয়, একে 
হিন্দী ভাষাভাষী অগ্চলে গুলর বলে, ওড়ষা রাজ্যের চলাতি নাম যজ্ঞরডাম্বরশ; পাশ্চাত্য 
মতে এট 1071:90099 ফ্যামিলপভুন্ত, ল্যাটিন নাম [10115 17400175052. [7110]. 
ফ্যামিলী 1০1৭০: , এব পাতাগীল বর্কশ (খসখসে) ও আকাবে যন্রডূমুরের পাতার 
থেকে বড়। আভি সাধাবণ গাছ। আমবা কথায কথায় উপমা 'দিই 'ডুমুবেব ফুল” কিন্তু 





ু 


ূ ৮.০ টের 


কি 
০কীপপেনি ৯৯৩৫ 
... ৩৫ ১9১০২ 


চর 


দেখা না গেলেও ফখল তার হয, ফলাঁট কালেই দেখা যায়-তার ভেতবে বহু ফুল) 
'ডুমরাঁট হচ্ছে পুং্পাঁধ, এইজনা একে অন্তঃপৃষ্পও বলা হয। এই ডুমূব পাকলে লাল 
হয়, খেতে অল্প মিম্ট রসাস্বাদ। এটাষ খুব পোকা হয, তাই তাকে বলা হয় জন্তুফল। 
বট. অশ্ব. পাকুড় সকলেই এক জাতীয়। আয়ুর্বেদের অন্য একাঁট পাঁবভাষায এগৃলিকে 
ক্ষীরীবৃক্ষ বলা হয়, অর্থাৎ এসব গাছে ঘন দুধের মত আঠা (নির্যাস) আছে। বর্তমানে 
এদেশে আরও কবেকটি জাতের ডুমদর দেখতে পাওয়া যায_যেমন, কাকডুমুর (005 
11910100. 171010-09-- * এগ্যীলকে আমরা অরকাঁর হিসেবে খেয়ে থাক, বলাডুমূর 


১৩২ চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 


(71005 176161012171] 11111), জয়াডুমুর (10015 0101010 110107-8% 7031১.) 
কালিফোর্ণিয়ার ডুমুর (11005 027300. 1-£1)1).) আরবে এটি আঞ্জর নামে পরিচিত। 
এর মধ্যে আমাদের ভৈষজ্য নিঘন্টুতে তিনটি জাতির নাম পাওয়া যায়__উদূম্বর, কাকো- 
দুম্বুর ও নদাঁউদুম্বর। একে অন্তঃপৃষ্প বানস্পত্য সংজ্ঞায় বৃক্ষ পর্যায়ভুন্ত করা 
হয়েছে, কারণ ছেদন করলেও এঁটতে আবার শাক্ষা-প্রশাখার উদগম হয়। 

উপযোগিতা £_ বেদের যুগে রোগগ্লির শব্দনাম দেখে বর্তমান যুগে চিক্ৎসাব 
ক্ষেত্রে তার সদর্থ না জানলে তার প্রয়োগ করার ব্যাপারে নিঃসান্দগ্ধ হওয়া কঠিন, 
যেমন লেখা আছে 'অন্তঃক্ষত নাশক", সেই অল্তঃক্ষতের সংজ্ঞার্থ উপলব্ধি ক'রে তার' 
ক্ষেত্রাট বিচার ক'রে ওষাঁধ প্রয়োগ করা খুবই সমস্যা, তবে তৎকালণন গবেষণালব্ধ প্রত্যক্ষ- 
জ্ঞানের যে ধারাগ্ল লিপিবদ্ধ করা আছে 'বাভন্ন সংহতায়, সেইসব সূত্র থেকেই 
আমাদের ব্যবহারক জ্ঞানও পরম্পরাক্রমেই চলে আসছে ধরে নিই, তারই অংশ-বিশেষ 
এখানে পারবেশন করা হচ্ছে। 

এই গাছটির ফল, মূল, পাতা, গাছের ও মূলের ছাল (ত্বক্‌) ও ক্ষীর (দুধের মত 
আঠা বা নির্যাস)-সব অংশই ওঁধধার্থে ব্যবহার করা হয়ে থাকে। 

ক্ষণর (দুধের মত নির্যাস বা আঠা)ঃ-_- শরীরের কোন জায়গায় গ্রন্থিস্ফখাতিতে 
(0197) 17017072000) লাগিয়ে দিলে প্রদাহ ও বাথা কমে যায় এবং ব'সেও যায়, 
গ্রামা্লে এটা লাগয়ে তার উপর লবণ ছাড়িয়ে দিতে দেখোছ এবং অর্শারাগে ও 
অতিসারে খাওয়ার জন্য একে ব্যবহার করা হয়, এটা লেখা আছে ওয়াট সাহেবের সংগ্রহ 
গ্রল্থে। 

পল্লব £- এই অংশাঁট পল্লীবাসর ও চাকংসকগণের 'বশেষভাবে কাজে আসবে, 
এ থেকে ঘনসারও ১6171-50110 ৪৮৪0 তৈরণ ক'রে রাখা যায়। 

ঘনসার প্রম্ভৃতিবিধ £_ ৫1৭ ইণ্টি সরু ডাল সমেত কাঁচা পাতা ছে*চে নিয়ে 'সম্ধ 
ক'রে সেই জল ছে'কে নিয়ে নরম জবালে আবার পাক করতে করতে ঘন হয়ে 'চিটে 
গুড়ের থেকেও একটু মোটা বা ঘন ক'রে (লেই বা কাই) রাখুন। এটা ক”র রাখলে 
মারা মত ব্যবহার করার সুবিধে হবে। এতে অল্প মান্রায় সোহাগা থৈ মেশালে নঙ্খ 
হয় না। 


ব্যবহারিক ক্ষেত্র 


১। কোন জায়গায় কেটে রন্তপাত হ'তে থাকলে_এঁ ঘনসার লাগালে রন্তু বন্ধ 
হয়ে যাবে, ব্যথা হবে না এবং ওটাতেই সেরে যাবে। 

২। বিড়াল, ইশ্দুর, বোল্‌্তা, ভীমরুল বা কোন জানা-অজানা বিষান্ত পোকামাকড়ের 
কামড়ে অথবা কুকুরের আঁচড়ে (আঁচিড়ে দিয়েছে এমন ক্ষেত্রে) ওটা লাগালে জবালা- 
যল্দ্রণার উপশম হবে এবং বিষোবে না। 

৩। দেহের কোন জায়গা থেস্তলে গেলে বা আঘাত লেগে ব্যথা হলে ওটায় ২ গুণ 
জল মিশিয়ে পেস্টের মত লাগালে ব্যথা ও ফলা দুই-ই কমে যাবে। 

৪1 ফোড়ায়£- এই ঘনসার ৪ গুণ জলে গুলে ন্যাকড়া বা তুলোয় লাঁগয়ে 
বাঁসয়ে 'দিলে ওটা ফেটে পজ-রন্ত বোরয়ে যাবে। এইভাবে ব্যবহারে কয়েকাঁদনেই সেরে 
যাবে। 

&। মুখের দুর্গন্ধ, দাঁতের গোড়া বা মাড়ী ফোলা ও বাথা, গলায় বা মুখের 
ক্ষতে এই ঘনসারে আটগুণ জল মিশিয়ে কবল (0৮216) করলে অথবা মুখে কিছুক্ষণ 
রেখে দিলে ২।১ দিনেই উপশম হবে এবং এইভাবে ব্যবহারেই সেরে যাবে। 


উদু বর ১৩৩ 


৬। ক্ষেত্র হিসেবে ৮--১২ গুণ জলে গুলে ডুস 'দিলে স্মীরোগজনিত শ্রাব নিশ্চিত 
প্রশমিত হয়। 


এবার আভান্তরীণ প্রয়োগ (101612)9] 2101)11091101)) সম্বন্ধে জানাই-_উদ্ধ্যগ 
রন্তপিত্তে (11677011515), রক্তার্শে (31901751115) ও রন্তত্রাবে ১২ গ্রেণ আন্দাজ 
মাত্রায় ২ আউন্স বা এক ছটাক জলে মিশিয়ে দিনে ২।৩ বার খেলে বিশেষ উপকার হয়। 


এই পাতার গুণ সম্পর্কে অনুসম্ধিংস্‌ পাশ্চাত। বিজ্ঞানীদের ২।১টি মন্তব্য এখানে 
উদ্ধৃত করাছ। 


পাশ্চাত্য গবেষকগণও পরণীক্ষত ওষধ 'হসাবে বলেছেন যে, ডুমুরের পাতার গুড়ো 
মধুব সঙ্গে খেলে পিত্তাবকীতিজানত রোগ (11905 9190001)5) নিরাময় হয়। আর 
একাঁ৮_এই যন্দ্রডুমমরের পাতার উপর যে অবূ্দ (০11) হয় (একে আয়ূর্কেদের ভাষায় 
বলা হয় শূন্যগর্ভ), সেটা দুধে ভাঁজয়ে মধুর সঙ্গে বসন্তে (97121] 7009) ব্যবহার 
করলে বিশেষ উপকার হয়। এখানে একটা কথার উল্লেখ কাঁব-_এই পাতার অর্বৃদাটর 
বিষয়বস্তু পরীক্ষা-নিরীক্ষা ক'রে দেখেছেন- সায়েন্স কলেজের অধ্যাপিকা ডঃ অসামা 
চট্রাপাধ্যায়। 


বৃক্ষাটব * শ্য অংশে বহুরোগ উপশম ও নিবাময় হয। ভারতের প্রান্তে বাভন্ন 
রোগ-নিবামযে এই পর্ণ ব্যবহার হযতো হ'চ্ছে, ?কন্তু তার ফল কতখানি কাজে লাগে 
?সটা অন্যানা প্রদেশেব সঙ্গে আদান-প্রদানের অভাবে এবং পবাতন সংস্কারে গোপন 
ক'বে বাখাৰ স্বভাব আন্রও প্রন্থব বলেই এ সম্পর্কে বহু তথা লুস্ত হয়ে গিয়েছে ও 
ম।চ্ছ। বাণপ্রভানে ওক ডলে নেওষাব আগ্রহ এখনও কাবও আসছে না। 


€1/77110541, 007119১1110: 
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অতঙাঁত ভারতের লাধ্বেদ [চাকতসক মাডে সবপ্রিকার বাগেই বিনেষাবদ, মধ্যযুগে 
এসে তাঁরা হ'লেন মার কাষাঁচাকংসাবিদ, আবা« ইংরেভ আমলের মাত ৩শত বংসর 
পূর্ব থেকে হ'লেন শাড়ীজ্ঞানে বিশেষজ্ঞ কবিধাজ ; সেই সময় থেকেই তাঁদের পূর্ব 
গৌরবের গাম্ভীর্যে মালিন্য দেখা দেয়। 

ইংবেজ জাতির উত্থানের সং্গ তাঁদ্বে জাতীয় চাকংসাপদ্যারও উনল্লাতি হয়, তাঁরা 
সাধারণভানে 'চিকিংসাবদগাটতে প্রতিভার সর্পংতাম,খী অগ্থাদম ঘটিয়েছেন, তার সঙ্গে 
এক একটি দিককেও বিশেষ গবেষণার মাধামে প্রভূত উন্নতর পথে এাগষে নিয়ে চ'.লছেন, 
এদের এই রাঁতিটিকে দেখে আমরা আমা'দর চিকিংসাশাস্বের অন্যশীলন ক'রে বুঝোছ 
যে, আয়ূবেদের সংহতার যুগেও এ রাঁতির অনশ্য প্রবর্তন হ'য়োছলো:; তখন এইসব 
রোগের প্রাতিকাণ্রর জনা তাঁবা যেসব বৃক্ষলতাদির মধ্যে বৌশম্ট্য আবিষ্কার কারে- 
ছিলেন-তাদের অন্যতম বনৌষাঁধ এই ক্ষুপ জাতীয় বৃক্ষ বৃষ। এর প্রকৃতি পারচয়ের 
আবিষ্কার সেই বোদিক যুগে: এবং বাবহারের নির্দেশও শরীরের উধর্দভাগের রোগে 
অর্থাং যে রোগগালর আয়ুর্বেদোন্ত নাম উধর্বজত্ুগত রোগ। 

এই বনৌষাঁধাটর গুণ উপরিউন্ত 'িনাট অ'তগর রোগগর ক্ষেত্নেই সাধারণভাবে 
সীমাবদ্ধ থাকলেও তার আর একটি বিশেষ কার্যকারিতা প্রকাশ পায় ফুস্ফুস-সংকান্ত 
(0111001181% 015075০৭ 'বাঁভন্ন রোগেও। 


অথর্ববেদের বৈদ্যককজ্পের ৫।১১৩।২৭০ সূক্তে তাকে বর্ণনা করা হয়েছে_ 


িদ্মা তে বৃষ ব্রেধা। বদ্মা তে ধাম িড়তা পুরূত্রা। বিদ্মা তে 
নার্ম গুহা তমুৎসংযং রুকন উর্ব্যা শ্রিয়ে রুূচানঃ। 


বাসা ১৩৫ 
এই সুস্তাটর মহণধর ভাষ্য বলা হ"য়েছে__ 


বৃষ তে ভ্রিধা বিদ্মা বয়ং ব্িস্থানান জানীমঃ। বৃষঃ সেচনে 
অটরুষকোহয়ং। অটান্তি_দ্রমান্তি যে দোষাঃ তান্‌ গহনাস্ত ইতি 
অটরুষকঃ। তে ত্রিস্থানানি উরঃ কণ্ঠঃ 'শিরঃ এতাঁন বিস্থানানি 
িদ্মা বয়ং। তে ধাম িভৃতা বিহৃ তান উরঃ কণ্ঠঃ শিরঃ এতান 
তিস্থানানি বিদ্মা বয়ং। তে ধাম বভৃতা বহতানি ধামানি বম্ং 
বিদ্ম গ.হামর্মসু গোপ্যং যদাস্তি কফ-পিত্তশোনিতং তদা'প অজগল্থ 
বৈদ্যকম্ম িদ্ম। উর্ব্য-শ্রিয়ে সাম্যং বিদধাঁস ত্বং রুূচানঃ 
ক্ষয় পহশ্চ। 
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এই ভাষ্যাটর অর্থ হ"লো_ ওহে বৃৰ তুম অটরবূষক (অর্থাৎ যে দোষগন্ল দেহে ভ্রম 

করে তাকে যে হিংসা কবে, তাবই নাম কা, আব বৃষ মানে সেচন কবা। নর 
1তনটি স্থান কি দি তাও যেমন জানি তেমনি তোমার যে তিনটি গোপন গৃহায 'নিবাস 
তাও আমরা জানি। * 


১৩৬ চিরঞ্জীব বনৌযাঁধ 
ঘগোত্তরের লমণক্ষা 


বোৌঁদক সূত্ত যেন সমুদ্র আর ভাষ্যগাঁল যেন জাহাজের দিকনির্ণয় যল্ব; এইটাই 
সংহিতাফূগের গবেষকদের লক্ষ্যে পেণছে 'দিয়েছে। 

এই বনৌষাঁধিটি সম্পর্কে ভাষ্যকারের ভাষ্যে মামলার আরজির “ইসূর” মত পাওয়া 
ণগয়েছে এই সব তথ্যরাঁজ। 

(১) বৃষ ও অটরুষক নামকরণের রহস্য 

(২) কোন তিন মর্মস্থানে বৃষের আধিপত্য-_ 

(৩) কোন্‌ নাট ধাতুর অসাম্য নিরসন করায়__ 

(8) এর যোগফলে কি পাওয়া যাবে_- 


ভাষ্যকারদের আকার ইঙ্গিতে বলা এইসব কথার দ্বারা 'চাঁকংসাক্ষেত্রে বস্তুসত্তাকে 
প্রাতষ্ঠা করানোর অনুশশলন, এইটাই সংহতা যুগের বিশেষ দান। এ যেন পেটের 
কথা টেনে বার ক'রে মামলা সাজানো । যেমন বলা হয়েছে বৃষ-:সচনে-_আদ্ররঁকরণে 
এটি কিন্তু বনৌষাধিটির গুণপ্রকাশিকা সংজ্ঞানাম. আর আরুষকও তাই। ব্য বা 
অটরুষকের দ্রব্যশান্ত শরীরের ৩াট মর্মস্থানের টের, বক্ষ, শির ও কণ্ঠ) বিকৃত কফ, 
পত্ত ও শোণিতজ দোষের সংশোধনের রাম্তা সে পাঁরম্কার করে, যার দ্বারা স্বাভাবক- 
ভাবেই শারণীর-ক্রিয়া প্রবার্তিত হয়। সংহিতার যুগে সেই সব দোষাঁভীত্তক রোগের 
ক্ষেত্রে একে প্রয়োগের পর তাঁদের উপলব্ধ জ্ঞানকে আরও প্রসারিত করা হয়েছে। 


গ্বান সম্পকে বস্তব্য 


শরীরের শ্লেম্মা অপ ধাতু) তিনাট স্থানে তিনাট পৃথক নামে থেকে জীবনকে 
ধারণ করে। উর বা বক্ষে থাকে “অবলম্বক” শ্লেত্মণ ধাতু, এর সাম্ধ বা মলন 
স্থান আমাশয়। শীতে, 'দবসের প্রথমে এবং ভোজনের পরেই, আর বসল্তকালে এ 
স্থানটি স্বঙ।ধতই কুপিত হয়; তার ফলে সান্ট করে জড়তা, কন্ড চুলকানি) ও মুখে 
লবণান্তভাব, এর থেকে রেহাই পেতে এই বৃষের রস খুব প্রয়োজনীয় 


দ্বিতীয় স্থান £__ শিরঃস্থান- এখানকার শ্লেম্মণ ধাতুর নাম “তর্পক” এটি বিকৃত 
না হ'লে শিরোভাগের সমস্ত কাজই সূম্ঠুভাবে চলে; এখানের কাজ হ'লো "চিন্তা, স্থৈর্য, 
প্রাতিভা এবং সমগ্র দেহের ক্রিয়াশান্তর শৃঙ্খলা রক্ষা করা; আবার 'বকৃত হ'লেই বিপরীত 
অবস্থার সৃম্টি হয়। এই বৃষের শান্ত আছে তাকে স্বভাবে 'ফাঁরয়ে নিয়ে আসার। 


তৃতীয় স্থানঃ- কণ্ঠ-_ এখানে অবস্থানের সময় অপ্‌ ধাতুর নাম “বোধক”; এটি 
রসনার (জিহবার মূল স্থানে থেকে ক্রিযা করে!) উধর্বজন্রুগত সমস্ত স্রোতের এই 
স্থানাটি হ'লো সংযোজক: গলরোগের কারক: শবাসরোগেব প্রকাশক, কাসরোগের বাহক। 
বৃষ এই বিকারপগ্রস্ত বোধক শ্লেম্মণ ধাতুকে স্বাভাবিক করে। এইভাবে ন্রিস্থানগত 
ব্যাধিতে ব্ষ নামক বনৌধষাঁধাটর ক্রিয়া স:প্রশস্ত হয়। তারপর বৃষ বনৌষাঁধব 'তনাট 
স্থানের উল্লেখও বৈদিকসূত্ত থেকে নিয়ে মূল, ত্বক, বেক্ষ ত্বক) ও পনর বৃক্ষের এই 
1তনটি অঙ্গের গবেষণার ফল চরক, স-শ্রুত সংহতায় এবং পরবতরশকালে মনীষাঁ- 
বৃন্দের রচিত বা সংগৃহীত গ্রন্থে এমন কি সপ্তদশ শতকেও এর ফুল নিয়ে গবেষণা 
হয়েছে। 


বাসা ১৩৭ 
কে এই বৃষ? 


গঞ্গাতণীরে বসবাসকারীর গঞ্গাভান্ত যে পর্যায়ে, আমাদের কাছে এই বৃষ বনৌষাঁধর 
কদরও সেই পর্যায়ের, কারণ আমরা ভারতবাসী, আমাদের সর্বভাষার জননশ সংস্কৃত- 
ভাষাকে অনেকাঁদন থেকেই উপেক্ষা ক'রে আসাছ, তাই সেই বৃষ এখন আগাছারই সামিল 
হ'য়ে থাকে আমাদের বেড়ার ধারে, নাম তার বাসক। যাকে সাধূুভাষায় বলা হয় “বাসা”। 
বাসক গাছাট শুধু বাংলায় কেন, ভারতের প্রায় সবই পাওয়া যায়। এর হিন্দি নাম 
আড়ুষা, এটি অটরুষকের বিবার্তত শব্দনাম। 

ক্ষুপজাতীয় গাছ হলেও প্রায় ৫1৬ ফুট উপ্চু হয়; আধাঢ়-শ্রাবণে সাদা ফুল হয়। 
এর বোটানিক্যাল নাম /01796009, ৮5109 965. । সাদা ফুলের বাসক ছাড়াও 
অপেক্ষাকৃত নবীন বনোষধির নিঘণ্টহ্‌ গ্রন্থে তাম্পুষ্পী বাসকের উল্লেখ দেখা যায়; এর 
ফুলগুলি হরিদ্রাভ রন্তবর্ণ; এটির বোটানিক্যাল নাম চ1)106909700179 00075120105 
595. এদের ফ্যামিলি 40971990620. এই দুটি ভিন্ন বর্তমানে এদেশে এই ফ্যামালর 
আর একপ্রকার বাহরাগত ক্ষূপ জাতীয় গাছ বাসক বলে প্রচাঁলত হয়েছে; তার ফুলগনীলি 
লাল। এই গাছাটর বোটানিক্যাল নাম 1901001)11)10 011060712, 1707751. 


ভিতর বাহিরের উপদ্বে 


প্রথমেই বলে রাখি বাসক, নিম প্রভাতি কয়েকাট ভেষজকে কাঁচা ব্যবহার করতেই 
বলা হয়েছে; তবে হাওয়ায় শুঁকয়ে নিলে একই গুণ পাওয়া যায়। 

(১) অঙক্লাঁপত্ত রোগে- এ রোগে দীর্ঘাদন ভুগতে থাকলে আসে অম্লশূল, 
হৃদরোগ, ব্রাপ্রেসার এমনকি ক্যান্সার পযন্তি। এই অম্লাপত্তকে দামত করতে গেলে 
৭1৮ গ্রাম বাসক ছাল ৪ কাপ আন্দাজ জলে সিদ্ধ করে ১ কাপ থাকতে নাময়ে ছে*কে 
নিয়ে সেই জলটা দুই 'তিন বারে নিতা খেলে বশেষ উপকার হয়। 

(২) ক্রিমিতে-_ বয়সানুপাতে মান্রামত উপারউত্ত পদ্ধাঁততে সসক ছালের ক্কাথ 
করে খাওয়ালে 'ক্রামও মবে যায়। 

(৩) রন্তত্রযতিতে_ রন্তাপত্ডজানত যে কোন জায়গা থেকে রন্তত্রাবে বাসক ছাল 
ও পাতা (১০।১১ গ্রাম) একসঙ্গে সিদ্ধ করে সেই কাথের সঙ্গে চান বা 'মছারর 
সিরাপ মিশিয়ে খাওয়ালেও এক্তম্রাব বন্ধ হয়। 

(৪) ম্বাসরোগে-- নৃতন বা পুরাতন যাই হোক না, উপারিউন্ত পদ্ধাততে কাথ 
প্রস্তুত ক'রে 'সিরাপের সঙ্চে মিশিয়ে খেলে মবাসের উপদ্রবেরও উপশম হয়। অনেক- 
ক্ষেত্রে *বাস রাগের সঙ্গে শরীরে একাজমাও থাকে; কারণ ওপসার্গক রন্তদুণ্টির 
দ্বারা এ দুটি রোগ এককালেই দেখা দেয়; এটার দ্বারা হস দক্ষেত্রের প্রভাবও ক'মে 
যায়। 

(৫) হাঁপের টানে-- বাসকের শৃজ্ক পাতার চুরুট বানিয়ে বা বাড ক'রে অথবা 
কলকেতে সেজে ধোঁয়া টানলেও বেশ উপশম হয়। 

(৬) গান্ত- -- গায়ের স্থানাবশেষের ঘামে দূর্গন্ধ হয়, সে ক্ষেত্রে বাসক 
পাতার রস লাগালে ওটা হয় না। 

(৭) গায়ের রং "কর্সা কে না চায়__ এই বাসক পাতার রসে দুই-এক টিপ শঙ্খ- 


১৩৮ চিরঞ্জীব বনৌষাধি 


ভথ্ম মিশিয়ে স্নানের দুই-তিন ঘণ্টা পূর্বে গায়ে লাগাতে হয়, এর দ্বারা শ্যামবর্ণ ও 
উদ্দজবল শ্যামবর্ণ হয়। 

(৮) খোস পাঁচডয়- গোমূত্রে বাসক পাতা বেটে লাগালে নিশ্চিত নিরাময় 
হয়। 

(৯) অর্শের বালির হল্লণায়-- থে'তো বাসক পাতা অল্প গরম ক'রে পণুট্যাল 
বে'ধে মলদ্বারে সে'ক দিলে যল্ণা ও ফুলো দুইয়েরই উপশম হয়। 

(১০) বসন্তের সংকমণে-- পাড়াজুড়ে বসন্ত, এর হাত থেকে বচিতে গেলে 
বাসক পাতা সিদ্ধ জল পানীয় জলের সঙ্গে মিশিয়ে প্রতাহ খেতে হয়, তাহলে আর 
সংলীমত হওয়ার ভয় থাকে না। আয়ুর্বেদ মতে এর দ্রবাশান্তঁটি রোগ হওয়ার কারণটাকেও 
প্রাতহত করে। 

(১১) জাবাণ; নাশ- এক কলসা জলে ৩1৪টি বাসক কুঁচি করে কেটে ৩18 
ঘণ্টা ভীঁজয়ে রাখলে সেই জল জাীবাণুমূত্ত হয়। শুধু তাই বা কেন, পুকু'রর পোকা- 
মাকড় মারতেও সেকালে বাসক পাতা জলে ফেলা হতো। 

(১২) টিউমার না গর্ভ চরকসংহিতার যুগে বাসক পাতার রস খাইয়ে নির্ণয়- 
করা হতো। 

এই নিবন্ধের ইতি ভ একটি কথা বলে রাঁখ-দৃষিত রন্ত ও শ্লম্মাজনিত যে সব 
রোগ আসতে পারে, সে সব ক্ষেত্রে বিচার করে বাসক প্রয়োগ করতে পারলে বেড়ার 
ধারে বসেই অনেক রোগ সারানোর ব্যবস্থা করা যায়। 


০1171811041, 6০০01170917101 : 
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হাতল ভাত্স পুষ্প) 





এটা নূতন কথা নয় যে, গারতীয় মানুষই কেবল বৃক্ষলতাদির গুণাগুণ সম্পর্কে বিশেষ 
ওয়াকবহাল; বিশ্বের সব মানুষই তাদের জন্মভূমির গাছগাছড়ার গুণদোষ সম্পর্কে সর্বদা 
সচেতন, এমনাঁক কুকুর-বিড়ালও জানে তাদের শারীরকষ্ট লাঘবের জন্য কোন্‌ কোন্‌ তৃণ, 
কোন্‌ কোন্‌ লতাগুল্ম নার্দ্ট করা আছে; তাই তো আমরা পাঁরজ্কার ধারণা ক'রতে 
পারি, কেন এই গাছটি জ্যোতিষ-সম্প্রদায়ের নিকট বিশেষ পাঁরাঁচিত হ'য়ে আছে। ওরা 
জানেন শক্ুগ্রহের কোপদৃষ্টি ও তজ্জানত রোগ প্রশমনের জন্য সিণ্ড পচ্ছীর মূল ধারণ 
অবশ্যকরণীয়। এ কথা জ্যোতিষ শাস্ত্রে উল্লেখ আছে। বাংলায় এই সিংহপচ্ছার প্রচালত 
নাম “রামবাসকণ। 

এই ভেষজ কয়কটি বিশিষ্ট শান্তর আঁধকারা হ'য়েও আজও আয়ূবেদীয় ভেষজ- 
বিজ্ঞানী ও চিকিৎসক সম্প্রদায়ের বিশেষ দৃষ্টিতে এখনও আসোন। তথাঁপ রামবাসকের 
মধ্যে যে বিশেষ রসশীস্ত নিহিত আছে, সেই অন্জাত শান্ত সম্পর্কে ছটা আলোক- 
সম্পাত করার জন্য বর্তমান আলোচনা ও তার স্বর্পনির্ণয় করাই (10677090810) 
এখানকার প্রাসগিগক। 

এ সম্পর্কে জানাই যে, বনৌধষাঁধর প্রাচীনগ্রলন্থে শ্বেত ও তাম্্র বর্ণের পুঙ্পভেদে 
দুই প্রকার বাসকের উল্লেখ আছে, ফিল্তু বেদে বৃষ বা বাসক সম্বন্ধেই "্যটুকু উল্লেখ 
আছে, তাতে নানান ভেদের উল্লেখ নেই, অথচ দুটি অংশাবশেষের পার্থক্য বর্তমান । 

ভারতের কবিরাজবন্দ একমাত্র শ্বেতপুষ্প বাসকেরই ওুঁষধার্থে বাবহার ক'রে থাকেন, 
কারণ এট ভারতের প্রাত প্রদেশ যত্রতত্র পাওয়া যায়। আর তাম্পূজ্প বাসক, যার 
অপর এক নাম সিংহপছচ্ছী বা রামবাসক, সেটি কিন্ত বিদ্যমান থেকেও ব্যবহারগত পারচয় 
(ওঁষধার্থে) তার নেই। 

এটি 'হিমালয়সুথ গাড়োয়াল থেকে ভুটান পর্যন্ত অপেক্ষাকৃত উকভাবাপন্ন অণলে 


১৪০ চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


এবং আসাম ও খাসিয়া পর্বতে প্রচুর পাওয়া যায়, তব এতদণ্চলে বিশেষ বিশেষ 
প্রয়োজনেই এর চাষ বা রোপণ করা হয়। এটির বোটানিক্যাল নাম 70710959087)0705 
01575289105 925. ফ্যামিলি 48091007509, 

বাসকের এক নাম 'সংহাস্য-আস্য অর্থে মুখ; এই গাছের তাম্তবর্ণ ফুলের গঠন 
দেখতে কতকটা সিংহের হাঁ করা মুখের মত, অনেককক্ষত্রে অনেকাকছি উপমা নিয়ে 
ফলের নামকরণ হ'য়ে থাকে। অবশ্য 4০400179069 ফ্যামিলির সব গাছেরই ফুলের 
গঠন বিন্যাস এই ধরণের। তা ছাড়া তাগ্রপৃষ্প বাসকের আর একটি 'বাশস্ট নাম “1সংহ- 
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পহচ্ছ” বলা হ'যেছে, এখানেও নামকরণের উপমাটা তাব পুজ্পদণ্ডেব বিন্যাসাটকে দেখেই, 
[সিংহের পুচ্ছের লেজ) মত, এবং সেই প্চ্ছে থা-ক সুক্ষ তন্তুগহীলব সঙ্গে গুচ্ছ 
গুচ্ছ স্তবাঁকত পৃত্প। হযতো এই কাবণেই সার্থক এই নামকরণ । তবে এই বাসকের 
সঙ্গে রাম শব্দটিব সংযোগ কেবল বাংলাতেই দেখা যাষ। হযতো বা এই রাম শব্দাট 
শ্রেষ্ঠত্বের ও বৃহত্বের নির্দেশক। সেইজন্যই সম্ভবতঃ এই নামে তা.ক ভূষিত করা হ'যেছে। 
এই গাছগুলি বেশীরভাগ গাড়োয়াল অণ্চলেই ৬।৭ ফুট পর্যন্ত উষ্চু হয, দ্বিতীয়তঃ 
স্বাদে অত্যন্ত তিন্ত। এটি কলকাতার সায়েন্স কলেজে পবণক্ষা-নিরণক্ষা ক'রে জানানো 
হয়েছে যে, প্রচালিত শ্বেত বাসকের সমধম দ্রব্যশান্তগুলিও এই গাছে বর্তমান। পাশ্চাত্য 
উদ্ভিদ-বিজ্ঞানীদের বর্তমান প্রামাণ্য যে সব গ্রল্থ আছে, সে সব গ্রল্থের মধ্যে এই 
ভেষজাঁটর গুণাগৃণ সম্পর্কে কোন আলোচনা দেখা যায় না। তবে কোন কোন প্রদেশে 
ম্বেতপৃজ্প বাসকের স্থলে এই বাসকেব ব্যবহাব হয, এটা লেখা আছে। 

এই রামবাসকাঁটি ফলদায়ক হয় স্মীরোগেব আঁতবজঃ ব্যাঁধর ক্ষেত্রে। আহর্বেদে 


বাসা ১৪৯ 


একে অসগন্দর বা রন্তপ্রদরে ব্যবহারের জন্য উপদেশ দেওয়া হয়। পাশ্চাত) বচাঁকংসা 
বিজ্ঞানে এ.ক মেনোরিজিয়া (১1010170001) বলা হয়। এই রোগ সম্পকে 
আয়এববদের নিজস্ব চিন্তাধারার চিকিৎসা পদ্ধাতও ভেষজগণের সমন্বয় সাধনেই এই 
রোগোপশম সম্ভব হয়ে থাকে। এই রোগ সম্পর্কে আয়ুকেদের সংহতাকারগণ বলেছেন-__ 


'র্তাপত্ত বিধানেন প্রদরাংশ্চাপ্যপাচরে'। 


অর্থাং এই রোগ অধোগত রন্তাপত্তের ন্যায় চিকিংসা করার বাঁধ। রন্তাপত্তের চিকংসায় 
(চক্রদত্ডে) ওষ ধর বর্ণনা দেওয়া হয়েছে, সেই অধ্যায়ে "লখা আছে-- 


“বাসায়াং বিদ্যমানায়ামশায়াং জীবিতস্য চ। 
রন্তাঁপত্তী ক্ষয়ী কাস [কমর্থমবসীদাত”, 


অর্থাং বাসক বিদ্যমান থাকতে রন্তীপত্ত, ক্ষয় ও কাস রোগশ কেন মৃষড়ে পড়বেন? 
এইভাবে এর প্রশাঁস্তর উল্লেখে ভেষজাটব বিশেষ গণের আঁভব্যান্তই প্রকাশ পায়। 
মেনোরাঁজয়া রোগে রামবাসক প্রয়োগের এই সূত্র ধবেই করা হয়। এই রোগ সম্পর্কে 
পাশ্চাত্য ীঁক*সকগণের আঁভমত হচ্ছে যে, নারীদেহে অবাস্থিত ভিম্বকোষ (0৬0) 
থেকে ৮টি হরমোন্‌ নিঃসৃত হয়, যাদের 75500291) ও  10285%6701€ বলা হয়। 
এই চ:5008০- এর মাব্রাতারন্ত ক্ষরণ এবং [:0৮০১6০:06- এর স্বজ্প ক্ষরণই 
আতম্রাবের মুখ্য কারণ। এখন দেখা দরকাব ব'নীষাঁধাঁটির এই দশট হরমোনের উপর 
কোন প্রভাব আছে কিনা, অথবা (রন্তু তাড়াতাঁড় জমাট বেধে যাওযার শান্ত) 
(00211191017) বৃদ্ধি ক'বে বন্তপ্রাব বোধ করে কিনা? 

হাঁপং কাসিতে এই রামবাসকের সিরাপ দুরারোগ্য হাঁপং কাঁসিকে সংযত করে। 
এটা ২।৩ 'দনের মধ্যে উপলাব্ধ করা যায়। 

আরও একটি কথা জানা দরকার যে, ভেষজাঁটর মান্রাবচারের উপরই এর ক্রিয়ার 
প্রকাশ 'নর্ভর করে। এটাও লক্ষ্য করা গিয়েছে যে, একটু বেশণ মাণায় ব্যবহার করলে 
তন্দ্রার ভাব আসে, তবে কোন ক্ষাতকারক নয়। সৃতরাং 'বাঁভন্ন ক্ষেত্রে এই বনৌধষাঁধর 
প্রয়োগের জন্য ব্যাপকভাবে গবেষণার প্রয়োজন। 


01171110414 09110951110 : 


(8) 19-5160506101--519. (0) [00601]. (০) 00110. (0) 076 01601099176 
190107)6,. (9) 4, 10010196101 00701 611)6176 1106 00110190111)05 1796 2150 
069 15019690. 


৭86 
স্তুষ্ 


শ্লেষাত্মক শব্দবিন্যাসে বন্তব্য প্রকাশ করার রীতি অতাঁত যুগের লেখার ধরণ ছিল, 
তাই বলা হ'য়েছে__ 


অভদ্রাণাং ভয়াল্লোভাৎ নিমিত্তাং পশুপাক্ষণাম্‌। 
ভদ্রাণাং সংহতির্নিত্যা কল্যাণায় জনৌধণাম্‌ 


অর্থাৎ অভদ্রগণ ভয় ও লোভের বশীভূত হ'য়ে সঞ্ঘবদ্ধ হয়; প্রাকৃতিক বিপর্যয় ঘটলে 
€ঝড়, বন্যা, ভূমিকম্প) পশু, পক্ষী, 'সিংহ, মৃগাদিও সংঘবদ্ধ হয়, আর ভদ্রগণ সংহতি 
সাধন করেন জনকল্যাণে। আমার আলোচ্য সেই “ভদ্রু' নামের বনৌষাঁধাট; সোঁটি জন- 
কল্যাণের সংহাতি সাধক। 

আমাদের সমাজে প্রচলিত বহু সংস্কৃতিরই উৎস বৈদিক সূত্ত। এই বনৌষধাটর 
ভৈষজ্য-উদঘাটনের ক্ষেত্রেও সেই একই কথা। গৃণ-কর্ম বিভাগানুসা র তার নামকরণ 
এবং তার পাণ্থভৌতিক দেহগঠনের যে মূল উপাদান এবং তার হ্রাস-বৃদ্ধি_এই 
দূষ্টকোণ থেকেই বিচা.রর সঙ্গে বনৌষাঁধর পারাচাত এবং আরও পরবতাঁকালে আবার 
এসবের তদবিদ্যসম্ভাষায় (সিমৃপোসিয়াম); তারই ফলস্বরূপ জন্ম নিয়েছে 'সংহতা 
গ্রন্থ, যাকে সে যুগে বলা হাতা গুরুসূত্র ও শিষ্যপ্রবচন। 


বচ্ডূবাদের পর্বেরপ 


“আকাশাদ বায়ু বায়োরশ্নিঃ অগ্নেরাপঃ অদ্ভাঃ পাঁথব+ জায়তে 1” 
দ্ধান্ড সৃষ্টির এই মূল সূতাটর অর্থ হলো--আকাশ থেকে বায়ুর পৃষ্টি, বায় থেকে 


মস্তক ১৪৩ 


আঁগ্নব সৃন্টি, আঁশ্ন থেকে জল, তাবই ঘনীভূত পাঁবণাঁত.তই ক্ষিত অর্থাৎ পৃথিবীর 
বাস্তব বূপ। এব পবই পণ মহাভূতেব (উপাবিউন্ত 'ক্ষাত, অপ্‌, তেজ, মরুং ও ব্যোম) 
পণ্ণনীকবণ অর্থাৎ একটিব মধ্যে অপব চাবটিব অনুপ্রবেশ এবং অবস্থান। যেকোন দ্ুব্যই 
হোক, এঁদকে বাদ 'দষে সাঁন্টই হযাঁন বা হয না, তবে দ্রবযেব জল্মলপ্নে এই পাঁচটি 
মূল উপাদানের সংযোগ বিভাগেব ক্ষেত্রে হাস-বাঁদ্ধ ঘটাব জন্যই স্বাদে ও গুণে পার্থক্য 
হয়। পববতাঁষুগে এইসব দ্রব্য পুঙ্খানুপুঙ্খ অনৃশশীলত হযেছে। 





বনৌঘধিাটির বৈদিক সমণীক্ষা 


“অপৃসু সাধিঃ ত্বং স্তনায়ত্ঃ অনুবৃদ্ধসে গর্ভে ভদ্রুং ভূতস্যাঞ্দেনো 
মাতৃভিষ্টং জল্তূন অন্তবস্য উপস্থে পিন্বস্ব।” 
(অথর্ববেদ- বৈদ্যককজ্প- ৭1 ২৩২। ৪৬) 
ভাষ্যকাব মহাঁধব বলেছেন__ 
অপস-জলেষ্‌, সাধিঃ-স্থানং তে। স্তনায়র্ঃ অনুবহষ্ধসে স্তনঃ 
_সংহতো ইত্ঃ। মেঘৈঃ তৈঃ মঞ্গলংনমেঘকালে ওষধীর্পেণ 
স্বঁকবোসি জঠবাশ্নিনা তস্য ভূতস্য-প্রাণিজাতস্য গভে” ত্বং ভদ্রুং। 


১৪৪ চরঞ্জশব বনৌষাধ 


ভাঁদ-রক্‌, মৃস্তকমিতি। মাতৃভিঃ-আদ্ভঃ সংসৃজ্য-একীভূয় 
ল্তৃন-ক্রিমীন্‌ তান্‌ অন্তরস্য-অন্তঃ মধ্যে। উপস্থে-জনন- 
স্থানে পিন্বস্ব-গোপায়াস! 


এই ভাষ্যটির অর্থ হলো-_মেঘের উদয়ের সঙ্গে তোমার দেহ ওযাঁধর্পে গঠিত হয়। 
তুমি স্তনয়িত্ট বা মেঘবারর সংহাতিতে জন্মলাভ কর, তাই তুমি মুস্তক। জলেই 
তোমার বাসস্থান। জঠরে প্রবেশ কারে তুমি আশ্নর্প ধারণ কর; তাই তুমি ভদ্র ব৷ 
মণ্গাল। জলের সঙ্গে তুমি একীভূত হও । তুমি জন্তুর জননস্থান ঢেকে রাখ। 

বোদক ঝাঁপ থেকে প্রায় সবগ্ঁলই পাওয়া 1গয়েছে-_৫১) জন্মস্থান ও কাল, 
(২) স্বভাব-ক্রিয়া, (৩) প্রকৃতি ও (৪) তার বোঁশঘ্টা। এখন প্রয়োজন. 'বচার 'ব'বচনা 
ক'রে 'বাভল্ন রোগের ক্ষেত্রে তার প্রয়োগ । 

চরক-সহশ্রুতাঁদ সম্প্রদায়ের মনশীষগণ প্রথমেই বিচার করেছেন তাব পাণ ভীতিক 
গঠন বোচিন্র্যেরর এই মস্তক বর্ধাকালেই হম্টপুস্ট হয়, 'িন্তু তার দেহগঠনের মূল 
উপাদানে নির্ট দূপটর আঁধক্য থাকাতে, এমন-কি জলে বাস ক'রও তার গর্ভে 
আগ্ন আছে। অর্থাৎ এটি জলে বাস ক'রেও অশ্নগুণের আঁধিকারী, যেহেতু সে তিস্ত- 
কষায় রস-সমদ্ধে। 





কার্যকারণ সম্পকেরে অনুশশলন 


বস্তুবাদের মধ্য একাঁট 'নামত্ত কারণ তো থাকবেই তাছাড়া যেকোন দ্রবা-সৃষ্টিতে 
ক্ষিত-অপৃ-তেজ প্রভৃতি মূল উপাদান তো আছেই। এই মূল উপাদানের স্বভাব 
পাঁরণাঁতিতেই দ্রব্যেরও রস. গুণের হাস-ব্দ্ধি এবং তাদের স্বাদের পার্থকা: তেমন 
গুণেরও। স্বাদের দ্বারাই সন্ট দ্রবোর মৌলিক উপাদানে কোনটির হাস কোনৃটির বৃদ্ধি 
ঘটেছে, সেটার বিচার হ'য়েছে। আবার রোগের ক্ষেত্রেও যখন তারা দ্রব্য বিচার ক'রেছেন, 
তখনও সেই পণ মহাভতের গুণাবচার ক'রেই এবং রোগ নির্ণয়ও করেছেন সেই একই 
চিন্তাধারায়। হয়তো আয়ূর্বেদের প্রাতি তথাকাঁথত সেই বিদ্রুপাত্মক "বায়ু, 'পত্ত, কফ 
ছাড়া আর কিছুই নয় এই পাঁরহাস; কিন্ত পণ্চমহাভূতের (0110156 107)- এর মধো 
যে ক্ষিত ও অপু রয়েছে-_তা তো কফই, আর তেজ পিত্ত এবং মরৎ ও ব্যোম 
যে বায়ু এটার রহস্য না বুঝলে আয়র্বেদের বিজ্ঞানই দুর্বোধ্য । এদের স্বাভাঁবক 
অবস্থা চলাকাল নশীরোগ, আর অস্বাভাঁবকতায় রোগ। আঁধকাংশ রোগের ক্ষেত্রেই 
দ্রব্যের প্রয়োগ প্রধানতঃ হয় উল্টোপথে, অর্থাৎ রোগাক্রমণের হেতু কোনটির আঁধক্যে 
বা হ্রাসে সম্ট-_আবার দ্রব্যের মধ্যে কোন্‌ দ্রব্যাট সে আধিক্যকে কমাবে বা ক্ষেত্রবিশেষে 
বাড়াবে, সেইটাই রোগ ও দ্ুব্যের ভঙক্ষ্য-ভোজা সম্পর্ক। 

এই আলোচ্য ভদ্র-ম্স্তক্ট কষায় ও তিন্তরস। কষায়ের স্বভাব শোষণধমর্ঁ, আর 
1তন্তের স্বভাবেও সোঁট আপ্য হ'য়েও এই দুটি গুণ-ধর্মের প্রাধান্য নিয়েই ভদ্ু-মুস্তকের 
উৎপান্ত। 


পরিচাত 
বোঁদক তথ্যে পাওয়া যাচ্ছে এক শ্রেণীর মুস্তকের কথা; আর সপ্তদশ শতকে এসে 
সেটির চার প্রকারের উল্লখ; অবশ্য তাদের প্রত্যেকের গুণ ও উপযোগিতাও পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ বলা হয়েছে। আলোচ্য বস্তু__ভদ্রমৃস্তক সম্পর্কে । এটি এক জাতীয় ঘাস, 


মস্তক ৯১৪৬ 


ওঁবধার্থে এর মূল ব্যবহার করা হয়, মূলটি গ্রাল্থ আকারের (:0109:005 1001)। এটি 
জল্মে বালি-প্রধান স্যাতসে'তে জাঁমতে, সাধারণে বলে মুথো ঘাস, এর মূলগ্যালই 
ভ্যাদলা মুখো। এই নাম ভদ্রমুস্তকের 'বিবার্তত চলাঁত নাম। এই ঘাসাঁটর বোটানিক্যাল 
নাম 00915 10001015110), ফ্যামিলি (097980996 । আর একই প্রজাতির 
আর একাঁট ঘাস জল্মে জলাসম্বম ভাঁমতে। তার পাতা চওড়া, সে ঘাসগাল এক/দেড় 
ফুট উচু হয়, তার বোটানিক্যাল নাম €:99705 908120505 007961806891 এছাড়া 
কৈবর্ত মৃস্তকের নামোল্লেখ আছে, সেটি আজও সন্দগ্ধ ওষাঁধ বলে চিহত। কিন্তু 
কৈবর্ত মুস্তক এই শব্দাট জলজ মৃস্তকেরই ইঞ্গিত বহন করে। 
রোগ প্রাতিকারে 


বোদক সূত্ত থেকে তাঁরা পেয়েছেন-_ এট স্তনায়িত্ অর্থাং মেঘের জল-সণুনে তার' 
গর্ডে আশ্ন সৃষ্টি হয়। এঁদকে বর্ধাকালেই জলদোষে ও কালধর্মে মানুষের যখন 
আগ্নমান্দ্য হয়, তখন সে 'বষদতা দূর করতে পারবে এই মুস্তক। এইটাই তাঁদের 
অনুশীলন। 

১। জজশর্ণেঃ- দমকা পাতলা দাস্ত হয়__সেক্ষেত্রে ৪91৫ গ্রাম কাঁচা মুখো একট; 
থে"তো করে ৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছেকে ৪৫ বারে 
একটু একটু ক'রে খেতে হয়; এটাতে ২।১ দিনেই বিশেষ উপকার হয়। 

২। জামাশাক়্ঃ- এ রোগে অনেকের পেট কুন-কুন করে, বাথা করে, সেক্ষেত্রে 
এই মুথোর কাথ খেলে আম ও ব্যথা দুই-ই কমে যায়। 

৩। যাঁদের পাতলা দাস্ত হয় না, অথচ হজম হয় না- এক্ষেত্রে কাঁচা মুথো ৩1৪ 
গ্রাম, যোয়ান আধ চা-চামচ একসম্গে থেতো ক'রে এক কাপ গরম জলে 'ভাজয়ে সেটা 
ছে'কে সকালে-বকালে দৃই বারে খাওয়া; এর চ্বারা আঁপ্নবল 'ফিরে আসবে। 

৪। জবরের পিপাসায় £- মুথো-সি্ঘ জল (উপাঁরউত্ত মানায়) একট; একটু কারে 
খেলে জবর ও পিপাসা দুই-ই যায়। 

&। জবালায়ঃ_ 'পিত্বিকৃতি-জনিত গায়ে বা হাত-পায়ের জবালায় মুধোর রস 
ক'রে লাগালে উপশম হবে। 

৬। অপদ্মারে (এপিলেপ্ীসতে)$-- মুখোর রস ১ চা-চামচ ৪1৫ চা-চামচ দুধে 
মিশিয়ে সেইসময় খাওয়াতে পারলে ওটার তীব্রতা কমে যায়। একটা কথা বলে রাখি-_ 
যাঁদের এ রোগ আছে, তাঁরা এটা নিয়মিত বাবহার করবেন। 

৭। মাতাল হলে£-. মদের নেশা বেশশ হলে মৃথোঁসিম্ঘ জল খাওয়ালে ওটা 
কেটে যায়। 

৮। ক্ষতে£- কোন 'কছুর খোঁচা লেগে ঘা হলে মুথোর রসে পাক-করা 'ঘ 

প্ীলাগালে অন্ভুত ফল পাওয়। যায়। 

৯। ঠুনকো হ'লে ঃ-_ মায়ের স্তনে ঠুনকো হলে এই মুখো বাটা লাগালে ২।১ 
দিনেই যল্মণার উপশম হয়। 

১০। পায়োরিয়ায়ঃ- মৃথোর রস করে অল্প জল মিশিয়ে খাঁনকক্ষণ ক'রে মুখে 
রেখে দিলে ওটা সেরে যায়। 

১১। বোলতার কামডে$-- বোলতা কিংবা বছে হুল বসালে মুখো বেটে ওখানে 
লাগিয়ে দিয়ে থাকে গাঁয়ের লোকেরা, ওটাতে হল্মণার উপশম হয়। 

গত ভ্রয়োদশ শতক থেকে আয়ূবেদ 'চাকিংসাশাম্ম বপাকে পড়ে আছে। তার মধ্যে 

চিরজশীব-১০ . 


১৪৬ [রজব বনৌবাঁথ 


বিশেষ ঘর্ণিপাকে পড়েছে সপ্তদশ শতকের পর থেকে, এখন সে ছিল ভিন্ন 
তাহলেও তার চাকংসার সাল এখনও মজ্‌ত আছে িল্তু এগৃলিকে দি 
যৃগোচিত রৃপসৃন্টির ভার নেয় কে? 


01771411041, ০০0747৮9512 101: 
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011. 
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এ চি ০১০ বুদ 


বচাঁকংসক রোগীর রোগ নিরাময়ে অগ্রসর হয়ে সর্বাগ্রে খোঁজেন রোগের কার্যকারণ 
সম্পক্টা কি, কিন্তু স্তব্ধ হ'য়ে ধান যখন রোগের সাক্ষাৎ কারপগ্লো 'কি তা খুজে 
পান না; কারণ রোগণীর স্বকৃত দোষে রোগ হ'লে তার কারণ থাকে, কিস্তু এমন রোগও 
হয়, যেগুলি এসব থেকে পৃথক-_এই সব রোগের ক্ষেত্রে প্রোহততল্ম তার হক 
দোষ নিরাময়ের জন্য জীবতাবস্থায় চান্দ্রায়ণ বা মৃত্যুর পর প্রায়াশ্চিত্ের ব্যবস্থা 'দিয়ে 
থাকেন, কারণ রোগীর রোগ উৎপাত্তর কারণকে তাঁরা জল্মান্তরের রোগ বালে মনে 
করেন; অতএব প্রশ্ন থাকে__তা হ'লে ক রোগসৃষ্টির মূলে এই দেহ এই মন ছাড়াও 
অনা কারণ থাকে? 

এ প্রশ্ন যাঁদের মনে আসে, আজকের ভারতে হয়তো তাঁরা সংখ্যায় লঘু; 'কিল্তু 
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প্দরোহততল্মের স্ম্াতশাস্বের এ বিধানকে তো ভারতের বহু পুরাতন 'বশেষ একটা 
সুমাজ নিজেরাও ফেলেছেনপ্চমপরকেও মানিয়ে নিয়ে চ'লেছেন। সেখানে তাঁদের ফাক্তি 
আছে-_ 


যাঁন্ত কম্স" ক্ষয়াৎ ক্ষয়ম্‌ 


অর্থাঃ$ যৈসর রোগের এঁহিক কারণ খুজে পাওয়া যাবে না সেগুলি কর্মজ, সেই কর্ম- 
জন্য ব্যাধগএীল প্বজ কর্সক্ষিয়েই জয়প্রাপ্ত হয়ে। 


বিশ্বের অন্যান্য মানবসমাজে এ ধরণের সংস্কার না থাকলেও তাঁরা রোগের দ্ট 


ল্রৃ্্ওক ৬ ৮৫ পপ ০ পাপ পন্য তত পা 
০ ১৯2 এ+ ১৯ খুন 
৫ 


রশ 


৩,৩২১ 





কারণের মধো জঅ-দস্ট হেতুকেও বাদ দেন না, তাই তাঁরা বিশেষ কতকগুলি রোগোৎ- 
পাত্র ক্ষেত্রে তাদের ছৃজীন্ভৃত কারণ যে আছে তা অস্ধীকার করেন না; তার প্রমাণ 
তাঁদের শো ? অনুশখলন। স্ক্ষম্াতিস্ক্ষত্র বল্্র-বজ্ঞানের মধ্যে তা আপাততঃ 
খরা যার না" বৃউকই, [কিন্তু তাঁরা সেখানে কিন্তু এসব রোগের আঁষ্তিত্ব যে বহাদন 
থেকে রয়েইযে এটায় ভাঁরা নিঃসন্দিপ্থ; তাই বৈজ্ঞানিকগণ সেখানে এসে থমকে যান। 
তা হ'লে এটী অধশহি মনে ক্ষরা যায় রোগের বর্তমান রূপই সবটা নয়। জঙ্মসূত্েও 
তা ধাঁছিত হংয়ে জানে এবং সেই 'কারপগ্দালি শোণিতধারায় সুয্স্ত অবস্থায় থাকে। 
সে পিন বা সাতকুরার মধ যে কূল থেকেই আসক; যেমন হাঁপানি, একজিমা, অর্শ, 
কুষ্ঠ, হার্িয়া, বক্ষরা, এমন ি মধূঙ্গেহ পর্যজ্ত। সুপ্রাচীন ভারতের ধর্মশাস্র প্রণেতৃ- 
'পাঁণ্ডিতগণের পিম্ধাল্ত--এ সব রোগ পাপজ; সেগ্যাল যোগ্য প্রায়শ্চিন্তের বারা অপসৃত 


হয়। সেইজন্য এই চাল্দায়ণ বা প্রার়শ্চিতের বাবচ্থা। 





১৪৮ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


বর্তমান বস্তুবিজ্ঞানের বিশ্লবের যুগে আমরা ক সে সম্পর্কে আর কোন তথ্যের 
অস্তিত্ব আছে কিনা সেটা অনুসন্ধান করতে পাঁর নাঃ নাকি সেইটাকেই অদ্রান্ত ব'লে 
মেনে নিতে চিকিংসাশাম্ত্রকে স্থাবর ক'রে রাখবো ? 

অথবা কোন্‌ পথে সেসব পাপজ রোগ (তাঁদের মতে) থেকে ভাঁবষ্যং বংশধরদের 
বাস্তবানুগ পথে অনুসন্ধান ক'রতে পথ দেখাবো ? 

এই প্রশ্ন সামনে রেখে সেই বংশানুক্লামক শোণিতবীজনী রোগের সন্ধান ও বনৌষাঁধ 
সম্পর্কে এই দ্কনবন্ধে আলোচনা । 


ক্ষেত্র, কাল ও বীজ 


অনেকেই দেখে থাকবেন মাটিতে বেতো বা 1গমে (00191000000) 211011]7) 01 
৬1011080 5097818) শাকের বীজ চৈন্রমাসে ক্ষেতে পড়ে, তারপর হেমন্তের পারবেশ 
পেলেই সে অজ্কৃরিত হ'য়ে আত্মপ্রকাশ করে; সৃতরাং অন্কুর ও বৃক্ষলতাঁদর জল্ম- 
সূত্রটি কেবল ক্ষেত্র ও বীজ থেকেই আসে না; উপযোগশী কালও তার প্রয়োজন। এসব 
রোগের ক্ষেত্রেও তেমনি যথাকালেরও উপযোগিতা আছে। 


টপকানো রোগ জশবাণ; 


বংশগত রোগের আঁক্তত্ব যে একটি বিশিষ্ট রন্তবীজকোষে নিবদ্ধ থাকে এবং ক্ষেত্র 
(55$02)ভেদে তার রুপও বদলায় এটা প্রত্যক্ষ । 

যেমন দেখা যায়, একজনের চাঁরাঁট সন্তান; তার মধ্যে একজনের হাঁপান, একজনের 
একজিমা, একজনের হাঁপানি ও একাঁজমা দুই-ই, আবার একজনের কিছুই নেই; এ 
থেকে আরও 'বাচন্র যে, এ আবার টপকায়- যেমন পিতামহের ছিল, 'িতায় এলো না; 
পিল্তু পৌন্রতে এসে সেটা বর্তালো। এইভাবে মাতৃকুলের 'দিক থেকেও অমাঁন টপকে 
আসে। মোটকথা, রন্তবশজের ব্যাঁধ থেকে রেহাই পাওয়াই সম্ভব হয় না। যাকে বলে 
“বাঘে ছলে আঠারো ঘা”। 


উপেক্ষিত পাপের আভিজাত্য 
এমান এক টপ্কাধমর্ঁ রোগের বংশ বিস্তারে 


অপ্েতবাঁত বাঁচ সর্পতাতো যে অন্র বসনীথ উদ্দানকঃ। তণ্বং 
বর্ধয়স্ব কামাঃ ঘৃতেনা। (অথর্ববেদ ২২।১০।৮ সভ্ত) 


মহশীধর ভাষ্য £-_ 


উদ্দানকঃ শিরীষঃ তস্য ত্বক ক্ষীরং চ গৃহমানীয় ০ 
মৃষিকাদীনাং চ বিষস্য অপনোদনায় স্তোঁতি-অপেতবীচঃ 
১ পু 
কামান তশ্ব-শান্তিং চ বধ্য়স্র। 
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এর ভাবার্থ_উদ্দানক-এর (শিরীষ) ত্বক্‌ (ছাল) ও ক্ষীর গৃহে এনে রাখ; সর্প ও 
মৃষকের বিষকে দূর কর; তোমার 'শিখরের কুসুমগ্ীল দক্ষিণ দিক্‌কে নিরূপিত করে; 
তুমি ঘৃতের সঙ্গে মিলিত হয়ে কাম এবং কান্তিকে বর্ধন কর। এইভাবে তাকে স্তব 
করা হয়েছে। 


নামকরণের তাৎপর্য 


'উদ্‌ অর্থে উত্তমরূপে যে দানক, যার অর্থ সে বন্ধনী করে'। ভাষ্যকার সায়ণ 
বলেছেন, 


'রন্ত স্রোতসাং গ্রান্থ বন্ধনং' 


অর্থাং এই শিরীধের ব্যবহারে রন্তবহ স্রোতকে গাঁট বেধে দেয় বা সংহত করে। আর 
শিরীষ নামকরণের তাৎপর্য_শৃঈষ্‌ বা ঈষণ্‌-শ্‌ শোণিতং ঈষাঁত, অর্থ, সর্পাত অর্থাং 
যার দ্বারা শোণিত-গাঁত পাঁরবার্তত হয়। উপাঁরউন্ত ভাষ্যর উদ্দানক বা শিরীষ নাম- 
করণের তথ্যই পরবতর্ঁ গবেষণার উৎস। 


পরবতর্দ সমণক্ষা 


চরক সংহিতার কালে এটি ব্যবহৃত হ'য়েছে বিষনাশক দ্রব্য হিসেবে এবং কুষ্ঠে, সর্পাঁবষে, 
[বসর্পে ও শবাসরোগে। সুশ্রুতেও তাকে স্থান দেওয়া হ'য়েছে। সালসারাঁদগণে এই 
গণের (গ্রুপের) ভেষজগুলির কাজ হ'লো কুষ্ঠ, মেহ ও পাশ্ডু (4১167809) নাশ করা; 
এ ভিন্ন গাছটির ব্যবহার ক্ষেত্র বিসর্পেও দেখা যায়। 

গত দেড় হাজার বৎসরের মধ্যে মৌলিক ও অনালাখত আয়ুর্বোদক গ্রল্থগ্াীঁলতে 
বাভল্ল রোগের ক্ষেত্রে শিরীষের ব্যবহার নানান দিকে রেখে বিশেষ ক্ষেত্র তার রন্তজ 
রোগেই করা হয়েছে; সর্বশেষে ১৭ শতকের দূশট বনৌষাঁধর 'বিঃশণ্ট গ্রন্থ ধন্বল্তরি, 
ও 'রাজানঘণ্টুতে' বলা হ'য়েছে-__ এই গাছাঁট বিকৃত রন্তবকারজনিত রোগে, যেমন 
কুষ্ঠ, দদ্রু, গান্রচর্মের বিবর্ণতা, কণ্ড্‌ (চুলকণা) নাশ করে: আঁধকন্তু *বাস-কাস হরণ 
করে। এই গ্লাছের একাট 'বিশিষ্ট শান্ত আছে, যাকে আয়ুর্বেদের পাঁরভাষায় বলা হয় 
“ব্যবায়ী” ে দ্রব্য পারপাক হওয়ার পূবেই তার দোষগুণ শরীরে প্রকাশ করে), 
যেমন কাঁচা সুপার, তামাক পাতা প্রভাতি! 


পারাচাত 


এই গাছাটির বোটানক্যাল নাম 4১1012215 190060 1361). -_ ফ্যামাল 
(1,9811011710526.) একে মহারূহ বলা চলে, রাস্তার ধারে সাধারণতঃ এ গাছকে লাগানো 
হয় ছায়াতর্‌ হিসেবে; এই গণের (26175) আরও কয়েকটি প্রজাতি (5050155) 
এ দেশে আছে। আয়ূর্বেদে আরও দুই প্রকার শিরীষের নামোল্লেখ দেখা যায়-_যেমন 
-কৃফশিরীষ, কাঁটা শিরীষ ইত্যাঁদ। 

রোগের প্রাতিকারে ব্যবহার করা হয় মূল বা গাছের ছাল (ত্বক), আর পাতা, ফুল, 
বীজ ও কাঠের সারাংশ । 


১৫০ চিরজণব বনৌষধি 
বংখানুরমিক কোন রোগ বিশেষে 


একথা সবারই স্বীকার্য যে একজিমা ও হাঁপানির মৌলিক কারণটি দত অপসৃত 
তো হয়ই না-_তাছাড়া এখনও পর্যন্ত প্রমাণিত হয়নি যে, এটাকে ঝাড়ে-বংশে নিল 
করা সম্ভব হয়েছে। প্রায়ই দেখা যায়, এই দু্ণট রোগের যেকোন একটির রূপ নিয়ে 
(যেকোন বয়সেই) আত্মপ্রকাশ প্রায়ই করে থাকে। এ ক্ষেত্রে সৃদীর্ঘাদন অল্পমাঘায 
উদ্দানকের মূলত্বক্‌ বাবহার কর-ল আনুষ্চিগিক (যাকে বলে নাছোড়বান্দা) রোগের হাত 
থেকে নিষ্কৃতি পাওয়ার সম্ভাব্যতা থাকে; আর একটি জিনিষ লক্ষ্য করার যে, এই 
গাছের ফুল হাঁপানিতেও ব্যবহার করার নির্দেশে আছে সপ্তদশ শতকে রাঁচিত বঞ্গসেনের' 
গ্রন্ধে। 

বর্তমান বৈজ্ঞানিকদের চিক্তাধারায় দেখা যার_এই দূুপট রোগের উৎস একই। 

০১) ম্যাক বিষে ঃ-- ইন্দুরের কামড়ে প্রথমটা অনেক সময় আমরা তা উপেক্ষা 
কার, কিন্তু তার বিষাক্রয়া যে নানাপ্রকার উপসর্গ সূম্টি করে-এটা কিচ্তু প্রান 
ভারতের 'চিকৎসকব্ন্দ জানতেন, তাই সে হৃগের মনীষণশবৃন্দের সমণক্ষা ছিল, তার 
প্রাতকারের ব্যবস্থায় সর্বাগ্রে শিরশষ ছাল বেটে দষ্টস্থানের চাঁরাঁদকে প্রলেপ দেওয়া 
অবশ্য কর্তব্য, তাছাড়া এর রসও পান করা উচিত বলে নির্দেশ 'দিয়েছেন। 

€২) 'বিষান্ত পোকায় কামড়ালে বা আরশোলা উঁচ্চংড়ে বা মাকড়সায় চাটলে ?শরীীষ 
গাছের মূলের ছাল বেটে লাগালে তাদের বিষক্রিয়া আর হয় না। (এটা চরকবীয় পন্থা)। 

(৩) আবকপাজিতে £- আধকপালে ব্যথায় মূলের ছাল চূর্ণ বা বীজ চূর্ণের 
লরি করলার রা সানা ররিরডিরাি হির বারা 

নয়। 

(৪) চলিত দল্তে (দাঁত নন্ড়তে থাকলে)ঃ__- এই গাছের মূলের ছাল চর্খ দিয়ে 
দাত মাজলে দাঁত ও মাড় দৃই-ই শস্ত হয়। 

(৫) যাঁদের রন্ত দুষিত হ'য়ে গায়ে কালো দাগ হয়, সে ক্ষেত্রে গাছেব ফল বেটে 
অল্প 'ঘি মিশিয়ে লাগালে ম্ঘাভাবক ছয়। 


একটি মূল্যবান তথ্য 


ঘাম-- সংস্কৃত ভাষার স্বেদ শব্দ থাম এবং সেক দেওয়া, তাই পাঁরবেশভেদে এর 
দুটি অর্থ__আমার বন্তব্য ঘাজের ক্ষেত্রে । স্থূলকাগ্ বাতির ঘাম হয়, অবশ্য 
সেটা মেদেরই মলাংশ; শরণয়ের বারটি শলের মধ্যে এটি একটি। স্বেদ পন্দ বৈর্দিক। 
স্থূলকায ব্যান্তর ঘাম হওয়ার না হয় একটা যুক্তি আছে; কিন্তু যেখানে স্থূলকায় 
নয় অথচ ঘাম হয়, বিশেষতঃ হাতে ও পায়ের হলায়-_সে ক্ষেত্রে এ প্রশ্ন সকলেরই মনে 
আসা স্বাভাবিক, কেন? তাহলে এটা কি? এক্ষেযে আমার অনসম্ধান ও আিজ্ঞতায় 
এইটুকু বুঝোঁছ বে, এ সব বান্তর বংশে জেল্মসূতরে) হাঁপানি বা একাঁজমার সম্পর্ক 
তবশাই আছে। এক্ষেত্রে শিরীষের মূলের ছাল স্বেদবাহশী ম্রোতের গতি পাঁর্বর্তনে 
জাশ্চর্যরকম প্রভাব বিস্তার করে; তবে রোগশর বলাবকা, বয়স, আমযাঁশাক লক্ষণ ও 
সার্ঘক অবস্থা 'বিবেচনা করে মামার তারতমা কমতে হয়। 

কয় রোগে-- যাদের ঘূমূলে ঘাম হয় যোকে বলে নৈশ ঘর্ম), এক্ষে তেও এয মলের 
ছালের চূর্ণ খাওয়ালে কয়েকদিনের মধ্যেই ঘাম কামিয়ে দেয়, থচ কোন প্রীতীরয়া 
হয় না; এই ক্ষয় বন্ধ হলে রোগণীর দূর্বলতাও কমে, যায়) এক্ষেত্রেও সেই মলে বর্ব্য-.. 


উদ্দানক ৯১৫১ 


প্লোতধারাটর. গাঁতর পারবর্তনে সার্থকতা এই কারণেই-_এটি তার গুণপ্রকাশক 
সংজ্ঞা নাম। 

এছাড়া বিভিম্, রোগ প্রাতকারে এই গাছের পাতা, বাঁজ, গাছের সারাংশ ব্যবহার 
করা হয়েছে; এসব তথ্য 'বিভন্ন বনৌষাঁধর গ্রেথে পাওয়া যায়; ফেমন- বলা হয়েছে, 
পাতার রস রাতকাণায় খাওয়ানো, চোখ উঠলে শিরাষের বাঁজ ঘষে চোখে কাজলের 
মত লাগানো, গলগণ্ডেও বাঁজ বেটে গলায় প্রলেপ, শুক স্তম্ভনের জন্য শিরীষফূলের 
চূর্ণ খাওয়া ইত্যাদ--তবে ইউনানি সম্প্রদায় প্রধানভাবে ব্যবহার করেন কাঠের সারাংশ 
ও বাঁজ। তাঁরা রন্তাবকারে, চর্মরোগে ও রন্তু শোধনে দ্রব্যের সঙ্গে এই শিরীষ কাঠের 
সারাংশ চত্্ণ পাচন করার পদ্ধাততে 'সম্ঘ ক'রে ক্কাথ খেতে 'দিয়ে থাকেন। অবশ্য এই 
কাম্ঠসারের ব্যবহারের কথা সশ্রুতেও উল্লেখ আছে। আর তার বাঁজচূর্ণ মিছারর। 
সঙ্গে 'মাশিয়ে গরম দুধ সহ খাওয়ার ব্যবস্থা করেন-_যাঁদের শূক্রতারল্য ঘটেছে, বীজের 
চূর্ণের মান্লা সাধারণতঃ ১। ২ গ্রাম। 

এই গাছটির ওধধার্থে ব্যবহার কেবল ভারতবর্ষেই সীমাবম্থ নেই, বহু দেশেই 
এটি ওঁষধার্থে ব্যবহৃত হ'য়ে থাকে। এটিকে নিয়ে গবেষণার ক্ষেন্র প্রস্তৃত করলে এই 
অবস্সম্ভূত গাছটিতে ষে একটি বিশেষ শান্ত নিহত আছে, এবং আজও যা বহু উল্মৃথ 
বিজ্ঞানীবৃন্দের মনে প্রত্ন জাগিয়েছে-_জন-জেনোটক্সের (0১2108-03608003) 
মাধ্যমে জীবের বিচ দেহবিকাশের সঙ্গে রোগেরও বীজ 'নাহত রয়েছে। প্রাচীন 
ভারতের ধাষিবন্দ 'কি বহহপূর্বেই সেটির সম্ধান পানান? দেহ এবং ব্যাধির সবটাই 
যখন প্রজ্ঞাপরাধজাত নয়। তবে প্রাচীন ও নবীনের এই ভাবধারা পৃথক হ'লেও অল্ত- 
নিহত সত্য আজ অম্লান। 
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৬1 6 রন 
১4585 


গোল্ন-কুলের পৃত্রপৌন্রাদির একই ধারায় অবস্থান থাক অনন্তকাল, এ কামনা শুধু 
মানবেরই নয়, প্রাণীকুলেরও। সেই কুলই তো ভারতে স্বতল্ম নাম নিয়েছে বন্‌+শ অর্থাং 
অঞ্কুর প্রত্যন্কুর হ'য়ে যে সত্ত্বা অনন্তকাল বিদ্যমান থাকে, এমনি নাম নিয়েই তো এই 
স্বনামখ্যাত তৃগরাজ বংশবৃক্ষাট বহুল উপমার বস্তু। তাই বাংলার লোকসাহিত্যেও 
স্থান নিয়ে আছে অনেক প্রবচন প্রখ্যাতি। যেমন-_ 

(১) বাঁশ পাকলে সরু, বাড়ির কর্তা পাকলে গর । 

(২) দাতার নারকেল, বাঁকলের (কৃপণ) বাঁশ/। 

(৩) 'কাঁচার় না নোয়ালে বাঁশ, পাকলে করে ট্যাস্ট্যাঁস!। 

(৪) 'বাঁশ বনে ডোম কানা'। 

(৫) 'বাঁশের চেয়ে কণ্টি দড়ো'। 

(৬) থাজালে বাঁশ ঘুরলে কোঁংকা'। 

(৭) ছেলোট বংশের ঘাঁশ'। 

(৮) 'বাঁশ মরে ফুলে, আর মানুষ মরে ভুলে', প্রভীতি। 

এ ভিন্ন ক্ষেত্র বিশেষে উৎসম্বকারক বংশকেল্দ্িক ভাষা নানা বিশেষণেও প্রয়োগ করা 
হ'য়ে থাকে। এগালি সবই কিন্তু কার্যকারণের অভিব্যান্ত। তাছাড়া পারিবারিক জীবনে 
ও শিজ্পসমৃদ্ধিতে তার উপযোগিতারও সীমা পরিসীমা নেই। পুরাতন সমাজে জল্মের 
পরক্ষণেই নাড়ী চ্ছেদের জন্য চ্যাচারির ব্যবহার ছিল; এখনো কোথাও কোথাও এ রাত 
বর্তমান। তা ছাড়া মৃত্যুর পর শেষকৃত্যেও তার উপযোগিতা কতখানি তাও অজ্ঞাত নয়। 
এছাড়া গৃহস্থালীর কত জিনিষই তৈরী হয় ওর দেহ-তন্তুতে। 

এবার বলি বাঁশ গৃহচাকংসকও হয়। এই গাছটির প্রাতাঁট অংশ 'বাভন্ন ব্যাধির 


বংশ ১৬৩ 


নিবারক ও নিয়ামক। এ রকম নূতন নূতন বহু তথ্যের সন্ধান মিলতে পারে 'বাঁভ্ন 
বনৌষধির মধ্যেও, কিন্তু এগ্যালর গুণ-বিচারের ক্ষেত্র কোথায়? আঁম ক আমার দেশের 
বিজ্ঞানীদের কাছ থেকে এটা আশা ক'রতে পার না যে তাঁরা এইসব দ্বব্যের বৈজ্ঞানিক 


তথ্য উদ্বাটিত কারে আমাদের প্তবপররষদের গভার জ্ঞনগারমার খ্যাত বিশ্বে সলাত 
। 





৮৮ ও তির 
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শব্দনাম__ সংস্কৃত ভাষায় বং অর্থ অঞ্কুর, এই শব্দের উপর শক: প্রত্যয় ক'রে 
বংশ হয়েছে, এটি বৌদক শব্দ, খক্বেদে আছে। আপাতদৃষ্টিতে শব্দবন্যাস হলেও 
পাঁরচয়ের বৈশিম্ট্যে ষেন অভাব থেকে যায়, এর আর একট নাম 'তৃণধবজ' । এটিও সার্থক 
নাম বলা যেতে পারে, আবার বেণু অর্থেও বাঁশ এও বোৌদক শব্দ । বেণ্‌ অর্থ শব্দ করা-_ 
এর সচ্গে উফ- প্রত্যয় ক'রে বেণু হ'য়েছে। ১২ শতকের লেখায় জয়দেব বেণু অর্থে 
বাঁশের বাঁশী 'লিখেছেন। 

এই তৃণধজ্রেক বোটানিক্যাল নাম 73০10010515 192081005 (010209.) 79009 ; 
ফ্যামালে (91222117225, 

লর্বনাম-_. কণ্পকাতায় যেমন সর্বজাতের সমম্বয় দেখা যায়_তেমন শিবপুর 


১৫৪ চিরঞ্জশীব বনৌযাঁধ 


বোটানিক্যাল গার্ডেনে বেউর বাঁশ (9. 5010)059. 10১19.),তালদা বা তল্‌্তা (3, 00108 
8০৮১.) ভাল্‌কো (৪. 1৪1০০০৪ 0%1১.), কারাইল ( (109150700918772005 9020078 
593), বাসনি বাঁশ (920700058 ৮18225), বাওয়া বাঁশি প্রভাতি নানা জাতের বাঁশের 
সহাবদ্থান দেখা ফায়; এ ভিত ব্ক্মদেশ, মালয়, শ্যাম প্রভাতি দেশের নানাজাতায় বাঁশের 
সমাবেশও এখানে করা হ'য়েছে। এরা ফ্যামালতে 012:0)10589, এদের প্রজাতি 
(599০855) ও গণ (0581009) ভেদে গঠন ও আকৃতি ভিন্ন । সব জাতের বাঁশে ফুল 
হওয়াটা স্বাভাবিক নিয়ম, 1কচ্তু সেটা আমাদের নজরে আসার আশা কম, কারণ ২৫। 
৩০ বংসর বয়সের পর সাধারণতঃ বাঁশে ফুল হয়, তারপর বের মত ফল হয়; তারপর 
পাতা আস্তে আস্তে পণ্ড়তে থাকে এবং দুই-এক বৎসরের মধ্যেই ম'রে যায়-_এ কথাটা 
কল্তু রামায়ণেও লেখা আছে; এ জন্য তার আর এক নাম 'ফলান্তক' ও 'যবফল'। 
যা হোক্‌, আমার বন্তব্যের বিষয়বস্তু দ্রবাগণগীলকে সর্বসমক্ষে তুলে ধরা। 

প্রসঙ্গত বাল জাশবমান্রেরই স্বাভাবিক চেষ্টা রোগমৃত্ত থাকা, তাই যৃগে যুগে রোগ 
প্রাতকারের উৎসের সন্ধান চ'লেছে। খাঁষ সংস্কৃতি চ'লে গেলেও মানৃষের বা কোন 
জীবের আস্তত্ব তো যেমন চলে যায় না, তাদের রোগ, শোক তো থেকেই যায়, তেমনি 
শতাব্দীর ঘর শতাব্দীতে যখন কোন নৃতন গ্রন্থ প্রপীত হয়েছে, তখন কিছু কিছু 
নূতন তথ্যও তাতে সান্মবেশিত হ'য়ে থাকে । এখনও তো তেমন বহু তথ্য অপ্রকাশিত 
রয়ে গিয়েছে, হয়তো কিছু কিছু আছে লোকমৃখে। যেগুলি হ'য়েছে বা হয়ান, তা 
থেকেও নৃতন তথ্যের সম্ধান পাওয়া বাবে; এইজন্য চাই বথাবথ অনৃশশলন। 

কোন বনোঁষধির বা জান্তবোষধির আলোচনার হুক্তি ও বাস্তব এ দুটির সমন্বয়- 
সাধনই আমার লক্ষ্য থাকে, এ ক্ষেত্রেও আমি তার ব্যতিক্রম করিনি। 


ব্যবহার 


(৯) আপনারা অনেকে দেখে থাকবেন-_ গরুর বাচ্চা হবার সময় তাড়াতাঁড় ফুল 
(অমরা- 1180517) বোরয়ে যাওয়ার জনো দূই-এক মুঠো বাঁশপাতা এনে খাওয়ানো 
হয় এবং সম্গে সঙ্গো তার ফলও পাওয়া যায়। এখনও গ্লামান্লে গরুর অল্পাঁদনের 
গভরম্রাবের জন্য বাঁশের শীষের রস করে খাওয়ানো হয়ে থাকে, এ ভিন্ন প্রসবে দের 
হ'তে থাকলে বা প্রসবা্তিক শ্রাব ভাল না হলেও অনুরূপ ব্যবহার করা হয়ে থাকে। 
এটী বে খতুন্রাবকারক, একথা পাশ্চাত্য উ্ভিদ-বিজ্ঞানীদের সংগ্রহ গ্রল্ধেও উল্লেখ আছে। 
এ তো গেল একটা দিক, জন্যাট হচ্ছে-_বেশশ দুধ পাওয়ার জন্য আজও বহুলোক 
গরুকে একমৃঠো রাঁপপাতা খাইয়ে থাকেন। এই তথ্যাটর সমর্থন পাওয়া যায় আমাদের 
প্রাচীন প্রামাথ্য দুব্গর্থ গ্রন্থের একটি ম্লোকে__ 


'বংশপপ্িকা- মধুরা শশতলা পিতৃঘ]শি, 
রন্তদোষহরণ রুচ্যা পশহদুষ্ধস্য বার্ধিনী। (রান্জানঘশ্টু) 


। প্রথমোন্ত ও শোযোন্ত কার্য দুপট পোষ্টিরিয়ার ও 'পাটিউটারণ গ্রা্থর প্রধান ফাজ। 
পাশ্চাত্য চিকিংসা-বিজ্ঞানিরা এই 'পিটিউটারণ প্র্থিকে 'মান্টার প্লাশ্ঠ' বলে থাকেন, 
কারণ এটির বহৃমৃখণ? ক্রিয়া বহুগ্রগ্থির উপরে । ' 

গরুর পাতলা দাষ্ত হলে গোবদারা এর পাতা খেতে দেন, এট ধারক। 

(২) অর্পের বন্ধপায় কাতর রোগকে গায়ে. তেল মাখিয়ে বাঁশ পাতা-লিচ্ঘ জলে 


বশ ১৫৬ 


অবগারঠন করতে, বলেছেন, আয় খাখি ডেযকে)। গর মালা প্রকার রোগে এই বাঁশ- 
পাতায় লৌকিক ব্যবহায় হয়ে আসছে, তার, ছত্যে কতকগুলি বনৌযাঁধর গ্রল্ছে উল্লেখ 
আছে। যেমন-্এর্গেটেবাতে (001) কি পাতা বেটে গরম করে প্রলেপ 'দঙে ব্যথা 
ও ফলা দুই-ই ক-ম যায়। এইভাবে ফোড়া ফাটিয়ে দেওয়ার জন্য অথবা ঘায়ে ক্ষেত) 
পোকা হলে বের করে দেওয়ার জন্য ব্যবহার করা হয়ে থাকে। 

0৩) ইটনা গ্রন্ধে রেখা আছে-_পাতার রস মধু মিশিয়ে খেলে কাস ভাল হয়। 

(৪) বাঁশের 'পিকড় মূল)$-- কে) অন্যান্য বনৌষাঁধব সঙ্গে ব্যবহার হয় মৃত্- 
কমে; (908:0209) 9 শোথ রোগে (05060)8) | তামিল বৈদ্যরা বলেন__ এটি 
ডাইল্দর়েশ্ট অর্থাৎ ঘন পদার্থকে তরল করে। €ে) কুকুর বিষে-এই শিকড় ও ধলা 
আঁকিড়ার (41915000 58111019017) শিকড় গোদুদ্ধে বেটে বাবহার করতে বলেছেন 
ভাবপ্রকাশকার ষোড়শ শতকের গ্রস্থ)। 

(৫) বাঁশের গোডা (মূলের স্থূলাংশ)* পাৃঁড়য়ে ছাই করে চামেলশ বা তিল 
তৈলের সঙ্গে মিশিয়ে টাকে ব্যবহার হয় এবং এই কয়লা 'দিষে দাঁত মাজলে মাঁড় 
ভাল থাকে ও দাতি চকচকে হয়-_এটা ইউনান সম্প্রদায়ের গ্রন্থে লেখা দোখি। 

(৬) ধাঁশের ত্বক (সেবুজাংশ)ঃ- যাকে আমরা নীল বাঁল। এটা পাঁড়কা 
আরোগ্য করে। (৮? ১1) বাঁশেব নশ লব ধোঁষা খেলে হাঁপানির টান নম্ট হয। 

(৭) বাঁশের কাঁটা - বেউড় বাঁশেব (900059, 9]10)058) কাঁটা বেটে ফোড়ার 
চারধারে লাগালে ফোড়া পেকে যায়। 

বংশলোচন £-- কিংবদন্তী শুনি-স্বাতী নক্ষত্রের জল বাঁশের মধ্যে পড়লে নাকি 
বংশলোচন জন্মে, প্রত্যক্ষ আঁভজ্ঞতায় দেখোছ- এ দেশেব ২।১৯ শত পাকা বাঁশেব 
মধ্যে মান ২।৪টিতে পাওয়া ধাষ, তাও কালো কাদার মত। কিন্তু আমরা ব্যবহারের 
জন্য যোট সর্বদা কিনে থাক, সেগাাঁলির জল্সস্থান জাভা-সৃমান্রা দ্বীপ অগ্চলে। এগ্াল 
যখন আসে, তখন দেখতে অনেকটা ফ্যাকাশে রপ্ডের ভাঙ্গা ভাঙ্গা ছোট কাঠকয়লাব 
মত। এখানে সেটাকে পাড়িয়ে সাদা চকচকে করা হয়। রাসায়নিক পরীক্ষকেব মতে-__ 
ধঁটির মধ্যে আছে ৫০ ভাগ সিলিকা, বাকী ভাগ পটাশ, আয়রন, আলামিনিয়া ও 
জল'। উষধার্থে আমরা চূর্ণ ক'বে ব্যবহার কাঁর--কফজীনত ক্ষয়গোগে ও কাঁসিতে। 
এটি চ্যবনপ্রাণেরও একটি অন্যতম উপাদান; আর হডমানি সম্প্রদায় ব্যবহার করেন বৃয্য 
(41য9015890) ও বলকাবক বসার়ণ হিসাবে। নামটি তাঁদের 'তাবাশির্ঃ। বৈদেশিক 
মুদ্রা অভাবে আমদানশ বন্ধ থাকাতে এ দেশে নকল তৈবী হচ্ছে। বর্তমানে আসলের 
দম ১০০ টাকা কিলো, আর নকলের দায় ৮। ১০ টাকা মান্ত্। 

এ প্রশ্ন আপমাদের সফলেরই মনে আসা জ্ঘাভাঁষক ধে রোগ-প্রাতকারে এই 
ঘলোৌধাঁধর যথাযথ নির্বাচন কি কয়ে সম্ভব হয়েছিলো তখন তো এরকম ল্যাবরেটরী 
ছিল না? 

হ্যাঁ ছিল না সাত্য, কিন্তু তাঁপা একটা 'জানিষ আঁধগগত করোছিলেন, সেটা হচ্ছে 
দেহের আম্নতত (15519011571) সম্বন্ধে। 

বর্তমান জ্যাবরেঠারতে বুদ্ধিমান মানবের মাস্তদ্ক-প্রসৃত 'বিজ্ঞান-ছিজ্ঞাসার কৌতিহল 
নবায়থের জন্য যেসব উপাগ্ন গৃহীত হয়, সেই স্যপ্রাচীন ভারতের উন্েত চিন্তাশীল 
মানবগণ বল্ছুণরজ্ঞানের এবং অধ্যাঙ্ বিজ্ঞানের মৌলতত অধিগ্ত করার জন্য ভূমি, 
আঁপ্ন, মেঘ, স্ঘ, দেহ ও আকাশের করয়া-প্রীতাক্রিয়ার জ্যতঃ িশ্লেষণণ শান্তর উপর 
প্রীভাঁট ক্ষেয় ত্মতব কারে অন্লধ্ধান করতেন। বেদে তারই উ'্া* ভূর ভূঁর। 

কযৌকাঁট হারা টঘই-- (১) থাক" ৫ম/৯১এ মণ্ডলের তৃতীয় সৃত্তে আছে-_ 


১৫৬ চিরঞ্জীব বনৌধাঁধ 


'আপো বাক্‌ আপো খাত্বক্‌ তন্রাতাতানো ওষধনঃ মেঘঃ সংধ্রয়াম।' 


সায়ণ ভাষ্য £_ 
ওষধাঁঃ উদ্ভিজঃ আপঃ বাকৃচ খাত্বক তনুং আতনোঁতি মেঘ- 
সংশ্লিয়াম। 


জন;বাদ £-- ওষধাঁসকল, জল এবং ধাত্বকের বাক্য ও দেহ এবং ভূঁমর তন্‌কে 
মেঘ সংবহন করে, শাস্তবর্ধন করে। এই স্স্তাটর অনুশীলন করে সংহতাষূগে প্রাতাট 
ভেষজকে নিজেদের দেহে প্রয়োগ ক'রে এবং ভূমির গুণগত তারতম্যে তাদের গণ-ক্রিয়া 
বীর্যের যে তারতম্য হয় এবং মেঘের ও জনগণের দেহে যে তারতম্য, তার বল-বীর্যেরও 
তারতম্য হয়-_এই অনুশীলনই করেছেন। 

(২) অর্ক ও বংশ বোঁশ) তার একটি নমুনা-এই বাঁশাঁটকে ধরে খকবেদ 
€১৭। ২৩1৫২ সন্ত বলেছেন-_ 


“আতৎং ইন্দ্রায় পর্বস্তং সুপর্বঃ তৃণকেতুকঃ বলায় তিতৃৎসান্‌। 
শকৃৎস্বং সহন্তরধারাং মহাীং সহম্ধারাং অপাং পুরুপাভ্রাং বৃহতশং 
দন্দ*ক্ষণ্‌ | 


ভাষ্যকার সায়ণ লিখেছেন-_ 


'হে ইন্দ্র তে আপনন্তঃ-সৃপর্বঃ-তৃণ কেতুকং বংশঃ বলায় তিতৃৎ- 
সান্‌। ধনু রুদম্য দেহবলং 'বিদধ্যাং। স সহম্রধারাং মেঘৈঃ সহ 
সহম্রপর্বাং অপাং প্5রুপনন্াং কুর্যাৎ। আপনন্তঃ সংপর্বাণঃ বংশঃ 
শ্লেম্মঘাতিনঃ দীপনাঃ ভবেয়ুঃ। শ্লেজ্মদাহঃ ইতি তহ ঘখন্তি 
শ্লেত্মনঃ ।' 


অনুবাদ £-- হে ইন্দ্র, এই তৃণ কেতুবংশ ইনি। ইনি সুপর্বা। এ*র দ্বারা তোমার ধনু- 
বল বৃদ্ধি পাবে। মেঘের সহম্রধারায় এর সহম্ধারার পর্গুঁল গঠিত হয়। এর দ্বারা 
ধেনু-দোহন সৃখদা হয়। পূত্রবতী হয়। ইনি সর্বদা দীপনশশল, শ্লেম্মঘাতী। শ্লেষঃ 
স্দাহঃ। দাহ দূর করে। 

বোদক সু্তাটির দ্বারা বাঁশ:ক অবলম্বন করেই ভূমি ও মেঘাঁদর গাঁত-বাধিতে 
ভেষজের বলবশর্ঘ ও কার্ধকরণ শান্তর অনুশীলন করে। সংহিতাকারগণ আরও এগিয়ে 
বলেছেন-_সহশ্রুভের সূত্রস্থানের ৪৫ অধ্যায়ে। বাঁশের কম্দর, বাঁশের পাতার গুণ 
সম্বন্ধে নিরীক্ষণের ফল জানানো হয়েছে। বংশকবীর, বংশতস্ডুল, বংশত্বক্‌, বংশ- 
দল, বংশধান্য বা বংশবীজ সম্বন্ধে আরও গবেষণার ফল ভাবপ্রকাশের সময়েই বেশশ 
হয়েছ। এর পাতা দিয়ে পাখা তৈরণ ক'রে সেই পাখার হাওয়া শরীরে লাগালে শরীরের 
বায়-পতভ বৃদ্ধি পায়__এটির মূল সূত্র পাওয়া গেছে বৌদকসত্ত অর্থাৎ সায়ণ ভাষ্ের 
“আপনল্তঃ' এই সন্ত থেকে। 

সমস্ত রোগের প্যাথালটি্দি তারই মধ্যে নািহত। আর দুব্যাবচারও হয়োছল 
আঁপ্নতত্বের ভিত্তিতে। 

দ্ুবাগৃণ সম্পর্কে যে যাই অনুসন্ধান করুক না কেন, উৎস তাঁদেরই সেই উৎস- 
সঞ্জাত জ্ঞান-ীবচারের। 


কদম্ব ১৫৭ 


০/7410417 00847091710% : 


(&) 1971967)0145 ৬1. 1111)601, 19699917791117, 81101)991775171), 07160611), 
141989101, 910179810791]1) 10091079] 511) 1607060]. (9) 19019990017217065. 
(০) 0091 000506097065 ৮1. 2-007810910509, 1120105 1162710511001056, 
1)0100211071058, 17011190119, 21010105016, 811101801, 0111701117১ 01705591111, 
01)011), 1966910, 091902970600 £15005106, (9) 969:015 ৮1, 7961951605- 
15701, 50807959201, (6) 80109 ৮12. 08110 2010, 06702010 ৪010. 


অশ্ব, বউ, পাকুড়, শাল্মলী, শমী, জয়ন্তী প্রভৃতি প্রখ্যাত বৃক্ষগূলির ভারতীয় 
সংস্কৃতিতে প্রাতিষ্ঠালাভের মূলে আছে জানপাঁদক ভূমিরক্ষায় তাদের অসাধারণ দক্ষতা, 
তাই তারা কেউ গণতা, কেউ ভাগবত, কেউ বা মহাভারত, আবার কেউ বা রামায়ণের 
পৃচ্ঠায় পাব ও স্মরণীয় বৃক্ষরূপে চিহি্ত হয়ে আছে ঠিক এমনিভাবেই :_ 

রাধাকৃফের লশলাবাদের উপাখ্যানের সঙ্গে জড়িত হ'য়ে ফদম্ব বৃক্ষও আমাদের 
কাছে পাঁরাচিত। কদমতলায় ভান্তরসের দুটি 'দিব্যমৃর্তর সঙ্গে জাঁড়ত কাহনশগ্াল 
আমাদের মনের রসতল্মীগ্ীলকে উদ্বোলত ক'রে তোলে আজও। 

কিন্তু এই গাছটি যে ব্যবহাঁরক প্রয়োজনীয়তার সঙ্গেও জাঁড়িত এবং তার আর 
একটা 'দিকও আছে সমাজের কল্যাণসাধনে, সে দকটা আমাদের মধ্যে অনেকের 
অজানা রয়ে গিয়েছে! তা ছাড়া এই বৃক্ষের নামকরণের মধ্যেও কি অপূর্ব 'িচক্ষণতা, 
এ কথা বাস্তব ধর্মানূরাগিদেরও ভাবতে হয় ষে, প্রাচীন য্ইগে দুব্যগুণের অনৃভ্ঁতলব্ধ 


১৫৮ চরঞ্জশব বনো বাঁধ 


যোগজ অথবা প্রত্যক্ষলব্ধ জ্ঞানও তো আমাদের অন্প্রেরগা দিয়ে 'আসছে। বৃক্ষের 
অল্তাননাহত শান্তর এ্ভাবই বা প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষভাবে কতপ্রকার রোগ নিরাময় করে। 
নীরব এই কদম্ব বক্ষি শতাতপসাঁহফ; হ'য়ে বর্তমানে শুধু আমাদের কাছে কাঠের 
উপবোগতাই জানিয়ে প্যাকং-বাক্স ও ব'সবার 1পশড় তৈরখর কাজে আত্মদান করে 
আসছে। 

কিন্তু প্রাচশনকালে সে আতিবন্ধ প্রাপতামহের স্বগোরও 1ছিল, কারণ কদম্য তো 
বোদিক শব্দ। 


'বনেষ্‌ ব্যম্তরিক্ষং এতান্‌ কদম্বং বাজমর্বংসু পয় উৎন্রিয়াস্‌ 
অদধ্যাৎ সোমমদ্রো'। (শুক্র টির 





কদম্ব ৯৫৯ 


উপাঁরউন্ত ভাব্যটর অর্থ হ'লো-_তুমি কদম্ব। তুমি বিবশতা আন পৃথিবশত। 
অন্তাঁরক্ষে অর্থাৎ শূন্য স্থানে ক্ষেয় জন্য শূন্য স্থানেও) বীর্য স্থাপন কর। বায়র 
মধ্যে রেণু ছাড়িয়ে অপরের দেহ-মনে বলাধান কর। তুম পর্বতে ভূমিতে জঙ্ম নাও। 


বোদিক সত্তে লক্ষণীয় কয়েকটি শব্দ 


এবং মাটিতে ওর জল্ম প্রভাঁতি। 

অনুশীলন করে পাওয়া যায়_বর্ধা, শরৎ খাতুতে যখন প্রাকৃতিক কারণেই আমাদের 
শরীরে বলহানি ঘ'ট, তখনই প্রাকাতিক ভৈষজ্য কদম্বরেণু ও কদম্বকুসমের ব্যবহার 
করা কর্তব্য। তা ছাড়া রাধাকৃফের উপাখ্যানের মধ্য দিয়েও কদম্বের ফুল সুগন্ধ এবং 
মধুর, তাও গ্রহণ করা হয়েছে এবং কাব্যে "পরোটা কদম্বানিলাঃ, (কাব্য প্রকাশ) “ছায়া- 
বন্ধ কদম্বকং মৃগকুলং” মহাকবি কালিদাসের শকুন্তলা নাটকে ২। ৬) রঘুবংশ কাব্যের 
১৫। ৯৯; মেঘদ্‌ত কাব্যের পূর্বমেঘের ২৫ শ্লোক “প্রোড় পুস্পৈ কদদ্বৈঠ, ধাতুসংহার 
না সলাকি এ? সন নি গাগা রাত রানির রি 
তো | 

প্রাচীনগণ দেখেছেন-এ বৃক্ষ গিরকদম্ব ও ভূকদদ্ব এই দুটি" নামে প্রখ্যাত হওয়া 
ছাড়া তার আর একাঁট প্রজাতির (9960165) কদম্বকেও তাঁরা দেখেছেন। বক্ষাটর 
প্রকারভেদে মতভেদ থাকলেও ধারাকদন্য (4517000091)1)8519 1100107054১, 1310.) 
ও কোঁলকদম্ব (4017)9 ০০7010119) এই দুই প্রকারেই তাকে দেখা যায়; এরা একই 
(চ01919০০৪৪) ফ্যামিলিতুস্ত। 

কদম্বকে সাধারণ ভাবে নীপ বলা হয়ে থাকে, আবার নীপ অর্থে গারর অধোভাগ, 
এসব অগ্ণলে বেশী জল্মাতো বলেই সম্ভবতঃ তার আর একাঁট নাম নীপ রাখা হয়েছে। 

নাম-মাহাত্ম্যে ₹-- ।ষে কোন নামের শব্দ-নির্বাচন এবং সংগঠনের একটি তাৎপর্য 
ছিল, সেই হিসেবে এই কদম্ব হ"চ্ছে 'কত্‌" (িবিবশতা) থেকে 'কাঁদ' আর অম্বচ্‌ একাঁট 
প্রত্যয়, এই প্রকাত প্রত্যয় যোগে এর নাম সষ্টি। এর সমান্টগত অর্থ হ'চ্ছে অসাড় 
(ববশ) করা । এখানে প্রসঞ্গতঃ জানিয়ে রাখি এই কদমপাতা সম্পর্কে আমার অনু- 
স্ক্ধানের উৎস একদা এক বৃদ্ধার মুখে আবেদন শ্দনে--“দটো কদমপাতা পেড়ে 
দেবে বাবা, নাতদের রুমি (ক্রিম) হয়েছে, খাওয়াবো |” 


সংহিতা রচনার হূগে 


চরকের সময় অর্থাৎ আনুমানিক খ্টীয় ১ম শতাব্দী থেকে দ্বিতীয়) বলা 
হয়েছে-_ হাত-পায়ের তলায় জবালা বোধ ছলে এবং দেই জ্বালায় পাতলা চামড়া উঠে 
গেলে এ পাতার রস মাখালে অবশ্য কমে যায়। চরকাঁয় চিফিংসা পদ্ধাতর যুগের 
গবেষণায় দেখা যায়-_ব্রপ ঢেকে রাখার জন্য কদমপাতার ব্যবহার! ব্যথা নিরাময়ে 
যেসব বনৌধাঁধর ব্যবহার হয়েছে, কদমপার্তা তার মধ্য একটি। 

তা ছাড়া এটিতে যে আরও বহু প্লোগনাশক শন্তি আছে, সেটা বলা হয়েছে সংশ্রত। 
স্শ্রুতের বন্তব্াকে অনুশশলন ক'রে পাওয়া বায় যে, এর বাতনাশকত্ব শান্ত আছে; এই 
অংশটুকুকে গবেষণা ক'রে পরবতণ চিকিৎসকবৃন্দ বুঝেছেন-_বাতনাশক অর্থ শ্লেত্সা 
সমন্বিত এবং অমাৎস্যা তিথিতে বার্ধত একপ্রকার রসগত রোগ। তাকে উপশামিত 


১৬০ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


করে, কারণ গ্রল্থিস্ফীতির সঙ্গে ব্যথা বুঝলেই কদমপাতার সেক এবং কদমপাতা 
গরম ক'রে ফুলো জায়গায় বেধে রাখল ফুলো এবং ব্যথা কমে, এ ব্যবহারের আদ 
উৎস সহশ্রাত থেকেই। কিন্তু কামনাশক ওঁধধার্থে কোথাও এটির ব্যবহার হয়াঁন। 
রে এই গাছাট 'চাকৎসক বা জনসাধারণের কাছে যে খুব দরকারী-_এমন প্রচার 

। 

গ্রামীণ ব্যবহার 8 (১) কোষব্বাদ্ধতে (17501099618) অনেকে কদমপাতা বেধে 
থাকেন। এখান আমার বন্তব্য হচ্ছে-যাঁদ গাছের ছালকে (ত্বক্‌) চন্দনের মত বেটে 
কোষে লাগিয়ে তারপর কদমপাতা 'দিয়ে বাঁধেন, তাহলে ব্যথা ও ফোলা দুই-ই কমে 
যাবে। 

(২) শিশুদের ক্কামিতে এই পাতার রস খাই'য় থাকেন, কিন্তু বয়সানৃপাতে মারা 
বেশশী হলে বাম হতে পারে, এ ক্ষেত্রে সব থেকে নিরাপদ-_পাতা শুকিয়ে গচ্ড়া ক'রে 
খাওয়ানো। ৪1৫ বৎসরের শিশহদর ৩ গ্রেণ মান্লায় সকালে একবার খাওয়ানো যায়; 
যাঁদ না কমে তাহলে সকালে ও বিকালে ২ বার 1দতে হবে। সপ্তাহ মধ্যে উপদ্রব কমে 
যাবে। এটায় প্রত্যহ মলের সঙ্গ কিছ কিছু বোরয়েও যাবে, এমন-কি কে"চো ক্লিমি 
বা গোল ক্রিম (800150 ৮01) ও সুতা ক্রিম (0101590 ড/0777)-_ বেরুতে 
দেখোছ। 

প্রসঙ্গত জানয়ে রাখি পাশ্চাত্য 'চাকৎসাবজ্ঞানে ক্রিমনাশক ওঁষধের দৃশট ধারা 
আছে। একশ্রেণীর ষধ পোকাগুলির জশবনাক্য়াকে স্তব্ধ করে (51919010 
[9০1507) তাদের মৃত্যু ঘটায়; এদের বলা হয় ভারামসাইডস্‌ (৬5770,:0106) । এটির 

ব্যবহার কিন্তু সীমত। আর এক শ্রেণীর উবধ-_যেগাল রিমি কাটের মৃত্যু না ঘটিয়ে 
৬১ এপ ওদের ক্রিয়া অনেকটা নারকোটিক ধরণের; এগুলিকে বলা 
হয় ভারমাফিউজেস (৬8707160863) । আমাদের কদমপাতা এক্ষেত্রে শেষোস্ত ধরণের 
কাজ করে। 

(৩) অর্ধূন্দে (1012000):-- কাঁচি ছাল চন্দনের মত বেটে সহ্যমত গরম 
ক'রে লাগালে কমে যেতে থাকে, ব্যথা থাকলে সেটাও সেরে যায়। 

(৪) যাঁদের মুখে মাঝে মাঝে দূর্গন্ধ হয়, তাঁরা কদম ফুল কয়েকটা নিয়ে 
কুচিয়ে কেটে জলে 'সম্ঘ ক'রে সেই জল 'দয়ে 'দি-ন-রাত্রে কুল্লি করলে অবশ্যই তা 
দূর হয়। 

(৫) ওয়াট সাহেবের বই'তে লেখা-_তদানল্তন যুগের সার্জেন ডাঃ আনন্দমোহন 
মুখার্জ লিখছেন-_শশুদের মূখের ঘায়ে ও স্টোমাটাইটিসে (910119005) কদমপাতা- 
সম্ঘ জলের কবল ধারণ মেখে রাখা) বা কুলকুচায় শশন্র সেরে যায়। এই গাছের ছাল 
জহরে ব্যবহার হয় এবং টনিকেরও কার্য করে, এ ভিন্ন বহু রোগের ক্ষেত্রে এটির ব্যবহার 
করা হয়েছে। 

(৬) নেশার জাশায়*-. আজকালকার কথা নয়, সেই বৌম্ধ তাল্তিকদের যুগ থেকে 
চলে আসছে। গাছের ছ।লে গর্ত করে শুকনো ছোলা ও লবঙ্গ পরে রাখা হতো, 
পরাদন ছোলাগনুল কদমের রস টেনে ফুলে গেলে সেগদাল খাওয়া হ্ত। এটাতে অজ্প 
নেশাও হয় এবং বৈবশা (ঁববশতা) সৃষ্টি করে। এখনও ডীঁড়ষ্যার গ্রামা্চলে গাঁজার 
কলিগহলোকে কদম গাছের গায়ে পুতে রেখে পরের দিন যথানিয়মে সৌবত হয়ে থাকে। 
তাই তকে আখ্যা দেওয়া যেতে পারে সেকালের কোকেন। 


নূতন তথ্যের দল্ঘানে ১. কদমগাছের ছালে (ত্বকে) 'সিনকোনার সহধমণ দুব্য পাওয়া 
যায়, এটি পাশ্চাত্য ভেষজ-বিজ্ঞানীদের পরণীক্ষিত। এই দসিনকোনা ও কদমগাছ এ দশটর 


কদম্ব ১৬৯ 


মল একই (5:00190596) এবং আলোচ্য বনৌধাধাউ [িবশতাকারক, সেজন্য 
.কৌত্মহলবশতঃ কদমছালের ট্যাবলেট 'জয়ারাঁডয়ার ক্ষেত্রে প্রয়োগ করার জন্যে এক ডাল্তার 
বন্ধুকে দিয়োছলাম, তিনি রিপোর্ট দিলেন যে, ১২ দিনের মধ্যে নেগেটিভ হয়ে গিয়েছে 


তবে দেখা যায়__কচি ছালে উপকার বেশী হয়। আবার খতুভেদে দ্রবোর গুণ কম-বেশণ্‌. 
হয়। 





115519- 2৮856৮ঞা তে 


চরক$-. €১) ব্রণাচ্ছাদনার্থ কদম্য পন্রঃ-- কদম্বের পত্র দ্বারা ক্ষত আচ্ছাদিত 
। 


(চ. চি.-১৩জআঃ) 
(২) মৃত্রের বৈবর্ণে; ও কৃচ্ছতায় কমম্থ £- কদম্বের কাথ ও গব্যদুগ্খ সহ 
ষথাবাঁধ ঘৃত পান কাঁরলে মৃত্রের বিবর্ণতা ও কৃচ্ছুতা নিবৃত্ত পায়। 
থে চি ২২ অঃ) 
(৩) কদম্বের ছাল জবরনাশক ও বলকারক। ইহার ছালের চর্ণ, আঁহফেন ও 
1টাকার সমপারমাণে মিশাইয়া আক্ষকোটবের চতুর্দিকে দিলে চক্ষপ্রদাহ আরাম করে 
(797709040)। 
(৪) কদম্ব পত্রের কাথ ক্ষতে ও মূখের ঘায়ে দিলে সেরে যায়। 
(৫) কদম্ব ত্বকের রস জীশরাচূর্ণ ও চিনির সাঁহত সেবনে শিশুর বন 'নিবারত 
হয়। 
(৬) জবরের প্রবলাবস্থায় ঃ-. যখন আতিশয় পপাসা হয়, তখন কদম্বফালের 
রস সেবন করলে পিপাসা নিবারিত হয় (8. ঘ. 80009) | 
(৭) কোন স্থানে বেদনা, শূক্রশোধন ও বমনের জন্য কঘচ্ব-নর্ধাস হতকর। চেরক) 
(৮) কদম্ব পাতার কল্কঃ-_- বালকাঁদিগের হখের ছায়ে এবং যেকোন ননখেক 
ঘায়ে 'কুল্লি' হিসাবে ব্যবহারে উপকার হয়। 


0727:7171041, 00942091210: 


(৪) 40195 ৮15 0530)07210 ৪০৫৭, 02801)0891)1010 5010. (0) 2 20009, 


1চরঞ্জশীব-১১ 





“প্রকৃতির রুপ, কালের র্প, দেহের রূপ, বয়সের রূপ, কোথায় না রূপের প্রশক্তি। 
কিন্তু ভূষণে ভূষিত না হ'লেও যে সবারই দূদ্টি ও মনকে টানে সেও তো রূপ! হয়তো 
যা রূপের আসল ব্যাথ্যা তাই; এই যে কমল, তারও সমাদর ওই রূপের জন্য, 'ফিন্তু 
পর্ন থেকে যায়--পচ্মের কি শুধুই রুপ? নাকি ওকে রূপক করার জন্যই তার 
রূপের প্রশান্ত) কিন্তু এত কথার মধ্যে ঘুরেফিরে আসে--ওসব রূপাভিলাষফ তো 


মধ্যে কলও একাঁট, এর আরও নাম আছে এবং তার প্রকারভেদও আছে। এটির 
রং প্রধানতঃ সাদা, লাল ও নীল হয়, তবে নীল কমলের অস্তিত্ব নিয়ে যথেষ্ট মতভেদ 
আছে; আবার মিশ্রবর্ণ ও আকৃতি ভেদে আরও পাঁচ প্রকার পচ্মের নামোল্লেখ দেখা যায়। 
টে সব জলজ ফল সূর্ধোদয়-বিকাশশী অর্থাং দিনের বেলায় ফোটে, তারাই প্রচলিত 
জাঘার পাঁরাঁচত পদ্মের পর্ধায়ভূত্ত; আবার অনেকটা এই ধরণের যে সব জলজ ফুল 
যারিবেলায়। ফোটে, তারা কুম্দের (শাল্‌ক বা সাঁপলা) গোল্ঠীতুন্ত; এদেরও পৃথক 
নাম আছে এবং গণেরও তারতম্য আছে। এক কথায় জলজ কুস্‌মের একাবন্ধ নাম 
কমল বঙ্গ তে পারে; কেন তা পরে ব'লাছ, তবুও কগল আর পচ্ম নাম আভল । 
নামের তাৎপর্য 


কং্জলং অলাতি-ভ্ষয়াত-কমলং, 


পন্দ ১৬৩ 


অর্থাং জলকে সে ভূষিত করে, সেইই কমল। আর পচ্ম? পদ+মন- 


সেখানে বলা 
হয়েছে_ 


পদ-মূলং তেন মনতেস্সপশত 





অর্থাৎ মূলের দ্বারা সে গমন করে। অর্থাৎ জলজ কৃসমমগুলির সকলেই পচ্ম নয় 
ঘ'লেই কমল আর পদ্ম আভন্ন নয়। কিন্তু পদ্ম ও কমল আভি। 
আপনারা অনেকেই দেখে থাকবেন-_-পচ্মের কন্দ থেকে ফেকড়ি একে মাল 


১৬৪ চিরজশীব বনোবাঁধ 


বলা হয়) বোরয়ে আবার আর একাঁট গাছের সৃষ্টি হয়। এই জন্যই তার নাম পম্ম 
রাখা হয়েছে। এই অর্থেই কমল ও পদ্ম নাম | 


বোঁদিক লমণক্ষা $-- 


“যুস্তায় সাঁবতা দেবান্‌ স্বর্যতো ধিয়াদিবং পচ্মং সাবতা 
প্রস্‌বাতি তান্‌? (অথর্ববেদ- বৈদ্যককল্প ৩।৫।৭ সু্ত) 


অহশীধর ভাষ্য ৪-. 


সবিতা (সূর্ধঃ) প্রেরয়িতা প্রজাপাঁত বাঁ তান দেবান্‌ ধিয়া দিবং 
পচ্মং থা প্রসৃবাতি সর্্ঘতঃ নিয়ম্য বুধাধয়া বৃদ্ধ্যা যথা প্রকাশয়াত 
তথা পন্মং চ রসবদ আঁপ তশ্নিরস্য বিকাশয়তি। 


এর অর্থ হ'ল-_সূর্ধ বা প্রজাপাঁত যেমন দেবতাদিকে রস বিষয়ের মধ্যে থেকেও তাঁদিকে 
বাচ্ধর দ্বারা প্রকাশিত করেন, তেমনি সূর্য জলস্থ কমলকে জলের মধ্যে রেখেও 
নিজ তেজগৃণের দ্বারা বিকশিত করেন। 

পরবতরণ লমীকা$-. বোৌদক সূত্তের অক্তার্নীহত তথ্যকে সশ্রুতে রোগ- 
প্রাতকারের কাজে প্রয়োগ করা হ'য়েছে। ওখানে হ'ল পন্ম প্রকতগত জলজ কুসূম 
হ'য়েও সূর্ধের তেজপ্রভাবেই সে বিকশিত হয়; আমাদের দেহাভ্যল্তরস্থ পিত্ত ও 
শ্লেজ্মা যখন 'বকারগ্রস্ত হয়, অর্থাৎ শ্লেম্মাক্রাল্ত 'পত্ত তেজ বা আশ্নবল হারয়ে 
ফেলে, তখন পদ্মফলের সেই তেজপ্রভাব তাকে পুনরায় উদ্দীস্ত করতে পারে। 

এই প্রসঙ্গো আর এক কথা জানিয়ে রাখ, যে কোন দুব্যের জল্মকাল ও জন্মস্থান 
ভেদে কালজ ও স্থানজ শান্তটি তার অল্তনশহত হ'য়েই স্বতন্ত্র দুব্যশান্তর গুণগত 
পার্থক্য সৃষ্টি করে। এটা অনুরূপভাবে প্রাতাঁট জীবদেহেও থেকে অনুকূল বা প্রাতকূল 
অবস্থার সষ্টি করে। 

এই ফেমন গম ও ধান--দূটি সর্বভারতীয় মানুষের খাদ্য, কিন্তু একাঁটর জল্ম 
প্রধানভাঁবে বর্ধাকালে, অন্যাটর হেমল্তকাল। 

ডায়াবোটস্‌ (1191553) হ'লে আমরা রুটি খেতে 'দিই, 'িল্তু ভাত খেতে নিষেধ 
কাঁর। আবার শুষ্কতা রোগে ভাত পথ্য দিই, কারণ ভারতীয় চিকিংসার চিন্তাধারা 
হ'লো-যারা 'হিমবর্ধগে সিম্ত ও সূর্যের তেজে শৃন্কভূমিতে জল্মে (একে রাঁবশস্যও 
বলা হয়), তারা তেজগৃণসমনঞ্থ হয়; আর যারা বিসর্গকালে (র্ধাকালে) জন্মে, প্রায় 
ক্ষেত্রেই তাদের মধ্যে সোমগৃণের আধিক্য থাকে। 

এই ডায়াযোঁটস্‌ রোগাঁটিতেও সোমধাতুর আধিক্য থাকায় এটার ব্যবহার সমণচন 
নয়; ঠিক এমনিভাবে অপতর্পপজনিত রোগে উপবাসোখ রোগে শৃত্কজ এলে তাকে 
অয বা ভাতই খাদ্য দিতে হয়। শুধু খাদ্যেই নয়, রোগের ক্ষেতে এবং কোন ওষাঁধর 
বিচারেরও এটি একাঁট 'দিক। ভিত্ব' প্রদেশেও এইভাবে পথ্যের বিবর্তন ঘটাতে হয়। 

জাঁত ও কুলঃ-- এই জলজ উী্ভ্দটির সাধারণ পাঁরাঁচীত সম্পর্কে সন্দেহের 
কোন অবকাশ নেই। সমগ্র ভারত ও তংসান্নাহত অগ্চলে সাধারণতঃ পুরাতন পাঁক-জমা 
প্যকুরে, বিলে বা বিলে জন্মে। 

কোন কোন অণ্তলে এক এক রঙের পদ্মফূলের প্রাচূর্য দেখা বায়। এই ফুলের 
রঙের পার্থক্যের জন্য তাদের বিশেষ বিশেষ নামও আছে, যেমন-শ্বেতপদ্মের নাম 
পৃস্ডরশক, রম্তপদ্মের কোকনদ, নশীলপন্মের ইন্দীবর ইত্যাঁদ; এর অঙ্গাভেদে নামও 
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পৃথক- যেমন কাঁচপাতার নাম সংবার্তকা, কেশরের নাম কিজহ্ক, পৃষ্পানঃসৃত 
রসের নাম মকরল্দ ইত্যাঁদ; এদের প্রত্যেকেরই গুণগত পার্থক্যও আছে। আর একট 
জ্ঞাতব্য বিষয় হ'ল-_স্থলপন্মের সঙ্গে কিন্তু জলপচ্মের কোন সম্পর্ক নেই। ওটির 
বোটানিক্যাল নাম- 12219150715 20110191015, ফ্যামাল 21915806895. কিন্তু আলোচ্য 
এই পচ্মের বোটানিক্যাল নাম টব 21017)00 101)01629, 09210 5 ফ্যামাল 97101১9- 
6৪০৪৪6, এই জলজ উদ্ভিদাটির মূল থেকে ফুল পর্যন্ত প্রাতাটি অংশই রোগ- 
প্রাতকারের কাজে লাগানো হয়েছে। 


গ্রণপপশা গে এখানে ব্যবহারগত প্রশংসা) 


(১) পদ্মের পাতা (সহজ প্রাপ্য হ'লে) গরীবের ভোজনপান্র বা তীর্ঘস্থানের 
প্রসাদ বিতরণের পান্র হিসাবেও এর ব্যবহার আজও চলে আসছে, কিন্তু রোগ- 
প্রাতকারে তার বিশেষ উপযোগতাও আছে__এ তথ্য খাঁষকম্প কাঁবরাজ গঞ্গাধরের 
শিষ্যধারার জানা । তাঁরা শ্বেতী রোগশীকে ্বিন্র রোগে) কচি পচ্মপাতায় গরম ভাত 
ঢেলে খেতে বলেন। এ সম্পর্কে আরও তথ্য সংগ্রহকালে এইটুকু জানতে পে-রাছি যে, 
রাড অগ্চলে লৌকক টোটকা ওষধ হিসাবে এর ব্যবহার এখনও প্রচালত। রোগের 
প্রারম্ভে একনাগ।ড়ে এই পাতায় গরম ভাত ঢেলে খেতে হয়; 'কল্তু বর্তমানকালে 
পাঁরপার্িক অবস্থায় এ ব্যবস্থা হয়তো সকলের প.ক্ষ সম্ভব হবে না সাঁতা, কিন্তু 
গবেষকদের গবেষণার বিষয়বস্তু হতে পারে। তবে এটা লক্ষ্য করোছ যে, পদ্মপাতায় 
কোন মিম্টদ্রুব্য বেধে রাখলে পরাঁদন তার স্বাদ পারবার্তত হয়। এটা সংযোগ- 
বিকার। আমরা আয়র্ধেদের সেই স্ত্রগৃলির পুনরুজ্জীবনে অসমর্থ হ"য়োছ, যে 
সত্রগুলির দ্বারা জানতে পাঁর কেন এমন হয়, কি আছে এর মধ্যে। 

(২) জবরের দ্বাছে-- পদ্মপাতার উপর শুয়ে থাকলে গায়ের জবালা কমে যায়। 
এটা চরকের ব্যবস্থা । 

(৩) হাঁরিশে এও এক ধরণের অর্শরোগ) (815০0691 10:019998)-_ যেসব শিশুর 
পায়খানার সময় মলদ্বারের উপর অংশ খানিকটা বোরয়ে আসে যো গ্রামাণ্চলে হাঁরশ 
বা হালিশ বলে); সে ক্ষেত্রে কাঁচ পদ্মের পাতা (যেগুলি তখনও প্রসারত হয়ান) ৩--৮ 
গ্রাম মান্রায় বেয়সানুপাতে) অল্প চিনির সঞ্গে খেতে দিলে ওটি আর বাইরে আনে না। 
এ ব্যবস্থা িচ্তু আজকালের নয়, একাদশ খণ্টাব্দ থেকে ব্যবহার হয়ে আসছে। এভন 
অনেক বৃদ্ধ বৈদ্য এই রোগে পচ্মের কঁচপাতা বেটে 'কছু মাখন মিশিয়ে মলদ্বারে 
কয়েকঘণ্টা ক'রে ' কয়েকাঁদন বেধে রাখতে ব্যবস্থা 'দিয়ে থাকেন। কৌপশন এ'টে) 

(8) মায়েদের রোগ-- প্রসবের পর বা যেকোন কারণে নাড়ী সরে এলে 
(010191959 01 016705) পদ্মের কচিপাতা চিন দিয়ে খেতে দেওয়াটা প্রাচীন 
বাবস্থা । এ রোগের চিকিৎসার সমারোহ করার পূর্বে এটা খেয়ে দেখতে দোষ 'কি? 

/&) হৃৎ-শল রোগে (4১1701)9 1১5০০01%5)-_আয়র্বেদের চিল্তাধারায় 'বকৃত কফ 
ও 'পত্ত ওই ধাতু দুটি রন্তাশয় বা হদ-গত হলে বায়ুর সাবলশল সন্টরণশশলতা জ্বাভা- 
বক কারণেই বাধাপ্রাপ্ত হয় এবং শৃলবৎ বেদনা সৃষ্টি করে; এ ক্ষেত্রে প্রাচীন 
বৈদাগণ পঙ্মফুলের পাপাঁড়র রস খেতে দিতেন, এর দ্বারা হদশগত সেই বিকৃত কফ 
ও প্তত সংশোধিত হয়- যার ফলে এই ব্যথা থেকে রোগী নিম্কাঁতি পায়। 

(৬) রন্তাঁপত্তে-. যাঁদের মাঝে মাঝে গলা সূড়ু সুড় করে, হঠাৎ মুখ 'দয়ে 
রন্ত ওঠে বা দাস্তের 'দময় রন্ত পড়ে অথচ পেটে বা মলদ্বারে কোন জবালা-যঙ্গণা থাকে 
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না, সেক্ষেত্রে পম্ম-কেশর চূর্ণ ৩--৬ গ্রেণ মানায় চিনি বা মধুর সঙ্গে খেলে রন্ত 
নির্গমন বম্ধ হয়। অনেকে এর সঙ্গে একটু বাসক পাতার (4.0179009. 85809) 
রস মিশিয়ে খেতে 'দিয়ে থাকেন। 

(৭) রস্তার্শে- এই পদ্মকেশরই উপারিউন্ত মানায় উপশমদায়ক। 

(৮) চঁজিত গর্ডে-_ যাঁদের অকালে গর্ভপাত হয়ে যায়- সেক্ষেত্রে ৩। ৪টি পদ্ম- 
বাজের শাঁস বেটে সরবং ক'রে ২।১ দিন অন্তর খেলে এ দোষাট সেরে বায়। 

(৯) পিক্সাতিসারে-. যাঁদের পাতলা ও সবৃজাভ দাস্ত হতে থাকে সেক্ষেত্রে পচ্মের 
ফে“কাঁড় বা নাতির যোকে মৃদাল বলা হয়) ২।৩ চা-চামচ রস চালধোয়া জলের সঙ্গো 
১০।১২ ফোঁটা মধু মিশিয়ে খেতে দলে ওটার নিবৃতি হয়। 

(১০) প্রশ্নাব রোধে-- পদ্মের কন্দমূল তিল তৈলে ভেজে খেলে মৃত্ররোধ নিবৃত্তি 
পার; তবে এটি গোমূত্রে বেটে খেলেই আরও ভাল কাজ হয়। চরক সম্পদায় একষম়ে 
পদ্মফুলের কাথ খেতে উপদেশ দেন; পন্মের অভাবে শাপ্লাফুল হলেও চঙ্গবে। 

(১১) আনয়িত ঘতুপ্রাবে-_ মেয়েদের প্রাতমাসে খতুম্রাবে যাঁদ আনয়ম ঘটে-_ 
পরে তা ক্ষতের আকার ধারণ করে, এক্ষেত্রে লাল পন্ম বা লাল শধাঁদ যোর প্রচালত নাম 
রন্তকম্বল, বোটানিক্যাল নাম--(15777218969, 71019) মূলের কাথ চিনি মিশিয়ে শ্রাব 
চলাকালীন কয়েকাঁদন খেলে এ রোগ থেকে মৃন্ত হওয়া যায়, তবে ৩।৪ মাসের মধ্যে 
মানত এ ক'টাঁদনই খেতে হয়। এ সম্পর্কে অন্যান্য উপসর্গগলর দিকে লক্ষ্য রাখতে 
হয়। তাহলে কখনো ব্যর্থ হয় না। 

৫১২১ চোখের ছানিতে (590190) প্রথমেই বলে রাখ, এমন কোন ফূল 
নেই যার মধ নেই; কিন্তু এমন কোন একক ফলের মধু নেই, যার রোগ-উপশমের 
শান্ত আছে; িল্তু এই পদ্মফুলের মধু--বার 'বাশিষ্ট নাম অরাঁবন্দ; এই নামই 
কল্তু তার চারন্গৃণের দর্পপ। চোখের মাঁণর 'অর' (চক্রাকার যে বর্জ অর্থাৎ পথ) এর 
কর্ষশ বন্ধুর অবরোধকে সে বিন্দাত-শময়াত। এখানে আয়র্বেদের মূল বন্তব্য হ'ল-_ 
তামর রোগ, পিত্ত-শ্লেম্মাজনিত ব্যাধ-_এই ফুলের মধু সেই 'পিতত-শ্লেত্সাকে অপ- 
সারত করে। ছানি পড়াও 'তামর রোগের অল্তর্গত। এটাও 'কল্তু সেই সমশ্রতের 
সমীক্ষার আর একাঁট 'দিক। তবে রোগের সুরূতে এ ব্যবস্থা না করতে পারলে ওটিকে 
সরানো দায়। এর সঞ্গে আর একটা কথাও ভাবতে হয় যে, দোষ সম্টয় আর না হয়। 
এভন্ন আরও কত ভৈষজ্যগ্ণের কথা এখনো হয়তো উদ্ধাটিত হয়নি। 

সেই বোদক যৃগের একক ভৈষজ্য-বধানের পরবতর্শকালে এলো বহু ভেষজের 
একর বযবহার-_যাকে আমরা সংহতার ধূগ বল, তারপর পরবর্তীকালে এসেছে পারদ 
গম্থকাদি পার্থবদ্রবযের গপগত ব্যবহার এবং মিশ্রণ করেও বাবহার; এর দ্বারা 
আয়ুর্ষেদের তৈষজ্য চিল্তনের মোঁলিক চিন্তাধারা পথন্রম্ট কিনা সেটা আজ চিচ্তনীয়। 
বর্তমানে দেখা যাচ্ছে যে, সমগ্র পৃথিবীতে একক বনৌষাঁধর সমীক্ষা আরম্ভ হয়েছে; 
তবে তাঁদের পরণক্ষাপম্ধাত স্বতল্ম। ফিচ্তু আমাদের আয়ূর্বেদীয় ভৈষজ্য নিরীক্ষার 
আজও জাগরণ হ'চ্ছে না। 


07775711041, 007147091গ10 ৭: 
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আগ্াাছা কথাটা লৌকিক, অপরপক্ষে অাচ্ছ অর্থাং যে যায় না; এরই পারপ্রোক্ষতে 
এমন একাট কাহিনী" প্রচালিত আছে যোট খুবই প্রামাণ্য সূত্র থেকে সবাই নিয়ে থাকেন। 

গোতমব্দ্ধের অনুগত সম্প্রদায়ে চাকংসক ছিলেন জীবক) তিনি বখন তক্ষাঁশলায় 
অধ্য়নার্থ, তখন তাঁর আচার্ধদেব তাঁকে বলোছলেন যে, এমন দুব্োর সন্ধান করে 
নিয়ে এসো, যোঁট ভেষজ নয়। [তিনি বহাদিন ভ্রমণ করে এসে ব'লোছলেন, 'না ডৈষজ্য- 
মস্তি, অর্থাং অনৌবাধভূত কোন দুব্য নেই চেরক স্ৃতস্থান ২৬ অধ্যায়ে); এ কথার 
উল্লেখ দেখতে পাই বৌদ্ধগ্রল্ধের শমলিলপঞহ' এবং জশবক চারতেও। আয়র্বেদের 
সংহিতা গ্রন্থ চরকে বোধ হয় এই কথারই সরান রয়েছে। এর দ্বারাই আমরা ধারণা 
করতে পাঁর যে, তখনকার আয়র্কিদ্যার ভৈষজ্য শিক্ষার মান কি ছিল। 

আয়ুবেদের সেই বৈদিক সংস্কৃতির যুগ থেকে আজও চ'লে আসছে আর একা 
রীত--মাদূলশী পরা; শ হয়তো বা প্রাক্‌-আর্ধদের সংস্কার থেকে নেওয়া; তা থেকে 
উত্তরযুগে কত নূতন জিনিসের সম্ধান মিলেছে__জাধকগালে মাথাবাধার জন্য মাথায় 
গাছের ফল বাঁধা, ন্যাবা (জল্ডিস্‌) হ'লে গলায় ওষাধির মালা পরা, চোখে আজান 
হ'লে (আঁচিল থেকে কথাটা এসেছে) সাতাঁট কুলপাতা চোখে ছোঁয়ানো; এ রকম অনেক 
টোট্কার প্রভাবে রোগ নিরাময়ের ব্যবস্থা। ও সব ছাড়াও ভৈষজাগ্নল্ধে দেখতে পাই 
চেত্তকণী জাতীয় হরীতবাঁ হাতে রাখলে ভেদ হয়; এবং এমন বিষও আছে__যেটা গরুর 
শিং-এ বাঁধলে দূধ লাল হয়। এমনি একটা কথার সর ধরেই বাঁড়গৃরাপানের যে 
রোগনাশক শন্তি আছে, তার সম্ধান মিলেছে। 

একাঁদন থা প্রসঙ্গে এক চারণ বৈদ্য বললেন- এমন গ্লাছও আছে, যার ২ ফোঁট' 
রস ২।৩ দিন কানে দিলে আমাশয় (10)50115/) সেরে যায়। তখন মনে ছ'লো যে 


১৬৮ চয়জশীব বনৌষাঁধ 


বৈ্জানিকষ্টুগে এ কথা বিশ্বাস করার কোন অবকাশ নেই, বিল্তু কবিরাজ মহাশয়ের 
আত্মপ্রতায় (দেখে তাঁর এই সংবাদের উৎস সম্পর্কে প্রশ্ন ক'রে জানতে পারলাম, চিনি 
এক বদ্ধোক্ষে এই ব্যাডিগয়াপানের রসের ফোঁটা কানে দিতে দেখেছেন, এবং নাই 
নূতন নৃতন লোকও দেই বৃদ্ধাটর কাছে আসতো। তাঁর এ কথাটি .আমার কাছে 
শুধ্য সংবার্ হয়েই রইলো না, আমাকে অনুসন্ধানের প্রেরণাও জোগালো। 


১২২০ কহ ১- 
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চিরাচারত রীতি অন্যায়ণী কোন ডীদ্ভিদ সম্পর্কে প্রাথামক কর্তব্য হ'চ্ছে-নাম 
অনুধারী তার স্বরুপ নির্ণয় (05150809100); আবার তারই পারপ্রোক্ষতে এই 
গাছটি সম্পকে বাভল্ন গ্রন্থে ও লোকপ্রমুখাৎ অনুসন্ধান করা; তাতেই জানতে পারি 
-এরকে মৃযাকপর্ণ বলে। মৃষা অর্থে ইল্দযর, আর কণা অর্থে কান, তাকে চলাতি 
কথায় কোন কোন অগ্তলে  ইন্দুরকানী বা মৃষাকাণী বলা হয়ে থাকে। এ সম্বক্থে 
বলৌধখির প্রাচীন গ্রন্থ রাজনিঘস্টুতে আখুকপরণ নামের উল্লেখ আছে, অবশ্য আখু 
অর্থেও ইন্দৃর, সৃতরাং শব্দার্থ দুপট এক হ'লেও গ্রল্থে যে বর্ণনা আছে, তার সঙ্গে 
থাকাতে, আগলে এটা মূযাকপর" 'কিনা, সন্দেহের 


বাঁড়গদয়াপান ১৬৯ 


বোটানিক্যাল্‌ নাম স্যালীভনিয়া কুকুলেটা (99117719, 01001199, 0109.) 

নাগাজর্যনের যুগে পারদ পোধনের জন্য আখুকরর্ণর ব্যবহার রয়েছে; এভন চরক 
সূত্রস্থান ২৭/৭৬ আখ্বকার্ণকা নামের উল্লেখ। 

এই গাছটির সম্পর্কে যে বর্ণনা পাওয়া বায়, তারু অন্যান্য নামগ্যালর অর্থ অন্ব- 
শীলন ক'রলে উপারউন্ত গাছ দুটিকে গ্রহণ করা যায় না, কারণ তাকে বলা হয়েছে 
ভূমিচরী, বহঃপাঁদকা, প্রতযকশ্রেণী, বহুকণর্শ, ভূদরীভবা প্রভাতি। আম দেখোছ-_ 
ইভল্ভুলাস নাম্মুলোরয়াস- (ছ5০1%1, 1771011701121705 [,101,.) গাছাটর সঙ্গে 
আয়ুর্বেদোন্ত আখুকর্ণ'র সম্পূর্ণ সাদ্‌শ্য আছে, এটি (4010010019088০ ফ্যামিলী- 
ভুন্ত। 

আলোচ্য বনৌধষাঁধাটি আযকান্থোস (4081)0)90596) ফ্যামিলাতভুত্ত, বোটানিক্যাল 
নাম হেমিগ্রাফস্‌: হির্টা (13677220115 170 পু. 48000.) বাংলা দেশের যনতরতত 
এই গাছ অবজ্ে প্রচুর পারমাণে হ'য়ে থাকে। এর বিশেষ কোন স্বাদ নেই। প্রামাণ্য 
ডীচ্ভদ-বিজ্ঞানীদের আঁধকাংশ গ্রন্থে এই গাছটির নাম পর্যন্ত পাওয়া যায় না; এমন 
[ক 'ওয়েলথ অফ ইন্ডিয়া (ড/6910) 0£ 17019) বলে দিল্লী থেকে যে গ্রন্থ 
প্রকাশিত হয়েছে, তার মধ্যেও এই গরাছাঁটর কোন উল্লেখ নেই। এই গাছটি সম্পর্কে 
বাভন্ন গ্রামাণ্চল থেকে সংবাদ নিয়ে জানতে পেরোছ যে, আমাশয় ও রস্তামাশয় 
(প্রবাহিকা) হ'লে এই গাছের রস বয়সানূপাতে এক বা দুই চা-চামচ করে খাওয়ানো 
হয়। এই গাছ সম্পর্কে 'বনৌষাঁধ দর্পণ' কৌবরাজ বিরজাচরণ গৃস্ত কৃত) ব্যতীত অন্য 
কোন গ্রন্থে এই গাছটির রস-গৃণ সম্পর্কে কোন কথার উল্লেখ নেই, তবে মৃখের ও 
জিহবার ক্ষতে পানের সম্পো এই গাছের পাতা চর্বপ করলে উপকার হয় এবং প্রাতন 
বদর্ধ ক্ষতেও এই পাতা বেটে লাগালে ক্ষত শুদ্ধ হয়, এই কথা বলা আছে। 

আদাতিসারে-- এই গাছটির পৃঞ্পিতকালেই একে সংগ্রহ করে শ্কয়ে সমগ্র অংশ 
চূর্ণ করে ৫।৬ গ্রেপ মারায় ব্যবহার ক'রলে সাদা ও রন্ত আমাশায় ভালই উপকার হয়। 
তবে কয়েকাঁট ক্ষেত্রে তেমন উপকার পাওয়া যায়নি, অবশ্য এসব ক্ষেত্রের অন্য কোন 
হেতুও থাকতে পারে। পূ্বোন্ত উধধ প্রয়োগে যে সব ক্ষেত্রে তেন উপকার হয়ান, 
সে সব ক্ষেত্রের কারণগৃলির অনুসন্ধান যেমন প্রয়োজন, তেমনি 'নার্দষ্ট ক্ষেত্রে কতটা 
ফলপ্রস্‌ তাও নিরধারণ করা প্রয়োজন; তা না হ'লে রোগ-নরাময়ের কোন পূর্ণালা 
ওষধরূপে ব্যবহার করা সম্ভব নয়; এবং বৈজ্ঞানিক জগতে এর কোনদিনই জ্খান হবে না। 

অবর়ে বা যয়ে বাত এই সব বনৌষাঁধর পারচয়ের ব্যবস্থা ও তার ওঁধধার্থে 
প্রয়োগের এক ব্যাপক কর্মসূচণ গ্রহণ করাও প্রয়োজন। এর দ্বারা সমগ্র দেশই উপকৃত 
হবে। 


বৃক্ষ ও মানবের সহাবস্থান অনাদিকাল থেকে চ'লেছে ব'লেই না পশ্ডাতি ভামায় একাঁট 
প্রবাদ আছে, 
'ফলেন ,ফলকারণং অনুমীয়তে' 


অর্থাৎ ফল দেখে ফলের কারণ জানতে হয়। অজ্নের এই নামকরণাটও সেই রকম 
লাগসই; এই বৃক্ষাটর বৌদক নাম 'ককুভ'; অধর্ববেদের ৫৬।৪।১১৮ সূন্ধে এই 
গ্াছাটর সম্ধান পাওয়া ধায়। 


ককুভঃ শুজ্মা ওষধীনাং গাবো গোঘ্ঠাদ বেরতে। 
ধনং সানষান্ত নামাত্বানং তব পুর্ষঃ॥ 
এই স্ত্তরটির ম্ষশীধর ভাষ্য হ'লো-_ 


বৃক্ষরাট ককৃভয়াস, কস্য বাতস্য কুঃ ভমঃ ভাত অদ্মাং বাতভুম- 
প্রকাশকঃ অজ্জর্নঃ তব শরীর প্রাতধনং দাতুং ইচ্ছন্ভীনাং ওষধাঁনাং 
সামর্থযানি উদীয়তে 


শ্‌হ্মা গচ্ছান্ত, যথা গাবো 
গোষ্ঠাদিব অরণাদেশং প্রতি উদগচ্ছাল্তি। 
এই ভাষাটির অর্থ, হ'লো_হে বৃক্ষরাট! ককুভ (অর্জন), বিজ্তী্শশাখ তুমি; বার 


প্রকাশ তোমাতে সর্বদা হয়, তোমার শরীর সর্ব শরীরের শ্রেণ্ঠ ধন যে বল, তাকেই 
দান করে। যেষন গর গোষ্ঠ থেকে বল সপ্য় ক'রে. আবার অরণ্যে ফিরে যেতে পারে। 


অজ'ন ১৭১৯ 


নাজের ভাৎপর্য-. 
ককো বাতঃ, তস্য ককস্য বাতস্য। কং ভূমিং ভাতি; অস্মাৎ বাতড়ামি- 
প্রকাশকঃ অজঙ্জর্নঃ 


এই নামটির দ্বারা সে বে বাতভুমিতে হেদ্ষন্ে) বলদান করে তারই ইঙ্গিত পাওয়া 


যায়। এখানে অজএন নামের তাৎপর্য হ'লো অর্জ+উনন্‌; এই অর্জ' অর্থ বল; এই কথাটা 
বোদক শব্দাঁভধানে আছে। 





ভৈষজ্য দংছিজকারের দৃষ্টিতে. কান টানলে মাথা আসার মত এই অর্জনের 
ভৈষজ্যগদণকে চরকে ও স্ম্রযতে বিচার করা হ'য়ছে বলে মনে হয়। কারণ হদযল্ম- 
কোন রোগে প্রত্যক্ষতঃ এটা ব্যবহার করার ফল। সে চিন্তাধারা হ'লো বায়ু 
আবরকধমর্ণ, অর্থাং সে যেকোন দ্রব্যকে আড়াল ক'রে রাখে অথচ আবৃতধার্মত্ব তার 
নেই, অর্থাৎ নিজে আড়াল হয় না; যেহেতু সে সণ্টরপশশল। 
বিজ্ঞ চিন্তাধারা হ'লো আবৃত্ত ধর্ম থেকে ধাতুর (পত্ত-শ্েচ্র) অবস্থাকে অন্য 
ভৈষজ্য ব্যবহারের দ্বারা স্বভাবে 'ফারয়ে আনা উচিত-এই ভেবেই অজনের ক্রিয়া- 


১৫২ চিরঞ্জীব বনোধষাঁধ 


ফারিত্বকে অন্যভাবে বিচার করেছেন; কিন্তু আরও পরবতর্শকালে চকপাঁপ দত্ত যোঁর 
পুস্তক চক্রদত্ত, (একাদশ খৃঙ্টাব্দে) সোজাসুজ বক্ষের আবরক বায়্‌কে সরিয়ে দেওয়ার 
জন্য হদরোগে অজর্ননের ব্যবহার করেছেন। এটা 'কিল্তু সেই বেদোঁন্তরই ধনদেশশত 
পথ । 


বক্ষ পারচাতি 


বৃহৎ গাছ, &০।৬০ ফুট পর্যন্ত উচু হয়, পাতাগুলির আকারটা একটু বড় 
হ'লেও মানুষের জিভের মত কিন্তু পাতার ধারগ্ীল খুব সর দাঁত করাতের মত 
কিন্তু মাংসল নয়, শন্ত গাছটির বোটানিক্যাল- নাম তায 8100)9. ফ্যামাল 
00175750909851 সমগ্র ভারতেই এ গাছ দেখা যায়, তবে কম-বেশশী। 

ব্যবহার্য জংশ-- গাছ বা মূলের (ত্বক্‌) পাতা ও ফল। 

প্রাচঈন বৈদ্যের দৃষ্টিভঙ্গন- গুরু শিষ্যকে বলছেন, বাবা! অর্জন গাছের পৃবের 
[দকের ছালটা নিও; কারণ পৃবের দিকের বায়ুর তরলত্ব বেশশী, ওদিকের ছালটা হদযল্যের 
কিয়াকারত্বেও অনূক্ল। তখন ভেবেছি এটা কি বৈদ্যের সংস্কার? আজ উত্তরবয়সে 
সৈই কথাটাকে অন্য দৃষ্টিভঙ্গশ 'দিয়ে মন ভাবতে চায় যে, সকালের রোদ্র ওদিককার 
ছালটায় রঙনরশ্মি বেশ সমদ্ধ হয়, তাই ভাঁদের এই ব্যবস্থা! আজ হয়তো দিনোনিম- 
বদলে গেল সাঁত্য; কিন্তু তাঁদের দুব্যগণ সমণক্ষার স্তরটা কতটা উচ্চ ছিল! 


প্রম্লোগ কের 


(১) যাঁদের বুক ধড়ফড় করে অথচ হাই ব্লাডপ্রেসার লেই, তাঁদের পক্ষে অজর্নন 
ছাল কাঁচা হ'লে ১০।১২ গ্রাম অথবা শৃচ্ক হ'লে ৫1৬ গ্রাম একটু থে'তো ক'রে, 
আধ পোয়া দুধ আর আধ সের জল একসঙ্গে 'সিম্ঘ করে, আন্দাজ আথ পোয়া থাকতে 
নামিয়ে, ছে'কে বিকেলের দিকে খেতে হয়। তবে গরম অবস্থায় এঁ 'সিম্ধ দুধটা ছে'কে 
রাখা ভাল। এর চ্বারা বুক ধড়ফড়ানি নিশ্চয়ই ক'মবে। তবে পেটে বায়ু না হয় 


(৩) রন্তাপত্তে” মাঝে মাঝে কারণ বা অকারণে রন্ত ওঠে বা পড়ে; সেক্ষেত্রে 
৪1 & গ্রাম ছাল রান্রতে জলে ভাঁজিয়ে রেখে ওটা সকালে ছে'কে নিয়ে জলটা খাওয়ার 
প্রাচীন ব্যবস্থা । 

6৪) শ্বেত বা রন্তপ্ররে-. উপারউন্ত মানা মত ছাল ভিজানো জল আধ চামচ 
আল্দাজ কাঁচা হলুদের রস মিশিয়ে খেলে উপশম হয়। 

(৫) ক্ষয়কানে-- অর্জন ছালের গড়ো, বাসক পাতার রসে ভিজিয়ে, সেটা 
পুকি:য় (অন্ততঃ সাত বার) নিয়ে রাখতেন প্রাচশন বৈদ্যেরা। দমকা কাস হ'তে থাকলে 
একটু ঘৃত ও মধু বা মিছারর গ্ড়ো মিশিয়ে চাটতে 'দিতেন। 

(৬) শক্রছ্গেছে (50577778008711059)-- অন ছালের গ:ড়ো ৪16 গ্রাম ৪1৫ 
ঘণ্টা আধ পোয়া আন্দাজ গরম জলে 'ভাঁজয়ে রাখতে হবে। তারপর ছে'কে এ জলে 
আন্দাজ ১ চামচ শ্বৈতচন্দন ঘষা 'মাঁশয়ে খেলে উপকার হয়, এটা সহশ্রুত সংহিভার 


অজ“ন ১৫৩ 


(৭) যাঁদের প্রন্্রাবের সঙ্গে 85061] বেশী যায়, তাঁরা ৩1৪ গ্রাম 
অর্জনছাল আধ পোয়া আন্দাজ গরম জলে ৪1৫ ঘণ্টা ভিজয়ে পত্রে ছে'কে তারে 
একট, রান্না করা বার্লি মিশিয়ে খেলে ওটা চ'লে যাবে। 

6৮) রন্ত জামাশক্ধে-. 81৫ গ্রাম অন ছালের কাথে ছাগল দুধ 'মাশয়ে খেলে 
ওটা সেরে যায়। 

এখানে একটা কথা জানিয়ে রাখি, অন গাছের 
(490208500); এর জনাই ওর কাথে অনেকের সিল বিপু টি ৯৬০ পি 
রা নারকার। তবে এটা দেখা বায় দুখে "সিদ্ধ অর্জন ছালের ব্যবহারে কোষ্ঠকাঠিন্য 

। 


বাহ্য প্রয়োগ 

(৯) মচ্‌কে গেলে বা হাড়ে চিড় খেলে- অন ছাল ও রসৃন বেটে অল্প গরম- 
ক'রে ওখানে লাগিয়ে বেধে রাখলে ওটা সেরে যায়; এটা শাম্্ীয় ব্যবস্থা । তবে সেই 
সঙ্গে অন ছালের চূর্ণ ২1৩ গ্রাম মারায় আধ চামচ ঘি ও [সাক কাপ আন্দাজ দুধ 
মিশিয়ে অথবা শৃধ্ দুধ মিশিয়ে খেলে আরও ভাল হয়। 

(১০) মেচেতায়- অর্জধন ছালের মাহ গইড়ো মধ্র সঙ্গে মিশিয়ে লাগালে 
ও দাগগুলি চলে যায়। 
রি পদ্ধনাটায়_ অর্জুন ছাল টক ঘোলে ঘষে লাগাতে 'দয়ে থাকেন প্রাচীন, 

। 

(১২) পজল্রাবী ঘা ক্ষেত) অর্জুন ছালের কাথে ধুয়ে, এ ছালেরই 'মাহ 
গুড়ো এ ঘায়ে ছপড়য়ে দিলে তাড়াতাঁড় শুকিয়ে যায়। 

(0১৩) ফোড়া-- অর্জনের পাতা 'দিয়ে ঢাকা দিলে ওটা ফেটে যায়, তারপর এ 
পাতার রস দিলে তাড়াতাড় শুকিয়ে যায়। 

(১৪) ছাঁপানীতে (0970190) অজনের ফলের শুষ্ক টুকরো ক'ল্‌কে ক'রে 
তামাকের মত ধোঁয়া টানলে হাঁপের টান কমে যায়; এটা বলেছেন আমার এক কাঁবরাজ- 
বজ্ধু। 

(১৫) ছার্ণিয়া হ'লে-_- এ ফল গ্রামাঞ্চলে কোমরে বেধে রাখে । এই রকম আরও 
অনেক টোট্কার ব্যবহার চলে আসছে। 

অর্জন গাছ নিয়ে পাশ্চাত্য বিজ্ঞানীগণ বহু গবেষণা করেছেন; কিন্তু আয়বে্দ- 
সংহিতার ফলশ্রীতাট তাঁদের পদার্থ বিজ্ঞানে ও রসায়ন বিজ্ঞানে ধরা পড়োন; কারণ 
দেহাভ্যল্তরে শারশীর যল্যের সক্রিয়তায় ভেষজ প্রয়োগের দ্বারা মূহম্হু যে অবস্থাল্তর 
ঘণ্টতে পারে তেমন নিষ্ঠা নিয়ে বোধ হয় অগ্রসর হনানি, তা ছাড়া দ্ুব্যের মধ্যে প্রভাব 
নামক একটা স্বতল্ম শন্ত আছে, আভ্যল্তারক পাঁরবেশের উপর নির্ভর করে তার 
ক্রিয়াকারিত্ব; কিন্তু রোগোপশমেই প্রত্যক্ষ করা যায়, এটা পুনঃপুনঃ আঁভাঁনবেশের 
সঙ্গে অভ্যাসের ফলে অত্যন্ত প্রকট হয়, তাই এসব ক্ষেত্রে আমাদের পূর্বসূরিদের 
£সদ্ধান্তে এটা দ্রব্যের প্রভাব বলেই স্বীকৃত। 


01775811041, 00712051210 : 
(8) (07950911105 00702900503 512. 210010009, 81001)660- (9) 1900০, 
00189500091), (0) হ.5561)09] ০021, (0) 7910019, (6) 13600002106 58291. 
(6) 00100208 28867, 


যে সদন সেই ভবন আর যে নাশন সেই সাদন; এখানে শুধু একাঁট আকার (আ) 

জ্‌ড়ে দিলেই বিপা্ত ঘটে। কিন্তু অবসাদনের অর্থ, হয় গারক্কার, এমনিভাবে শব্দ- 
শি উল তাই প্রসঙ্গত 
হ'লে রাখি, ভারতপয় সং্্োতিতে বন্ব্য প্রকাশের ক্ষেত্রে শব্দ যোজনাই তার অপ্ূ্ব 
রূপসূচ্টি। এর জারা বাস্তব" জগতের উদ্ভূত অনূন্ভূত যে কোন মানসচিস্তার ও 
প্রবোর স্বরূপ প্রকাশ করার ধাঁ-শান্ত এরই মধ্যে নাহত করার রশীত। যেমন-_আহার, 
প্রহার, বিহার, সংহার শব্দের গ্যারা বাজি অর্থ প্রকাশ করা হয়-এক একটি উপসগ্গের 
(প্র-পরা প্রড়ীত) মাধ্যমে, তেমনি শব্দ-যোজনার আর একটি ভাষা 'প্রসাদন।। প্রাসম্ 
ব্য রন্তচল্দন--এটি শোণিতের প্রসাদন করে অর্থাৎ প্রস্রতা আনে বাহ্য ও আভাল্ত- 
রিক। 

প্রয়োগের ক্ষেয়ে রন্তচল্দনের কার্ধকারিতাই তার প্রসাদন, এখানে অবসাদন অর্থে 
প্রসার বা পরিচ্কার বা প্রস্ঘতা আনা) রন্তচচ্দনের ক্ষেত্রে এই 'বশেষণটির প্রয়োগের 
গড় তাংপর্যই হ'লো-রন্তের দোষকে নিরসন করে প্রসারিত করে। 


আর্ধ-চিকংসাশাস্মের চিচ্তাধারা-- 
'যুনান্ত প্রাণনাং প্রাঃ শোিতং হান্‌ বর্ততে' 
(চরক--টাকংসাস্ধান) 


অর্থাৎ প্রাণ হ'লো রন্তের অনুগামী, সেই রন্ত বিশুদ্ধ থাকলেই দেহের বল, বর্ণ ও 
জ্যস্ধতা বজায় থাকে। একেই বলে শোণিতের প্রসাদন। এই কার্ষের সহায়ফের অন্যতম 
বনৌষধি এই রন্তচঙ্দন। এটি বোদক ভেষজ হয়েও তযে পাশ্চাত্য (পাণ্চাতে আগত, 


বতচন্দন ৯৭৫ 


তাই পাশ্চাত্য) বলা যায়_এটি খক্‌, বজ্‌ ও সামে সম্ধান পাওয়া যায়নি। বেদুয়ের 


ঢের পরে অথর্ববেদের বৈদ্যক কল্পে এবং অন্যান্য কল্পেও এটির সন্ধান আছে, সেখানে 
বলা হয়েছে-_ 


কুসশদং যো নিষদনং পর্ণে বসতিস্কৃতা 
যোনং ইং কিলাসং অথব্ত-সনফঘ জবলনম্‌ 


(বৈদ্যককঙ্প ১৩।৩৯। ১৩০ সুস্ত) 


্ & 
কপ হতে সা $ % 

মি 
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রি পি 





মহীধর ভাষ্য বলা হয়েছে-_ 


'কুসীঁদংলরন্তচন্দনং। বো.যুত্মাকং িষদনং-স্থানং, যোনিং, কিলাসং 
-কুদ্ঠং, পর্ে-পলাশে বসগত্কৃতা সব জবনং চ ইৎ-দাহা্নিং 


এই ভাষ্যটির অর্থ হলো- যোনির ক্ষত ও কুষ্ঠ, গা্কুষ্ঠ এবং দাচ্তে বসাঁতস্থে 


১৭৬ চরজণীব বনৌযাঁধ 


(চরমে) রন্তচল্দন বসাঁত ক্ষর্‌ক। তার পত্রেও সর্বদা আপ্নর বাস রয়েছে অর্থাৎ তার 
পাতাগুলিও এঁসব স্থানের দাহ প্রশমন করে। 

অথর্ববেদের এই হীঞ্গতটুকু সম্বল করে 'বাভাবব পমদ্ধাততে রোগ-প্রশমনে, 
অলঙ্করণে ও দেহরঞ্জনে তাকে কাজে লাঁগয়েছেন মনীষীগণ। চরক-স্বশ্রাতাদিতে 
বোদক সন্ত থেকে তাঁরা ইঞ্গিত পেয়োছিলেন তার নামকরণের মধ্যেই । বলা হয়েছে__ 
কুসশদং অর্থাৎ কুখাসত স্থানে তার কর্মক্ষেত্র এবং সে রোগ ক্ষেত্রাট কোথায় তারও 
একটা ইঞ্গিত বোৌদক সূন্তে আছে। অবশ্য এ সম্পর্কে আরও অনুশশলন ক'রে তাঁরা 
প্রয়োগ করেছেন- রল্তপ্রদর, শ্বেতপ্রদর, কামজ উল্মাদ, কুষ্ঠ, 'বিসর্প ও 'বাঁভন্ন রোগজ 
দাহের ক্ষেত্রে। এ ভি দেখা যায় যে, বৌম্ধ তাল্মকগণ রন্তচন্দনের তিলকের চ্বারা 
বশশকরণের কাজ করতেন। আর সাহিত্য ও অলঙ্কার শান্দে প্রোমকার প্রথম প্রণয়ের 
চিঠি লেখার রশীত বর্ণনা করা আছে, সোঁটর অক্ষর পদ্মফুলের পাপ্ঁড়তে রম্তচন্দনে 
লেখা হতো । বাল্মশীকর রামায়ণে উল্লেখ আছে-_“গ্রশব্মকালে শ্রীরামচন্দের দেহে রন্ত্রচল্দন 
মাখানো হ'তো, দেহের দাহকে প্রশমন করার জন্যে”। এই দাহ প্রশমনের শশর্ষ দুব্য 
[হঙাবেই ক সাধকগণ সূরার্ঘ দেওয়ার সময় রন্তচন্দনকে আবাশ্যক উপচার রূপে 
নির্ধারণ ক'রোছলেন ? 


ফলে কালে 


নান। মুনির নানা মত- এ ক্ষেত্রেও তার ব্যত্যয় হয়ান। অর্থব্ববেদে পাওয়া গেল 
রন্তচল্দন, আর প্রাকৃ-আর্য সংস্কৃতির অথবা দ্রাবড় সভ্যতার কাছ থেকে পাওয়া গিয়েছে 
শ্বেতচন্দন। ফত শত বৎসর পার হ'য়ে আসার পর ষোড়শ বা সপ্তদশ শতকে এসে 
দেখা যাচ্ছে কেমন এক জগা-খিচুড়ী পাকানোর কাল। ভাবপ্রকাশকার বললেন-_ 
শ্বেতচন্দন, রন্তচন্দন, কালয়ক (পণতচন্দন) এবং কুচন্দন (পত্ুজ্গ বা পল্লাঙ্গ); আর 
তার আগে পঞ্চদশ শতকের রাজনিঘণ্ট; নামীয় সংগ্রহ গ্রন্থে দেখা যাচ্ছে ছয় প্রকার 
চন্দনের নাম; কিন্তু পরম্পরায় পাঁরাঁচাতর অভাবে আজ লব কয়াটর পাঁরাঁচাত সম্ভব 
নয়। 


1ক পাওয়া যাচ্ছে 


১। রন্তচন্দন (0157008070515 99109150719 1101).6.) ফ্যাঙিটির-925277000986. 

২। শ্বেতচন্দন (59171915228 21000) 1711)). ফ্যামালি 99109190695. 

৩। কুচল্দন- এদেশে একে রন্তকম্বল বলে, এর নাম 40910910001. 1১900809 
1, ফ্যামীল 1,9£0008070599. আলোচ্য রন্তচন্দনের গ্রাছ ২৫।৩০ ফুট পর্যন্ত 
উচু হয়। কাঠেয় সারাংশই ওষধার্থে ব্যবহৃত হয়। এই গাছ সাধারণতঃ পাওয়া যায় 
দাক্ষিণাত্যের অণ্চল বিশেষে । এতদণ্চলে শিবপুর বোটানিক্যাল গার্ডেনেও একাঁটি আছে। 

আনজ-নকল-_- বাজারে নকল রন্তচন্দনের কাঠ আমার নজরে পড়েছে, এটি অন্য 
গ্রাছের সারাংশ, তবে সবই নকল একথা বলাঁছ না। সম্ভব হলে সরকার পাঁরচালত 
কোন প্রাতন্ঠান থেকে কিনলে ও ভয়টা থাকে না। তা না হলে কোন 'বশ্বস্ত. ছোফাঙ্গ' 
থেকে সংগ্রহ করবেন। 


শোঁশতের প্রযাত কোন পথে-- 
প্রথমেই বাঁল- শোণিতেই প্রাণ, যাঁদও সর্বশরীরব্যাপী এর অবস্থানক্ষেত্র তাহলেও 


রন্তচন্দন ১৭৭ 


এর বাহর্গমন তখনই হয়, যখন শারণরক্রিয়া বিপযস্ত হয়ে যায়। এই নির্গমনের 
পথ প্রধানতঃ- চক্ষদ, কর্ণ, নাঁসকা, মুখ, লোমকুপ, মল ও মূন্রের দ্বার। যাঁদও 
পিত্ত-প্রাধান্যেই এই বিকৃতি ঘটে, তাহলেও ত্বক- দর্পণ হয়েই চোমড়া ফেটে) রক্ত 


আসতে পারে। এর মূল সূত্র হচ্ছে_ ক্ষয়ধমণ হলেই দাহ থাকে, এরই প্রাতষেধক এই 
রন্তচন্দন। 


সক্রিয় ভূমিকায়-_ 
€১) প্রবল জবরের দাহেঃ_ অকৃন্লিম রম্তচন্দনের গুড়ো বা চোল ১০1১২ গ্রাম 
এক পোয়া আন্দাজ গরম জ.ল ৩।৪ ঘণ্টা ভাজয়ে সেই জল অজ্প মাত্রায় সমস্ত 


দিন খেলে দাহ ভাল হয়; গড়োর অভাবে রব্চন্দন ঘষে গরম জলে গুলে নিলেও 
চলে। 


(২) রস্ত প্রশ্রাবের জবালায় £₹. উপরিউন্ত পদ্ধাত.ত রন্তচন্দনের জল তৈরী করে 
২।৩ বার খেলে জ্বালা কমেযায় ও রন্তু পড়া বন্ধ হয়। 


(৩) রল্তাপিত্তে*_ যেখানে ঝলকে ঝলকে রক্ত উঠছে, তার সঙ্গে শরীরের জবালাও 
আছে_ এ ক্ষেত্রেও এ পদ্ধাততে জল তৈরী ক'রে খাওয়ালে গায়ের জবালা ও রন্তবমন 
নিশ্চিত প্রশমিত হবে। বৃদ্ধ বৈদ্যেরা এরই সঙ্গে ৪1 গ্রাম পাতা সমেত শালপানি 
(16570090101) 04006000107) গাছ থে'তো ক'রে ভিজ-য় খেতে বলেন। 


(8) অনিম্মামত রক্তপ্রাবে £-_ যাঁদের খতুধর্ম অনিয়ামত হয়__সে ক্ষেত্রে এই রস্ত- 
চন্দন উপারউত্ত মাত্রায় প্রস্তুত ক'রে িছাদন খেলে স্বাভাবক হয় যায়। 


(৫) নাঁক-কানের রন্তত্রাৰে £-+ শরীরের এই দহ"ট দ্বার দিয়ে রস্ত ঝরতে থাকলে 
রন্তচন্দন সিদ্ধ বা ভিজানো জল খাওয়ার ব্যবস্থা আছে। 


(৬) চঁিপোকা লাগায় ঃ- এটা সাধারণতঃ হাতের তাল্‌তে হয়। এটাকে ক্ষুদ্র- 
কুম্ঠের মধ্যে ধরা হয়ে থাকে_ এ ক্ষেত্রেও বন্তচন্দনের কাঠ 'সম্ধ ক'রে সেই জল খেতে 
হয় এবং তার সঙ্গে রন্তচন্দন ঘষা হাতের তালুতে লাগাতে হয়। 


(৭) কর্ণমলের শোথে (1১0001)১):-- এ রোগে আক্রান্ত হলে র্তচন্দন ঘন 
ক'রে ঘষে কর্ণমূলে লাগাতে হয়, এর দ্বারা ব্যথা, ফু-লা ও জবালা তিনাঁটই কমে যায়। 

(৮) ঘামাচি শ্ঁকয়ে চামড়া উঠে যাওয়ার মত সর্বাঙ্গে এক প্রকার রোগ হয়। 
বাংলার কোন কোন অনণ্চলে একে নুনছাল ওঠা” রোগ বলে। এ ক্ষেত্রে রন্তচন্দন ঘষে 
গায়ে লাগালে ওটা সেরে যায়। 

(৯) দাদে (0106৬0717):--- এ রোগের প্রথমাবস্থায় রন্তচন্দন ঘুষ লাগালে 
প্রায় ক্ষেত্রেই সেরে যায়। 

(১০) বাতরক্তে£_ যেসব ক্ষেত্র কোন আঘাত না লেগে গায়ে লাল দাগ হয়, 
অনেকের আবার এর সঙ্গে ওগুলিতে একটু ফুলো ও চুলকানি থাকে, সেখানে এই 
কাঠ ঘষে লাগালে এটা উপশম হয়। 

(১১) দাঁতের মাঁড়র রন্তু পড়ায় £-_- এই কাঠাঁসম্ধ জল 'দয়ে কুলকুচো করলে 
বন্ধ হয়। এমন-ক ঘমূলে যাঁদের মাঁও থেকে রন্ত পড়ে, এর দ্বারা তাঁরাও 'নজ্কীতি 
পাবেন। 

(১২) মাথার যন্ত্রণায় £-- এই যন্ত্রণা যদ কোন 'বাঁশস্ট কারণে না হয়, তাহলে 
এই কাঠ ঘষে কপালে লাগালে কমে যায়। 

চরঞ্জশব-১২ 


১৭৮ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


(১৩) স্তনের ফোড়ায় (একে আমরা ঠুনকোও বাল)৪ এ ক্ষেত্রে এই কাঠ 
ঘষা ঘেন করে) 'দিনে-রাতে ৩1৪ বার লাগাতে হয়। 

(১৪) বিধ ফোড়াকসঃ-- ঘষা রন্তচল্দন ও গোলমারচ ঘষে ফোড়ায় লাগালে এক- 
1দনেই বিষুনি কেটে যায়। 

(১৫) হূঘিত ঘায়ে ক্ষেতে) -- রন্তচন্দনের কাথ দিয়ে ধূলে ক্ষতের দোষ কেটে 


যায়। 
এ ভিন্ন কোন দোষের জন্য রন্ত সম্পর্কে কোন্‌ রোগের সৃষ্টি হয়েছে, বিচার করতে 


পারলে এর দ্বারা বহু রোগেরই উপশম হতে পারে। 
০1172711041 007112095172101৭ : 


(9) 09170058055, (9) 0০010017776 10909, (০) 10090500100, 


1 90 (৬৮৫০ 
সই নটি তিমি 
ত্দভলম্ভ্্মাঁনী ছিলি হি্জ) 


গ্রামীণ জীবনের শৈশবে খেলাপাঁতির একটা স্বতন্্ ঘর-সংসার পাতা হ'তো। সে 
ঘরে বন-ভোজনের উৎসব পর্বও হ'তো; আবার -পূতুলের বিয়ের 'নিমল্মণ এবং তার 
আয়োজনও হ'তো সেই ঘরে, সঙ্গে থাকতো ভূরিভোজন। 

এই ভোজনের প্রধান উপাদান ও উপকরণ থাকতো খোলাম-কুচি ও চিতে পাতার 
লুচি, আর তরকারীর খোসার ব্যঞ্জন এবং দই; সেই দই বস্তুটি প্রস্তুত করা হ'তো 
“ই-এ খই-এ' পাতার রসে অল্প জল 'মাঁশয়ে; খাওয়ার সময় মুখে টক টক্‌ শব্দ ক'রে 


দই আস্বাদনের তৃপ্তির ধ্বনিও তোলা হ'তো। 


জল-জমানশ ১৪৯ 


এ স্মৃতি অনেকেরই মন থেকে আজও হয়তো স'রে যায়নি; এখন দেখাছি, নাঃ 
সে দই-এ খই-এ পাতার প্ররোজন সে বয়সেই ফ্যারয়ে যায়নি; তবে তার ধারা বদলেছে; 
ঠিক যেমন বাল্যের কর, খল, ঘট-এর অভ্যাস, সেই অভ্যাস পরে হয় সেইসব শব্দের 
ব্যাকরণের পদচ্ছেদ 'চল্তা, আর তার অর্থবোধের বিশেষ প্রয়াসে । 

তাই ব'লাছলাম, বাল্যের সেই খেলাঘরের দই-পাতা এখন ভৈষজ্যবিজ্ঞানের রস- 
বিচারে দাঁড়য়েছে। আমার বন্তবোর বিষয়বস্তু সেই দই-জমানো লতাটি। 





বহ্‌ প্রাচীনকালেই ছিল এই ভারতে বনৌধষাঁধর সার্থক অের্থবৃস্ত) নামকরণ করার 
রীতি । ওতেই থাকতো দ্রব্য পারাচাতর অন্যতম 'দগদর্শন; 'কল্তু আলোচ্য বনৌধষাঁধ 
দ্রব্যাটর সম্ধান যাঁদও তেমনভাবে বোদক সংস্কীততে সার্থকনামা ক'রে নমৃনা পাওয়া 
যায়নি এবং সংহতার যুগেও দেখাঁছ সে অনুপাস্থিত; তাই কতক অনুমানের ভরসায় 
বোদক ভৈষজ্যনামের মধ্যে সোঁট হয়তো লুকিয়ে থাকলেও থাকতে পারে, যা আজও 
আমরা খ*জে পাচ্ছি না, কারণ বোদক শব্দাঁভধানকার যাস্ক ব'লেছেন-_ শব্দশান্ত ৩ 
প্রকার__€১) প্রত্যক্ষ, (২) পরোক্ষ, (৩) আজশীবক, অর্থাৎ আজশীবন্ হলে আমরা 
যেটাকে বাল প্রমূখাং (মুখে মুখে)। এই লতাটর নামই বা তেমন সেই আজীবক 


১৮০ চিরঞ্জসীব বনোষাধ 


পর্যায়েই থাকতে পারে তার শব্দনাম; যেহেতু এই লতাগাছাটির বোদক সংহতা রচনার 
সময় তার কোন মৌলিক শব্দ বা সমার্থক শব্দেরও সমাবেশ করা হ"য়োছলো কিনা 
দেখা যায় না। 

ওষধির পঙ্ত্তি-ভুত্তি করণ: ষোড়শ শতকের আয়ুবোদক গ্রন্থ ভাবপ্রকাশে দেখা 
যায়, তৎকালের পরিচয়ে তার দেশীয় নাম “ছাহণ্ট'। এইাটিই এখন সর্বভারতীয় বৈদ্যক 
সমাজের পারিচিত নাম। বাংলায় 'ছাঁলহিশ্টের চলাঁতি নাম দই-এ খই-এ বা হয়ের। কোন 
কোন অঞণলে দদৈয়া পাতা (মেদিনীপুর) বলে। এট হিন্দী ভাষাভাষী অণ্লে 'বসন 
বেল” 'ছিরেটা, পাতালা গরদড়ী, ফাঁরদ বট, জল-জমানী ইত্যাঁদ নামে পারাচিত; এভন্ন 
প্রদেশান্তরে তার আরও নাম আছে: তবে বোটানিক্যাল নাম (00900111005 10117977005 
(11)8).) 11615. এবং 1১167)1513010)90698 ফ্যামিলীভুন্ত। সমগ্র ভারতবর্ষে এর 
২০টি প্রজাত আছে; এভন্ন সিংহল, পেগ, দক্ষিণ চীন ও আফ্রিকার উফপ্রধান অণ্চলে 
এই জংলা লতাগাছাটির সন্ধান মেলে । এগনীল প্রধানতঃ জল্মে উফ্ণপ্রধান অথবা নাঁতি- 
শীতোফ অণ্চলে। ভারতের গ্রামে গেলে একে চিনতে কম্ট হয় না, ঠাকুমা থেকে নাতনী 
পর্যন্ত সকলেই এর সঙ্গে পাঁরচিত। আর আপনিও পরণক্ষা ক'রে চিনতে পারবেন; 
এর ৩1৪টি পাতা অল্প জলে রগড়ালে কয়েক মিনিটের মধ্যেই জলাট জমে দই-এর 
আকার নেয়। 


গ্রন্ধোন্ত পাঁরচিতি ও প্রকাতি পাঁরচম্ব 
আয়ুবোঁদক গ্রন্থের (ভাবপ্রকাশ) শ্লোকাঁটি এখানে উদ্ধৃত করাছ_ 


ছিলিহিন্টঃ মহামূলঃ পাতালগরুড়াহবয়ঃ। 
ছিলাহস্টঃ পরং বৃষ্যঃ দাহঘ.ঃ পবনাপহঃ ॥ 


এই শে্লাকাটর দুটি দক আছে- একটি হচ্ছে তার নাম আর অন্যাট হ'চ্ছে তার ভৈষজ্য 
শান্ত। নামগুলিতে রয়েছে মহামূল ও পাতালগরুড় দুটি সংজ্ঞা। এটি প্রধানভাবে 
বৃয্যগুণ সম্পন্ন (86)0৮679৬6) এবং সে কফ ও বায়ুকে প্রশামত করে। 


রোগ প্রাঁতকারে 


(১) এর প্রধান কাজ |711)01 5/5167)-এর উপর- প্রস্রাবের সময়, যেকোন কারণেই 
হোক, যাঁদ জবালা ও জবালাবোধ হয়, সেক্ষেত্রে ৩।৪ গ্রাম কাঁচা পাতাকে থে*তো ক'রে 
আন্দাজ আধ পোয়া জলে সেটাকে চট্‌্কে ছে'কে। অল্প চিনি দিয়ে সকালে বা বিকালে খেলে 
জহালা-যল্মণা থাকে না; এটা গনোরিয়াকেও উপশমিত করে । নারী-পুরুষ উভয়ের ক্ষেত্রেই, 
ব্যবহার করা চলে। 

(২) প্রপ্রাবের পূর্বে বা পরে কিছু -ক্ষরিত হতে থাকলে লোলামেহ বা শূক্রমেহ 
রোগে 5198171010171)069) এর পাতা উপারউন্ত নিয়মে সরব ক'রে ব্যবহার করলে 
অপূর্ব কাজ পাওয়া যায়। তবে ব্যবহারাবাধ সহজ করতে গেলে এটাকে শুকিয়ে 
গ:ড়ো করে ৬ বা ৮ গ্রেণ (৩1৪ রাত) মানায় সকালে বা বৈকালে সুবিধে মত সময়ে 
একবার দুধ বা জল 'দিয়ে খেতে হয়; এটাতে দাস্তও ভাল পারি*কার হয়। 

(৩) ্ৰপ্নদোষে ৫ এই পাতার সরব বা গংড়োর সঙ্গে ৪1 € গ্রেণ কাবাবাঁচনির 


জল-জমান+ ১৮১ 


গখড়ো বা ২।১ দানা কর্পর মিশিয়ে দুধের সঙ্গে খেলে এটার হাত থেকে একেবারে 
পারিন্রাণ পাওয়া না গেলেও সীমিত থাকে। এটা বৃদ্ধ বৈদ্যের আভজ্ঞতা। 


(8) শংকর তারল্যে এবং ক্ষীপতাম£_ পূর্বোন্ত নিয়মে একটু বেশশদিন খেতে হয়। 
(&) রন্ত দুণ্টিতে£__ সালসার (১৪752190018) ন্যায় কাজ করে। এই গাছের 
মূল এবং অন্যান্য রন্ত-পাঁরদ্কারক ওষাঁধর সঙ্গে গ্রহণ ক'রে থাকেন অন্যান্য প্রদেশের 
চিকিংসকগণ। এ-ভিন্ন পুরাতন বাত রোগের ক্ষেত্রেও এই মূলের উপযোগিতা আছে। 
(৬) শহদ্ক একজিমায় (17) [:০017) বাহ্য প্রয়োগ (ছা তো0] 81565) :-__ 


যে একাঁজমায় রস গড়ায় না, অথচ চুলকায়, সেক্ষেত্রে এটাকে জলে রগড়ে ঘন দই-এর 
মত ক'রে লাঁগয়ে থাকেন কোন কোন প্রদেশের সাধারণ লোক। 


(৭) চোখের পাশ্ব ক্ষতে£_ এই পাতার দই-এর ফোঁটা দিলে আরাম হয়। 


(৮) চুলকণায়ঃ- এটা শিশুদের হলে এই পাতার দই গায়ে লাগালে চুলকণা কমে 
যায়, তবে দুপ্যরের দিকে (স্নানের পূর্বে) লাগানো ভাল, নইলে দুর্বল শরণরে ঠাণ্ডা 
লেগে যেতে পারে। 


(৯) বিষ-ফোড়ায়£__ জবালা বা প্রদাহে এই পাতা বেটে ফোড়ার উপর প্রলেপ 
দলে জবালা ৩ পদাহ দুয়েরই উপশম হয়; আবার কোন কোন অণ্চলে আগুনে পোড়ায় 
এটার দই লাগয়ে থাকেন সামায়ক জবালা নিবৃন্তর জন্য, কারণ ও ক্ষেতে শৈত্য প্রয়োগ 
যেমনি নাষদ্ধ তেমনি উষ্ণবীর্য, শীতাঁবপাক স্নেহ ভিন্ন অন্য কিছ প্রয়োগও ঠিক 
নয়। 


(১০) জিহবা ক্ষতে£_ এই গাছের মূলটা ঘষে অথবা মূল বেটে ঘিয়ের সঙ্গে 
পাক ক'রে জিভে লাগালে ক্ষত সেরে যায়। এটা ব্যবহার করতেন কলকাতার লব্ধপ্রাতিষ্ঠ 
বৃদ্ধ বৈদ্যগণ। অবশ্য এইসব লৌকিক ব্যবহারের কয়েকাঁটর সংগ্রহকার ১৯ শতকে ভারতে 
আগত পাশ্চাত্য গবেষকবৃন্দ। 

(১১) নব্য বৈজ্ঞানিকের সমীক্ষা ঃ- বিংশ শতকে এই লতাগাভটির ভৈষজ্যগুণ 
সম্পর্কে তাঁরা লিখলেন ১৪৫৪0৮, 11109107516, 73190০58180 02010- 
101810 2190 9198510)01900. এই ভেষজটিতে হয়তো এরকম বহ্‌য উপযোগতা 
এখনো আমাদের অজানা র'য়ে গিয়েছে; কারণ কোন শব্দের অলক্ষ্য স্পর্শে বৃক্ষের 
পাতার নৃত্য এবং পাতার রস বাঁহবাঁয়ুর সংস্পর্শে এলে ঘন হ'য়ে যাওয়ার মৌলিক 
কারণ কি (যাঁদও প্রত্যক্ষ)_এসব তথ্যের পাঠ অদ্যাবাধ আমরা আমাদের আয়ুর্বেদের 
সংগ্রহ গ্রন্থে এমন ক হাতের লেখা কোনও ঘরোয়া পঠথপন্লের আলোচনার সূত্রে পাই নাই। 
যা পাই শিশুদের খেলাঘরের একটি উপাদান নিয়েই । ভাবতেই পারি না প্রকৃতির খেলাঘরে 
এই রকম শত সহম্্র উপাদান পড়ে রয়েছে_যা আজও আমাদের কাছে সম্পূর্ণ উপোক্ষিত 
এবং অনাদৃত। তাদের দিকে দৃষ্টি দিয়েই তো একাঁদন এই ভারতের খাঁষগণ 
জনকল্যাণে তাদিকে চিহৃত করেছেন এবং ব্যবহার করার রীতিও জানিয়েছেন। 

এ দেশের অধিকাংশ মানুষ অঙ্পাবত্ত সমাজের, তাঁরা আঁধক ব্যয়ে চাকৎংসা করাতে 
অসমর্থ, 'িল্তু ভারতের প্রাতাঁট বন সম্পদকে যাঁদ 'চাঁকংসার উপযোগী ক'রে নেওয়া 
যায়, তাতে সব লতাপাতার মধ্যেই যে বিশেষ ভৈষজ্যশন্তি নাহত রয়েছে তেমন পাঁরচয়ের 
সঙ্গে আমাদের শরীর ও মনের অনেক ব্যাঁধরই সুষ্ঠু চাকৎসা করা যাবে। পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞানের স্বীকাঁতিটা পূর্বে না রেখে ওকে পরবতাঁকালের সমর্থক বস্লই গণ্য করা 
হোক না-_সেই রশীর্তই আমাদের জাতীয় সংস্কৃতির পুনরুজ্জীবন। 


১৮২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 
0০7117711041, 0071720917107৭ : 


(9) 4১115910105 ৮12 90019117709, 021010106, 3500010191286, 1086121981116, 
(60298010718. (0) 0091670060 10955 ৬1. 00058170109, 10-900য-1, 2, 
9-0107)60)050 21200010106, (০) 41191010 21900951085, (0) 5691013. 
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স্বম্সভ্ক্কা। 


প্রসাধন ও লাবণ্য এ দুটি শব্দ এক কথায় বলতে গেলে ঠিক যেন দেহ আর ক্ষুধা; 
একটি থাকলেই অপরাঁট থাকবে; তবুও প্রশ্ন ওঠে- মানৃষের লাবণ্য তো ও ক্ষেত্রে 
সহজাত হওয়াই প্রাকাতিক নিয়ম, কিন্তু তবুও যে দেহে সোঁটর আকর্ষক রূপ দেখা 
দেয় না, সে ক্ষেত্রে তাকে স্বাভাঁবকতায় ফিরিয়ে আনার প্রয়োজন তো আছে; এ ক্ষেত্রে 
তার সম্পূরকই বা কি, সেই অনুসন্ধানের ফলস্বর্প এসেছে প্রসাধন। 

সর্বকালে সবার আগে এ প্রয়োজন অনুভব করেন মায়েরা, তাই শ্রেষ্ঠ সুল্দরশীও 
তার প্রকাতদত্ত লাবপ্যকে ধরে রাখতে কিংবা তাকে আরও নিখুত ক'রে তুলতে হাত 
বাড়য়েছেন প্রসাধনের দিকে; তবে ধূগে ষূগে তার রকমফের হ'য়েছে- এসেছে পারবার্তত 
রুচি ও বৈচিত্র; এখনও সেই সমপ্রাচীন ষৃগের বাস্তব সাক্ষী হরে রয়েছে আলোচ্য 
এই বনজ উচ্ভিদাট। . 

প্রমাণ কোথায়? শূকর যজৃর্বেদের ১২। ৬৫ সূক্তের মহশধর যে ভাষ্য করেছেন-_ 
তার অনুবাদ হ'লো-_-ওগো মেল্ধে (মদয়ল্তিকা), তুমি আমার শরীরের দুটি বাহ, 
মণিবন্ধ ও অঞ্গুলিকে সাঁজয়ে দাও; আমার "প্রিয়তম আলিঙ্গন ক'রে সুখী হবে; 
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তোমার পাতাগ্াঁলব রস আমার গোপন অঞ্গকে ক্রেদমূস্ত ও দূঢ় কারবে। 
মূল সন্তাটি হ'লো-_ 


“লমন্ধে ত্বা জ্যোতিজ্মতী মদযন্তিকা বাহু ্লেষোঁস কল্পাভ্যাং 
ভগগং আঁভসংাবশতৃ ইন্দ্রইব অঞ্গষাঁনং শারদাবৃতূ করিত ভগা 
দৃূষইব মেডওমৃ 





পরবতর্শ অ্ববেদের বৈদ্যককল্পের ওর মণ্ডলের ২২ স্ত্ত ও ভিষক্কল্পের ৪্ঘ 
মন্ডলের ৩১৭ সুন্তে সেই একই কথার প্রাতধবনি। 
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সংহিতার কালে 


এই বৌদক তথ্যকে উপজীব্য ক'রে তার শব্দাবন্যাস ও ভেষজের পরণক্ষা-নিরধক্ষা- 
লব্ধ জ্ঞানভান্ডারকে মানবকল্যাণে কাজে লাগানো হ"য়েছে। 


নামকরণের তাৎপর্য- মদ ধাতুর অর্থ গর্ব ও হর্ষ। এ দুটিকে দান ক'রতে 
পারে বলেই এর রুঢ়ী নাম মদয়ন্তিকা। এর ফুলের মৃদু গন্ধও মত্ততা আনে। 

নামের হেরফের-_ মেন্ধ্‌ থেকে মেন্ধিকা, মদয়ন্তিকা, মেহোদ, মোঁদ; এইভাবে 
উচ্চারণদোষে ভ্রস্ট শব্দের জন্যই এটা এসেছে। এ ভিন্ন তার আর একাঁট নাম গার- 
মল্লিকা বা বনমল্লিকা। সমশ্রুত সংহতায় তাকে বলা হ'য়েছে 'নখররাঞ্জকা'__তারপর 
বিভন্ন প্রাদেশিক ভাষায় তার নামের পার্থকা তো আছেই। এটির বোটানিক্যাল না 
1:25/501)19 11767705111. ফ্যামাল 1./00190986. সর্বজন পাঁরাচিত অই 
গাছাটিকে সাধারণতঃ বেড়ার ধারে লাগানো হয়। উঁষধার্থে ব্যবহার করা হম তার 
ফল, ফুল, পাতা ও মূল। 


গ।ঃশপনা 


জন্ডিস বা কামলা রোগে আঙ্গুলের মত মোটা মোঁদ গাছের মূল (কচ হ'লে ভাল 
হয়) অর্ধকুট্টত আধকুটা) আতপচাল-ধোয়া জল 'দয়ে ঘ'ষে চেন্দন পাটায় ঘ”ষলে 
ভাল হয়) ২ চা-চামচ আন্দাজ নিয়ে ৮। ১০ চামচ ওই চাল-ধোয়া জলে 'মাঁশয়ে সকালে 
ও বৈকালে দুইবার খেতে হয়। এইভাবে ৪1& দিন খেলে আরোগ্য হয়। এই টোটকা 
ওষধাঁট খাওয়ার কালে ডাবের জল বা আখের রস হেক্ষুরস) খেলে ভাল কাজ হয়। 
এটি ীঁড়ষ্যার একটি 'সিদ্ধফল টোটকা ওষধ। এটি কিন্তু পূর্ণবয়স্কের মান্রা দেওয়া 
হ'লো। 

(১) শযক্রমেহ রোগে-- মোদ পাতার রস এক চামচ দিনে দুইবার জল বা দুধ 
এবং তার সঙ্গে একটু চিনি মিশিয়ে খেলে ১ সপ্তাহের মধ্যে বিশেষ উপকার পাওয়া 
যায়। 

(২) শ্ৰৈতপ্রদরে-- উপাঁরিউন্ত নিয়মে ব্যবহার ক'রলেও উপশম হয়। এর দ্বারা 
যাঁদ কোম্ঠকাঠিন্য আসে তবে কোন্ঠ পাঁরন্কারক_ যেমন ঈসবগহলের ভূষি খাওয়া ভাল। 

0৩) নখরঞ্জকান্প-- এই গাছের পাতার রস নখে লাগালে চোখ ও চুল ভাল 
থাকে। এ কথাটা আবহমান কাল প্রচালিত। "দ্বিতীয় কথা-_এটা তো সেই আমলের 
'নেল পালিশ । 

(8) হিনোণ্লোবিন্- শরীরে রন্তকাণকা কমে গিয়েছে না ঠিকই আছে, এটা 
বিচার করেন মোঁদ পাতার রস হাতের তালুতে লাঁগয়ে; হিমোগ্লোবিন যাঁদ ভালই 
থাকে তা হ'লে রঙটা লালচে আভা দতে থাকে; নইলে নয়। এটি এখনও রাজস্থানের 
প্রাচীনপল্থী বৈদ্য সম্প্রদায়ের মধ্যে প্রচালিত। 

(৫) কাঁধের বাথায়-. মোঁদ পাতার রস ও সরষের তেল মিশিয়ে ঘাড়ে মালিশ 
করলে বাথা ক'মে যায়। এমনাঁক গরুর ঘাড়ে ব্যথা হ'লে এই গাছের পাতা বেটে 
গরম ক'রে লাগিয়ে থাকেন দেশগাঁয়ের লোক। অনেকে এর সঙ্গে একটু গোবর মিশিয়ে 
দিয়ে থাকেন। 

(৬) নখকুণি ও হাত-পায়ের হাজাক্- এই পাতার ক্কাথ একটু ঘন ক'রে দিনে 
দু'বার লাগাতে হয়। অনেকে এর সঙ্গে একটু টাটকা গোবর মিশিয়ে ব্যবহার করেন। 
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(৭) চুল উঠে যাওয়া ও পাকায়-_- হরীতকী ১টি ও মোদপাতা ১ তোলা মত 
একট; থে*তো করে আধ পোয়া জলে সিদ্ধ ক'রে আধ ছটাক মত থাকতে নাময়ে ছে'কে 
নিয়ে ঠাণ্ডা হ'লে সপ্তাহে ২ দন মাথায় লাগাতে 'দয়ে থাকেন ইউনানি চাঁকংসক 
সম্প্রদায়। আম মনে কার এর সঙ্গে কেশুর্তের পাতা (যার চলাঁত নাম কেশত-) 
(7:01112 21১2) ২।১ তোলা ক্কাথ করার সময় ওর সঙ্গে দিলে আরও ভাল হয়। 

(৮) শ্বৈতপ্রদদরে (19000171192) দুই তোলার মত (২৫ গ্রাম) মোঁদপাতা 
সিদ্ধ ক'রে সেই জলে উত্তরবাস্ত দিলে (ডুস্‌ দেওয়া) সাদাম্্রাব ও অভ্ন্তরের চুলকানি 
(160117£) প্রশামিত হয়। তার সঙ্গে অনেকে এ পাতার রস দিয়ে তৈরী তেলে গজ 
বা তুলো 'ভাঁজয়ে 'পিচু ধারণ (11110610)£ 1)1০০০0.17€) ক'রতে গদয়ে থাকেন ; এর দ্বারা 
(এই পদ্ধতিতে ব্যবহারে) স্রাব বন্ধ হয় এবং অভ্যন্তরভাগের রোগও আরোগ্য হয়; 
আঁধকল্তু যোনির 'শাথিলতাও অপেক্ষাকৃত কমে যায়। 

(৯) স্থানভ্রষ্ট জরায়্‌ (11519190617)01)6 0 10)9 06০771০)-_উপারিউভ্ত পদ্ধাতিতে 
প্রয়োগ ক'রলে ওটির অসুবিধাও ক'মে যায়। 

(১০) হাত-পায়ের জবালায়-- টাটকা পাতার রস হাতে-পায়ে লাগালে জবালা 
ক'মে যায়; এর সঙ্গে 'পিত্তীবকীতও যাতে দূর হয় সেইমত ওষধও ব্যবহার করা উীচত। 

(১১) বসন্ত রোগে পায়ের তলায় পাতা বাটার প্রলেপ দিলে চোখে গুটি 
বেরোয় না। দেশ্গাঁয়ের বসন্ত চাকংসকদের একা প্রাক্ুয়া। 

(১২) মরামাস ও খুষাক- সে যেখানেই হোক না কেন, এই পাতার কাথ 
লাগালে কমে ধায়। 

(১৩) পায়োরয়ায়- পাতার কাথে অল্প খয়ের মিশিয়ে দাঁতের গোড়ায় লাগাতে 
দিতেন বৃদ্ধ বৈদ্যরা: তবে দাঁতে দাগ হওয়াটা স্বাভাঁবক। সেটা অবশ্য 'ীকছাবাদন বাদে 
উঠে যায়। 

(১৪) মুখক্ষত ও গলক্ষতে__. পাতাঁসদ্ধ জল মুখে খানিকক্ষণ রাখতে হয়, 
যাকে বলে কবল ধারণ করা; এর দ্বারা ওই দুটো সেরে যায়। 

(১৫) গাত্রদৌগ্ন্ধ্যে_ গ্রীত্মকালে যাঁদের ঘাম বেশী হ'য়ে গায়ে দুর্গন্ধ হয়__ 
তাঁরা বেণামূল (৬1৮6719. 21221)101965) ও মোদ পাতা গসদ্ধ শ্লে স্নান ক'রলে 
ট্রপকার পাবেন। 

(১৬) নাড়শব্রণে (91)115)-- মোঁদ পাতা ও 'নাঁসন্দার (৮166%. 7712177000) 
পাতা বেটে তিল তৈলের সঙ্গে পাক ক'রে ছে'কে নিয়ে, সেই তেল লাগালে অনেক 
ক্ষেত্রে সেরেও যায়। এসব বাঁদ্যবাড়ীর হাঁড়র খবর। 

(১৭) কানের পঞজে- পাতার রস গরম ক'রে ২ ফোঁটা ক'রে কানে. দিলে 
8৪1৫ 'দিনে পৃণ্জ পড়া বন্ধ হয়ে যায়; আবার অনেকে এই পাতার রস 'দয়ে তৈরী 
তৈলও ব্যবহার করতে 'দিয়ে থাকেন। 

(১৮) চোখ ওঠায় (নেন্রাভষ্যন্দে) অল্প কয়েকটা পাতা থে*তো ক'রে, গরমজলে 
ফেলে রেখে সেটা ছে'কে সেই জল চোখে ফোঁটা দিলে সেরে যায়। এমন ক যাঁদের 
চোখের কোণ থেকে পৃ*জের মত পপ্ড়তে থাকে, এর দ্বারা সেটাও সেরে যাবে। 

(১১) লোলচর্মে- যাঁদের গায়ের বা মুখের চামড়া কুচকে 'টিলে হ'য়ে বা 
ঝুলে গিয়েছে, তাঁরা এই পাতার রস দিয়ে তৈরী তৈল মাখলে (মুখের ক্ষেত্রে ঘতও 
মাখা যায়) অনেকটা স্বাভাবক হবে। 

(২০) নিদ্রায় মোঁদ ফুলের 'বালিশ ক'রে নবাব বাদশাদের ঘুম পাড়ালোর 
ব্যবস্থা করতেন ইউনানি চাকংসকগণ। এর ফুলে আছে লাইলাকে (আধ্াঁনক এক- 
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প্রকার প্রাসম্ধ গন্ধ) গম্ধ। এই মদয়াম্তকার সার্থক নামাট উপলাধ্ধ ক'রে তাকে তীর 
কাজে লাগিয়োছলেন। 


সর্বশেষে একটা কথা মনের কোণে উশক দিচ্ছে--তাঁদের এই যে মদয়ান্তিকা নাম- 
করণ এবং তার ফুলের গন্ধে নিদ্রা আনয়ন, এই কার্যকারণের অন্তরালে অবসাদগ্রস্ত 
করানোর ইঞ্গিত বহন করে নাকি? তাই প্রাচীনদের সমীক্ষালব্ধ জ্ঞানের ইঞ্গিতই এই 
নামকরণের পটডূমিকা। 

চরকের বাস্তব সমীক্ষায় বলা যায়--গম্ধাট পার্থব সত্ত্বা সসদ্ধ--বায়ুবাহত 
হ'য়ে গন্ধাট নাসারম্পের পথে মাঁস্তচ্কে উপাস্থত হয় এবং ইড়া পিঙ্সালাকে 
একনরীভূত ক'রে সৃষুষ্নায় পেশছে দেয়। তখনই হয় মন অল্তমখশ; সেটাই নিদ্রার 
পূর্বরূপ; আসে আস্তে আস্তে স্নায়তল্মের অবসাদ, তারই বাস্তবরূপ তন্দ্রা। 


আমাদের পূ্‌জার্চনায় ধূপধূনো দেওয়ার রীতি; এই রশীতটির অন্তরালে সেই 
গন্ধ দ্বারা মনঃসান্নবেশেরই আবেশসৃদ্টির উপকরণ দান। 
01117711041, 00815951710: 


(4) 7558009] 011. (০) 0)005106. (০) 00100057716 7179091 ৬12. 2-177010- 
%/8111/09001)0)0001)016, (0) 08076 00050000175 ৮12, 1)11)01200110 
9010 ৪10 197 ৪1001)019, 
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অভ্ভস্যুল 


কোথায় মহারাষ্ট্র আর কোথায় ডীড়ষ্যা, কিন্তু হাঁপ, হাঁপ্‌পা, হাঁপূকি এই কথাগুলি 
একটু এদিক-ওদিক পালটে সেই হাঁপানিকেই বোঝাতে বাংলার সঙ্গে একই সূত্র ষেন 
বয়ে চ'লেছে শব্দতরঞ্গে ; অর্থাৎ হাঁপ কাস বোঝাতে একই ভাষায় সারা ভারতে ভাষান্তর 
ক'রতে হয় না। হয়তো এই রোগের কষ্টকে লঘু; ক'রে দেখা যায় না। মানবদেহের 
ব্যাধির মধ্যে হাঁপানি এমন একাঁট রোগ, যেটা আকাঁস্মকভাবে প্রাণহারকও নয়, আবার 
হদরোগীর হাঁপ উঠলে প্রাণহারকও হয়, তবে এমান সাধারণ অবস্থায় এটি বড়ই 
কম্টদায়ক। একে দমন ক'রতে এ পর্যন্ত বত ওষধ আঁবচ্কৃত হ'য়েছে-সবগৃঁলই সামায়ক 
উপশমকারণী ওঁষধ বলা যেতে পারে; কিন্তু সম্পূর্ণ নিরাময়ের সামর্থ্য কোন ওঁষধের ষে 
আছে, এ কথা কোন চিকিংসকই স্বীকার করেন না। 

ভারতেও স্মরণাতত কাল থেকে বহু টোটকা ওঁষধের প্রচলন এবং এখনও আছে। 
টোট্‌কার দ্বারা সামায়ক রোগোপশম হ'য়ে বেশ কিছাাদন ভাল থাকতেও দেখা যায়। 
অবশ্য বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে আক্মণ পৃনঃ পুনঃ হ'তে থাকে; কারণ রন্ত সণয়ের 
সামর্থ্য কম হয় সে বয়সে । অনেককে আবার উত্তরাধিকার সত্রেও এ রোগে গ্রস্ত হ'তে 
দেখা যায়, তবে তার রূপ ও লক্ষণ বদলায়। যেমন দেখা যায়, কোন সল্তানের হাত 
ও পায়ের তলে অসম্ভব ঘাম হয়, সে ক্ষেত্রে বুঝতে হবে-এই লোকটির বংশে কারও 
হাঁপানি না হয় একজিমা আছে, কারণ মেদোবহ ক্রোতের বাধাই রন্তদ্াষ্ট স্টি করে 
একজিমা হয়-এটা বংশগত । 

আবার *বাস ও কুদ্ঠ রোগের পক্ষে যেটা আবচ্ছেদ্য সম্বন্ধ থাকে, সেটাও রন্তদুষ্টি 
থেকে আগত। এট যে নিয়তই থাকবে, এমন কারণ নাও হ'তে পারে, যেহেতু মাতা- 
পিতার মত তাঁদের পূর্বপ্রুষদের সঞ্গোও সল্তানের জল্মকারণগাঁল একাঁভূত হ'য়ে 


১৮৮ [চরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


সর্বদা নাও হ'তে পারে। এ সব ক্ষেত্রে আভজ্ঞতার দ্বারা দেখা িয়েছে_ আলোচ্য 
বনৌষধাটর প্রয়োগের কোন উপযোগিতা নেই। 

এখানে প্রসঙ্গতঃ ব'লে রাখি আয়ূর্বেদে কুষ্ঠ শব্দাটর এক ব্যাপক অর্থ প্রয়োগ 
দেখানো হয়েছে। দদ্ু (দাদ) ও চুলকাণি এসব যেমন ক্ষুদ্রকুষ্ঠের মধ্যে, তেমনি 
এক্‌্জিমাও সেই পর্যায়ে পড়ে, তাই রন্তদুষ্টির বাহ্যরূপই কুম্ঠের অল্তর্গত। 

আয়ুবেদের দৃষ্টিতে হিল্কা ও শবাস হাঁপানি) প্রভাতি রোগগুলির উংপাত্তর 
হেতুও একই । তবে এত বহ:মূখী কারণে এই রোগাক্রমণের সম্ভাব্যতা থাকে, যা সাধারণ 
মান্ষকে কোন না কোন দোষে দৃস্ট হ'তেই হয়। 

মোটের উপর বিকৃত বায় ও শ্লেম্মার ক্ষেত্রট থাকবেই। তাছাড়া 'বাশম্ট কারণ 
ব্যতিরেকে সাধারণ কারণেও-_ যেমন খতু বিপয়, দূুর্বলা্নি ব্যান্তির শীতল জলে স্নান, 
পান, ভোজন, অবস্থান, নাঁসকাপথে ধূলি ও ধূম প্রবেশ, গুরুভার বহন, পথ পর্যটন 
প্রীতির দ্বারাও এ রোগ হ'তে পারে; কিন্তু এ ছাড়াও এই রোগ আর একটি কারণে 
আত্মপ্রকাশ করে; জল্মসূত্রে যাদের মধ্যে এই রন্তদুম্টি বীজ শরীরে এসে পড়ে । কোন 
কোন ক্ষেত্রে আবার ভিল্র রোগের রূপেও রূপান্তাবত হ'য়ে হাঁপানি হয়। আধকাংশ 
ক্ষেত্রে পুনরাক্রমণের হেতু কি, তা রোগণ বুঝতে পারে না; সে ক্ষেত্রে আয়ূর্বেদের 
সম্ধান্ত হ'চ্ছে__ 


'সব্বনত্র হি ক্রিয়াযো্গো নিদান-পারিবজঁনম-। 


অর্থাৎ রোগের হেতু বজন ক'রলে বোঝা যায় রোগাক্রমণের হেতু ক এবং তা রোধের 
পথই বা'ক। এ ক্ষেত্রে তারও মৌলিক কারণও থাকে সেই রক্তদ্াষ্টতে। আবার অনেক- 
ক্ষেত্রে দেখা যায় যে. হেতু বন করেও রোগ থেকে রেহাই পাওয়া যাচ্ছে না; কিন্তু 
আক্রান্ত হ'য়ে প'ড়লে তখন উপশমের পথটাই অগ্রে বিবেচা হ'য়ে ওঠে । এ ক্ষেত্রে বস্তব্য 
সেই নিয়ে। উপারিউন্ত বনৌষাঁধটি এমনি ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ বলা যেতে পারে। 
প্রথমেই ব'লে রাখি, বনৌষাঁধাট কিন্তু আমাদের বহু পাঁরচিত অনন্তমূল 
(11671005715 111010159) নয়। আয়ুর্বেদের যেসব প্রাচশন গ্রল্থ আছে, তার মধ্যে 
'অন্তমূল" নামীয় কোন ওষাঁধর উল্লেখ দেখা যায় না; অবশ্য গ্রন্থোন্ত বহু উদ্ভিদের 
স্বর্প-নির্ণয় (10677060601) অদ্যাবাধ করা এখনও সম্ভব হয়ান। আলেচ্য 
বনৌষাঁধাটর বর্ণনা ও গুণ সম্পর্কে পাশ্চাত্য উদ্ভদ-বিজ্ঞানশদের সংগ্রহ গ্রন্থেই উল্লেখ 
দেখা যায়। এরকম বহু বনৌষাঁধর লৌকিক ব্যবহার সংগ্রহ ক'রেই তাঁদের পদ্ধাততে 
নামকরণের পর সেগুলিকে 'লাঁপবদ্ধ করা হ'য়েছে। আমাদের দেশে এ কার্যে প্রধান- 
ভাবে ডঃ রস্কবর্গ (1317. 1301):00019), জে. ডি. হকার (0. 1. 1700197), 
প্রেণ (91 10510 11811)) প্রমুখ পাশ্চাত্য বহু মনীষীদের অবদান স্মরণীয়। 
'অন্তমূল* নামটি কিভাবে হ'ল-- এর উৎস সম্পর্কে অনুসন্ধান করলে বোঝা 
যায় যে, এটি অপভ্রংশ শব্দ । যেমন “দেশলাই” শব্দাট দীপ শলাকার ভ্রস্ট লগ্নে জন্মেছে; 
গহচ্দী ভাষায় "দীয়া-শলাই', তারপর সেটা 'দেশলাই'এ রূপাল্তাঁরত হ'ল। সেইরকম 
মাদ্রাজের করমণ্ডল উপকূল এলাকায় এই গাছ 'অন্তমূল' নামে পাঁরচিত:; অথাৎ অল্তের 
(171055006- এর) রোগ আমাশয়ে এই গাছের মূল ব্যবহৃত হতো। সেই নামাঁট ডীচ্ভদ- 
বিজ্ঞানপদের সংগ্রহ-গ্রল্থে 07700 7900] নামে স্থান পেলো, তারপর 'হন্দী ও বাংলা 
ভাষাভাষী অণুলে 'অল্তমূল' নামে পাঁরচিত হয়। হ'তে পারে এটি রোগমৌলিক ভাষা। 
প্রাস্তিষ্থান ও পাঁরচিত-_ এই লতাগাছটি আ্যাসীক্রীপয়াডোস (4১50160219- 
09096) ফ্যামিলিভুত্ত । সমগ্র পৃথিবীতে এর ৫০টি প্রজাতি (9[960165) আছে। তার 


অন্তমল ১৮১ 


মধ্যে ভারতবর্ষ ও তৎপার্্ববতাঁ দেশে ২৩টি পাওয়া যায় (হকার সাহেবের মতে)। 
তবে তাদের মধ্যে তিনাঁট প্রজাতিই বহস্থানে দেখা যায়, অন্তমূল তারই অন্যতম। 
এই গাছ ভারতের স্বপ্ন অজ্পা“্তর আছে, বাংলায়ও অভাব নেই। এতদণ্চলের গাছের 
পাতাগথীলর আকাতির 'বাঁভন্নতা দেখা যায়, তবে আকারে অনেকটা মালতী ফুলের, 
(46210051008 01010101209) গাছের পাতার মত, আবার দেশ ভেদেও পাতাগ্ালর 
গঠনের তারতম্য হওয়াটা স্বাভাঁবিক। মাদ্রাজ অণ্ুলে যে গাছ জল্মে, তার পাতাগীল 
পানের মত এবং বোঁটার দক কাটা কাটা (1,07১) । ছোঁবতে বড় পাতাটি লক্ষ্য করুন), 
আর নিচের 'পঠ হয় রোমশ (00761710913) । যাঁদও উভয় প্রদেশের পাতার আকাতি- 
প্রকীতিতে অসমতা বর্তমান, তথাপি বিশেষজ্ঞদের মতে গাছাটর প্রজাত একই । এটর! 
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টিপ পদে খন ভর্তি কি ০৫ 2০৫৯৯ ক ০৩৩ ১, 
০৮১১০৮ ৯ আরিকউজ৩ কেউ | সপ্ত বতট 


বর্তমান নাম 510010012. 250108. (9077)0) ৩, এই গাছাটর নাম [ছল 
যথাক্রমে 19101017019 2500008009 ৬/ & 4 ও 1510190)0% ৮০011010129, এরই 


ওষাঁধাটর মূল, পত্র ও লতাকে (5677) ওষধার্থে ব্যবহার করা যায়। উাদ্ভদ-বিজ্ঞানীদের 
সংগ্রহ-গ্রন্থে এটাকে বলা হয়েছে-_ইশ্ডিয়ান ইপ্পিকাকুহানা,। কারণ এমিটিনের সমধমীঁ 
বস্তুও এই গাছের মূলে পাওয়া যায়। অবশ্য এই রসায়ন বিজ্ঞানাট আয়রর্বেদের রস 
চারে আবিম্কৃত নয়। 


হি চরঞ্জীব বনৌষধি 
হাঁপানির ক্ষেত্রে কিভাবে ব্যবহার করা যেতে পারে 


কাঁচাপাতা ছোট হলে একটা, আর বড় হলে আধ বা সিকি ভাগ নিয়ে 
সকালে খালিপেটে চিবিয়ে খেতে হয়; খাওয়ার আধ ঘন্টার ভেতর অনয কিছ, খাওয় 
উচিত নয়। এর ব্যবহারে চ্িতাঁয় দিনেই উপকার বোঝা যায়, আর ৬।৭ দিনের মধ্যে 
বহক্ষে্রেই উল্লেখযোগ্য ফল পাওয়া যায়। অন্য পম্ধাততেও ননাদণ্ট মাত্রায় ব্যবহার 
করা যেতে পারে-_পাতা শুকিয়ে গুড়ো ক'রে ২-৪ গ্রেণ মান্রায় খেলেও একই ফল হয়। 
ক্ষেত্র-বিশেষে সকালে ও বিকালে ২ বার খেতে হয়। একটা জিনিস লক্ষ্য করা গেছে 
যে, ব্রত্কিয়াল (31010010191) হাঁপানিতেই এই পাতাটি বেশশ উপকারখ। তবে মারা 
বেশী হলে বমনোদ্রেক বা বমন হতে পারে, অবশা সেজন্য শঙ্কার কোন কারণ নেই, 
এইজন্য যে, এর পাতার রস ২।৩ তোলা মারায় নিয়েকোষ্কন দেশে বমনকারক উধধরূপে 
ব্যবহার করা হয়। আর লতার গৃ*ড়োও রন্ত আমাশয়ে ওদেশে ব্যবহৃত হয, একথা 
বলেছেন 'ডমক (10/77001) | সম্ভবতঃ পূর্ববতর্ণ কালে টাইলোফোরা আজমাটিকা 
বা ভোমিটোরিয়া তার গৃণের নির্দেশকর্‌পে গাছাঁটর নামের সঙ্গো যুস্ত করা হয়োছিল। 
আলোচ্য লতাগাছটির 'বাভ্* অংশ দ্বারা কয়েকাঁট রোগের বিশেষ ফলপ্রদ ওঁষধ 
প্রস্তুত করা সম্ভব হবে বলে মনে হয়। 

বিহার প্রদেশের কোন কোন অঞ্চলের গো-চিকংসকগণ গরুর হাঁপানি হ'লে এ 
রানে নর রাজার রাগ হারা 

1 

আগাছা বলে যোঁটকে মনে কার, কালে দেখা যায় সেটি একাঁটি মহৌষাঁধ। এরকম 
ওষাঁধ সম্ভার সমগ্র ভারতবর্ষে ছড়িয়ে আছে। এই জাতীয় বনৌষাঁধগৃঁলি আমাদের এই 
পারব দেশের আর্তের সেবায় নিয়োজিত হওয়া দরকার; তবে এ সম্পর্কে একটা মন্তব্য 
বরা যায়-_ভারতায় বনৌষাঁধর দ্ুবাগণ বিচারের গ্রল্থমালায় এই অন্তমূলের রস, গুণ 
বাঁর্ধ নিয়ে গবেষণা ক'রে প্রাচ্য ররগীততেই এর পরীক্ষালব্ধ ফলটুকু যাতে 'লাঁপবদ্ধ করা 
যায়, সে বিষয়ে ভারতীয় বৈদাগণ যত্ন নিলে একাট মূল্যবান তথ্যের নবযোজনা করা যায়। 
জানি না সোঁদনের কত দেরী! 
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“তাল, তেতুল, কুল-তিন করে বংশ নির্মল” খনার বচনের ধরণে এই প্রবাদাট আজও 
আছে; এবং আরও আছে একাট বিশেষ বয়সে আঁভভাবকদের সাবধান বাণণ, লবণ দিয়ে 
কাঁচা তেতুল খেতে দেখলেই তাঁরা সাবধান ক'রতেন, 'খাসনে, হাড়ের জবর টেনে বার 
ক'রবে। 

এরপর চিকিৎসকের জীবনে এসেছে দ্রব্যাটর ভৈষজাগণ সম্পর্কে একটি তথ্যের 
সম্ধান বা সঞ্কেত, “প্রাণদা যমদূতিকা” অর্থাং যে যমের দূত", সেই প্রাণরক্ষিণী; তাই 
কত প্রশ্ন জাগে তেক্তুলকে 'ঘিরে কেন এত প্রবাদ? 

এ ক্ষেত্রে বিচারে দেখা যায়, যাঁদও “বিচারে বিচারে বাড়ে অসারতা” সে ক্ষেত্র 
দৃষ্টিকোণ পৃথক; কিন্তু দ্রব্যের বিচারে যে দ্রব্যের উৎকর্ষই প্রত্যক্ষ হয় এটা তো ঠিক। 

বর্তমান সে সব তথ্য নিয়েই নিবন্ধে আলোচনা । 

দেখা যায়__তাল, তেতুল ও কুল গাছের তলায় সাধারণতঃ কোন গাছই হ'তে চায় 
না; দ্বিতীয়তঃ, বোদক তথ্যের সমণক্ষায় বলা হ'য়েছে, তৃণবৃক্ষ তাল এবং তেতুল ও 
কুলবৃক্ষের পারমাপ্ডীলক বায় স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষাতকর। এই অর্থেই সেই বংশ- 
নিমূ্লের প্রবাদ । 

আর 'দ্বিতীয়াট হচ্ছে__যে খতুতে এট জন্মে সোট শরৎ; এ সময় কফাঁপত্তজ (পত্ত- 
শ্লেম্মা) জবরের জল্মই স্বাভাবিক হ'য়ে ওঠে। তার উপর কাঁচা তেস্তুল এ কালধমা 
রোগগৃলি কারণটির সহায়ক হয়; এই উদ্দেশ্যেই এই কথাই প্রচালত। আর তৃতীয়া 
হ'লো একাঁট প্রাচীন তথ্যের ইঞ্গিত- 

'জবনং জীবনং হল্তি প্রাণান্‌ হাঁন্ত সমীরণঃ। 
শকমাশ্চর্যং ক্ষারভূমৌ প্রাণদা যমদূতিকাণ। 


১৯২ চিরঞ্জীব বনোৌষধি 


এই ইঞ্গিতটির মধ্যে দুটি জাঁবন শব্দের উল্লেখ, তবে অর্থ দুটি শ্লেষ ক'রেই প্রয়োগ 
করা হয়েছে। 


প্রথমোস্তাঁটর অর্থ জল আর দ্বিতীয়াটর অর্থ প্রাণ, এই ক্ষারভূমির জল ও লবণান্ত 
বায়ু প্রাণবায়কে 'িনন্ট করে। 
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আর এখানে যম শব্দেরও দুটি অর্থ, ৫১) সংযমশান্ত প্রোণবায়কে যে সংযত 
করে সেই সংযমশান্ত)। (২) অম্লরস। সংযমের ক্ষেত্রে তার শাস্তীক্রিয়া এবং বিশিষ্ট 
অম্লত্বের বাষাক্রিয়া (ক্রিয়াকারিত্ব) আর দূতিকা হলো শীস্তধারণী বা বাহক, তাই 
তে'তুলের সার্থক নামকরণ “যমদৃতিকা”। 

এবার কেন সে প্রাণদা ১ এখানেও প্রাণ শব্দের দুটি অর্থ, (১) প্রাণবায়ু, (২) 
শারীর বল; তেতুল এই শারীর বল প্রদান ক'রে বলেই সে প্রাণদা। সেখানেই বিশেষ 
ইঁঞ্গত আবহমন্ডলের; কারণ দ্ুব্যের ক্ষেত্র বিচারে আসতে গিয়েই আয়ূর্কেদ লবণ 
ও ক্ষারকে ভূমির একটি সমপর্যায়ের স্তরে ভুত করেছেন। লবণসমযদ্রুবতণা' অণ্চলকে 
ক্ষারভূমি বলা হয়; সেই ক্ষেত্রে লবণের বলহানিকর শন্তিকে প্রাতরোধ করার জন্যই 
অণ্চল বিশেষে নিত্য তে্তুলের ব্যবহার অপাঁরহার্য। তাই দাক্ষিণীদের এটা নিত্য 


যমদুতিকা ১৯৩ 


আহার্যের অঙ্গ । ক্ষার এবং অম্লের যোগেই মধুর রস, আর মধুর রসই শারীর বল দেয়। 
খুবই বিস্ময়কর এ ধরণের রসায়নের আবিচ্কার; ক্ষারভূমিবাসীর পক্ষে যে জীবন- 
রাঁক্ষণী, তাই প্রাকীতক কারণেই সে যমদঁতিকা; অতএব সে; জীবনহল্তা হয়েই প্রাণ- 
রক্ষক। তাছাড়া এখানের বায়্‌ও এমন যে, ক্ষারান্ত বায়ু অন্যত্র জাব্জহানিকর হা'য়েও 
এখানে সে জাীবনরক্ষক। 


বৈদিক সমশক্ষা £- 


নন্তোষসা সমনসা দ্যতং বিরূপে চিণে। 
ধাপয়েতে সমীচশ রুক্মো অন্তার্বভাঁতি দ্রবিণোদা ॥ 
অরর্ববেদ বৈদ্যককল্প ৩। ৪৬ 


এহ সূক্কের মহাধর ভাষ্য করেছেন-_ 


শচণ্ে ত্বং সমনসাং দূযতং নক্তোষসা, বিরূপে চ ধাপয়েতে, যথা 
দাঁবণোদা দ্রবিণং ধনং দাতুমাঁস। অন্তঃ বিভাস রুক্মো রোগনা 
যথা । সমশচশ সম্যক অণ্টনে সমান্বতা ত্বং চিণ্টা [তন্তিড়ী। 


হে চিপে, তুম মনস্বীদিকেও দ্যতক্রীড়ায় প্ররোচিত কর। রাঘি ও উষাকাল পর্যন্ত 
প্রমন্ত রেখে কখনও ধনদান কর। আবার অন্তরে তোমার পাপ রোগের মত 'বিরূপও 
কর। রোগ অণ্ুন করারও সামর্থ তোমার আছে। 

পরবতর্খ সংহতার যুগে 'তীন্তড়ী সম্বন্ধে বেদের এ দাউ কথাকে উপকল্পনীয় 
অধ্যায়ে স্থান দিয়ে তার দোষগুণ সম্বন্ধে প্রচুর গবেষণা করা হয়েছে। 

বোদিক সমপীক্ষার অন্তরালে £_ ভারতে যে [তনাঁট প্রাচীন সংহতা আছে, তাদের 
মধ্যে চরক, সশ্রুত ও বাগৃভটই সর্বাগ্রে প্রামাণ্যের স্থান পায় এ তিনাটর মধ্যেই 
তেতুল তার বদক আভিজাত্যের শ্রেষ্ঠ নিদর্শন রেখেছে। অধ্ববেদের বৈদ্যককর্পে 
তে'তুলকে "চণ্ঠা” বলা হয়েছে বের্তমানেও তাই বলা হয়); এই নামকরণাঁটও খুবই 
তাৎপর্যপূর্ণ । এই চিণ্টা শব্দাঁটর বিন্যাস করা হয়েছে-_চিং অলঞ শব্দং চিনোতি। 
ভোজনকালে চক্‌ চক্‌ টক্‌ টক্‌ শব্দ স্বভাবতঃই আসে বলেই ক এর নাম চিগ্টা? 
বেদভাষ্যকার 'লিখলেন-__ 


“সম্যক অঞ্চনে সমন্বিতা ত্বং চিণ্টা' 


এই অণ্চন শব্দের অর্থ হলো-খুবূলে খুব্লে এবং চেছে চেছে ময়লা নিত্কাশন 
করা। পরব আয়ুবেদি সংহতার যুগে এই বোদক তথ্যাটর সূত ধারেই তার দোষ- 
গুণ সম্পর্কে গবেষণা কররে রোগ নিরাময়ের ক্ষেত্রে তাকে প্রয়োগ করা হয়েছে? তাই 
বল এটাকে নিয়ে আর গবেষণা করার কিছুই নেই, তা নয়। তার এই অপ্টন শাস্তীকরিয়াই 
নৃতন তথ্যের সম্ধানের সূত্র। 

পারাঁচিতি £-- ভারতবর্ষের প্রায় সব প্রদেশেই, গিশেষতঃ পূর্ব ভারতে এবং বায় 
এ গাছ জন্মে; তবে কম-বেশশী। মহাবৃহও বলা চলে। ভারতের পাশ্চমান্চলে এর নাম 
ইমল; মনে হয় এটা সংস্কৃত আম্লিকা নামের অপত্রষ্ট শব্দনাম। 

' সাধারণের চোখে তেতুল ৩ রকম-(১) টক বেশশ শাঁস কম, (২) শাঁস বেশী 
টক কম, (৩) কাঁচায় লাল_এর রসও গোলাপী রঙের-একে পশ্চিমাঞ্চলে বলে 'লাল 
ইমাল'; এদের কোটানিক্যাল্‌ নাম একই--1190707700015 100302. 2য) 


গচরঞ্জশব-১৩ 


১৯৪ চিরঞ্জশীব বনৌষাঁধ 


ব্যবহার্য অংশ$- (১) পাতা, (২) গাছের ছাল (ত্বক্‌), €৩) কাঁচা ও পাক। 
ফলের শাঁস, (৪) পাকা ফলের খোসা, (৫) বশজের শাঁস ও বাঁজের খোসা। 

পাতার কদর একালে ও সেকালে: এই তেশতুল পাতাকেই উপমার ক্ষেত্রে অমর 
ক'রে রেখে গিয়েছেন_ সরস্বতীর বরপূত্র নদীয়ার বুনো রামনাথ তেশ্তুল পাতার ঝোল 
খেষে। আজও গাঁড়শার্‌ গ্রামাণলে গরীব লোকেরা কাঁচপাতা বেটে লঞ্কা ও লবণ 
মিশিয়ে বড়ার মত ভেজে পান্তাভাত 'দয়ে খেয়ে থাকে। এটা হয়তো বাহ্যতঃ চরম 
দারিদ্রের চিহ্ন মনে হতে পারে; কিন্তু বৈজ্ঞানিক জগতে আজ সেটা নূতন তথ্যের 
সন্ধান 'দিচ্ছে। এ সম্পর্কেও গবেষণা হয়েছে, দেখা গগিয়েছে-_ছোট গাছের কাঁচ প্মাতায় 
যথেষ্ট পারমাণ 'এামনো এসিড, (417100৪০019) আছে। এভন্ন সমাজ-কল্যাণে এব 
ফলে প্রস্তুত জৈব অচ্লেব উপযোগিতা প্রভৃত-_সেটা পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানকরা সকলেই 
জানেন; অবশা এ সম্পর্কে এখনও বশেষ সমশক্ষা চলছে। 


বাভম্ন রোগ প্রাতকারে পাতার ব্যবহার 


(১) নৰ প্রাতশ্যায়ে -. (কাঁচা সার্দ, হাঁচি, নাক 'দিয়ে কাঁচা জল পড়া) তেশতুলের 
কাঁচা পাতাকে 0৩1৪ গ্রাম) 'সম্ঘ করে তার ঠান্ডা জল খেলে উপশম হয়। 

(২) রন্তপ্রাবী অর্শপোগে £-- উপাঁরউন্ত মান্রায় পাতা-সিষ্ধ জলের সরবং ক'রে 
খেলে কমে যায়। এছাড়া পুরানো তেতুল 'ভজানো জল সেবনেও কাজ হয়। 

(৩) প্রন্্রাৰের জালাম্ম (পত্বকার জানত) এক চা-চামচ আন্দাজ পাতার 
রসের সরব খেলে উপশম হয়। 

(8) বসল্তে£-- ৩ গ্রাম তেশ্তুল পাতার সমান হলুদ পাতা, তাব অভাবে কাঁচা 
হলুদ একত্রে বেটে ছে'কে নিয়ে সরবৎ ক'রে খাওয়ালে এ গৃটিগাঁল শশদ্র পেকে যায়। 

(৫) আমাশায় (পুরাতন)ঃ ৪16 গ্রাম পাতা 'সিম্ধ ক'রে, চটকে, ছেশকে সেই 
জলাঁটকে জিরে ফোড়নে সাঁতলে নিয়ে খেলে ২।৩ দিনের মধ্যে বহুদিনের পুরানো 
এবং পেটে সণ্চিত আম (10093) বেরিয়ে যায়; অবশ্য নূতন আমাশার ক্ষেত্রেও 
টোট-কা 'চাকংসায় এটার ব্যবহার হয়ে থাকে। 

(৬) মচকাহনা ব্যথাক়্ঃ£-- এই পাতা বেটে অজ্প সোরা (েটায় বাঁজ তৈবা 
হয়) মিশিয়ে সহ্যমত গরম ক'রে লাগালে ব্যথা ও ফুলা ১ দিনে দৃইই কমে যায়। 

(৭) পযরাতন ক্ষতে £- যে ক্ষত কিছুতেই ভাল হচ্ছে না, সেক্ষেত্রে পাতাঁসদ্ধ 
জলে ক্ষতস্থান ধুয়ে দিলে তাড়াতাঁড় আরোগ্য হয়। 

(৮) মুখের ক্ষতে £-- এর পাতা-সদ্ঘ জল মুখে খাঁনকক্ষণ রেখে ফেলে দিতে 
হয়। এইভাবে ৫1১০ মিনিট ক'রে ২।৩ দিন ব্যবহার করলে উপশম হয়; অনেক ক্ষেত্রে 
সেরেও যায়, তবে আভ্যম্তারক কোন কারণে ক্ষত হলে সেখানে চিকিৎসার প্রয়োজন । 

(৯) বাতের ব্যথায় £_. পায়ে বা হঁটিতে ফুলা ও বাথার ক্ষেত্রে এই পাতা তালের 
তাঁড়তে 'সিম্ঘ ক'রে একসঙ্গে বেটে নিয়ে অল্প গরম ক'রে প্রলেপ 'দিলে ব্যথা কমে 
যায়, অবশ্য ক্ষেত্-বিশেষে। এ-িন্ন রোগ-প্রাতিকারে বহু গ্রামীণ গুঁষধধ আমাদের এখনো 
অজানা রয়ে গিয়েছে। অবশ এই গাছের প্রাতটি অংশই বহু রোগ নিরাময় কবে। 
এখানে কেবলমাত্র শারণরক্রিয়ার উপর তার বিশিষ্ট ক্রিয়াকারিত্ব শান্ত কি_সেইটা আমার 
বন্তবোর বিষয়বস্তু। 

বহু ভেষজের মধ্যে জৈব অম্ল কম-বেশশ থাকলেও এই তেশ্তুলের মধ্যে এমন একাঁট 
শবাঁশন্ট শান্ত আছে-_যোটকে অণ্ঠন শান্ত ও লেখনধার্মত্ব বলেই আখ্যায়িত করা বায় 


যমদূতিকা ১৯১৫ 


(এই হেতু শরীরে মেদ বৃদ্ধি হয় না)। বর্তমানে দেখা যাচ্ছে যে, একটু বয়স হলেই 
অনেকেরই রন্তে 'কোলেম্টেরল্‌' বাড়তে থাকে এবং ধমনশগুলোর 'স্থাতস্থাপকতা কমে 
যেতে থাকে, যাকে বলা হয় /১:65710501970515 ; যার জন্য হাই ব্লাড-প্রেসার ও তৎ- 
পরবতাঁ অবস্থা অবশ্যম্ভাবী হয়ে পড়ে। যাঁরা শনত্য তেশ্তুল সেবনে অভ্যস্ত-_তাঁদের 
এটা হয় না কেন, আজ বৈজ্ঞানিকরাও সেটা চিন্তা করেছেন এবং ২।১ জন 'চাকিংসকও 
একট; একটু পুরানো তেসতুলের সরব ক'রে খাওয়ার ব্যবস্থাও দিচ্ছেন; অবশ্য সেটা 
কেবল বাস্তবকে লক্ষ্য ক'রে। আয়র্বেদের এই বস্তু-বিজ্ঞানের সহজ ব্যবহার রখীতিটি 
উপলব্ধি করার মন আজও যাঁদ আমাদের না হয়ে থাকে, তবে সেটা হবে আমাদের 
অতীতের বস্তু-বিজ্ঞানের প্রাতি অজ্ঞতা-প্রকাশ। 

এখন প্রসঞ্গত বলা হ'চ্ছে-_প্রধানভাবে এই গাছের পাতা ছাড়াও এর অন্যান্য অংদর 
প্রচর্িত ব্যবহার ও তার বিশিষ্ট শান্ত সম্পর্কে। এই গাছটির অন্যান্য অংশ কিভাবে 
সমাজ-কল্যাণের কাজে লাগানো হয়েছে, সেটাও আলোচ্য। 

এটা অনেকের অজ্ঞাত নয় যে, আজও গ্রামবাংলার কোন কোন অণ্চলে শারদোৎসবের 
বিজয়া দশমশর দন দেবণ প্রাতমার সম্মুখে পান্তা ভাত, কচু শাকের ঘণ্ট ও কাঁচা 
তে'তুলের বা চালতার অন্বল রান্না ক'রে নিবেদন করা হয়, মনে করা খুবই সঙ্গত যে, 
এর মূলেও আছ "সই অণ্ঞলের প্রাকৃতিক অবস্থান ও জলবায়ুর গাঁত-প্রকীতিকে লক্ষ) 
করেই এই প্রচলন । প্রাচঈণগণ লক্ষ্য করেছেন মানূষেব দেহাঁস্থত স্বাভাঁবক বায়, পিত্ত 
ও কফের যাঁদ 'বিষম অবস্থান্তর (শরৎ খতৃতে) ঘটে, তবে তার প্রাতষেধক হিসেবে 
সহজপ্রাপ্য তেশ্তুলের প্রয়োজনীয়তার উপলাব্ধি। মাতৃতাল্তক বঙ্গভূমিতে তাই দেবীকে 
নিবেদন করে খাওয়ার বিষ্টি অথবা নবাল গ্রহণের মত রীতি, হয়তো বা নিজে তৃপ্ত 
হই বলেই সর্বাগ্রে দেবতাকে নিবেদন করে আত্মতৃশ্তি। যাই হোক, এটা অবশ্য পরবর্তাঁ- 
কালে সংস্কাররূপে পারিগাঁণত হয়েছে। 

* শীতাপিত্তে প্রেচলিত নাম আমবাত)ঃ-- শরণীর চাকা চাকা হয়ে ফুলে ওঠে ও 
চুলকোয়, সেক্ষেত্রে তে'তুলের শাঁস কেচা হলে সিদ্ধ ক'রে) জল 'দিয়ে অল্প পাতলা 
ক'রে কোন তামার পাত্রে ৫1১০ মিনিট ঘষে নিয়ে তা শরীরে লাশলে ফুলো ও 
চুলকানি দুই-ই কমে বায়। এটা ওাঁড়শার গ্রামাঞ্চলে খুবই প্রচালত, তবে এ বোগে 
দাস্ত-পরিম্কার থাবা বিশেষ প্রয়োজন-তা না হলে রোগের মূলে আঘাত করা হয় না। 


ব্যাতিকরমের ক্ষেত্র 


প্রচলিত বহুলক্ষেত্রে নবীনের কদর বেশী, বৃদ্ধ মানে বাতিল। ব্যতিক্রম কেবল 
পাঁচাটতে- ১৭ তেশ্তুল, ২। কুল, ৩। 'ঘি (ঘৃত), ৪1 চাকর, &। চাল। এইসব 
'তত্বকথথা পূর্বসূরশদের দৃষ্টফলেরই [বিদগ্ধ জ্ঞান বলতে হয়। তাই রোগ-প্রাতকারে 
পুরাতন তেপতুলেরই বাবহার সর্বদা করা সমীচাীন। 

(৯) পেটের বায় (উধর্ব বা অধঃ) স্তম্ভিত হয়ে যাঁরা কষ্ট পান, তাঁরা অঙ্প 
(৩1৪ গ্রাম আন্দাজ) পুরানো তেন্তুল ১ কাপ জলে 1ভাঁজয়ে রেখে চটকে নিয়ে, ছে'কে 
একটু ছানি বা লবণ মিশিয়ে অথবা শুধ এ জলাট রাত্রে শয়নের পূর্বে খেলে এ 
অসুবিধে অনেকেরই থাকে 'না। + 

(২) হাত-পা জবালার কষ্টে শেরং ও গ্রশব্মকালে) তেতুল 'ভিজানো জল খেলে 
অনেকের কমে যায়। অবশ্য যাঁদের অন্লরোগ থাকে, তাঁদের ক্ষেত্রে এর বসহার সম্মীচীন 


নয়। 


১৯৬ চিবপ্পীব বানাষাধ 
(৩) কিড্নির দোষে হাত-পা কা মুখে একট। ফঃলো ফলো দেখায়, সেক্ষেত্রে 
একটু পুরানো তেতুল ডভিজানো জল খেলে উপশম হয়। 

(8) বুকে সার্দ বসে খুব কষ্ট হচ্ছে, এক্ষেত্রেও খেলে সর্দি উদ্দে যায়। তবে এর 
সঙ্গে মাষকলাই ও পান সারষার তৈলে ভেজে এ তৈল বুকে মালিশ করলে আরও 
সবধে হয়। 

(&) 'পসাঁদ্ধর নেশা কাটাতে তেতুলেব সববতের জাঁড় নেই। আমাশা হলে পুরানো 

তুলের সরবৎ খাওয়া এটা সুপ্রাচীন টোটকা হিসাবে চলে আসছে। তবে যাঁরা 
অম্লাঁপত্ত রোগগ্রস্ত, তাঁরা এটাকে সহামত ব্যবহার করবেন। 

(৬) লু লাগলে-- কাঁটা তেক্তুল আগুনে ঝলসে তাব মজ্জা (মাড়) "দিয়ে 
সরব ক'রে খেলে এটাকে সামলে দেয়। যে সার্দগার্মতে হাত-পা অবশ হয়ে গেছে 
মনে হয়, সেক্ষেত্রে কাঁচা (পোডা) তেক্তুলের বা পৃরানো তেপ্তুলের সরবং ব্যবহারে এ 
অসুবিধেটা »লে যাষ। এতে লবণ দেওয়ার দরকাব নেই। 

বশজ-মাহাত্ম্য £-- বোদকযুগেও যে সেঢা ক্রানা ছিল না, তা নয়--তবে সেটা 
সঞঙ্কেতে বলা আছে যে এই বীজ 'বান্র থেকে উষাকাল পর্যন্ত প্রমোদত করে রাখে । 

প্রবতর্ঁ সংহতাব কালে সেই সক্তের অনুশীলনে তাঁরা জানতে পেরোছিলেন 
তেন্তুল বীজের অন্তাঁনণহত শান্তর বল। এব আব একাঁট আশ্চর্য প্রাণধার্মতা প্রত্যক্ষ-__ 
সেটি হ'ল যৌনশান্তকে প্রাণবন্ত করা । প্রাকৃ-আর্যবংশীযগণ আজও তে'তুলেব বীজ 
বালিতে ভেজে খোসা ছাডিযে মহুযাব সঙ্গে হাল-যা প্রস্তুত ক'বে খেষে থাকেন। টোটকা 
বিধানে সিদ্ধহ্ত বৈদাবা বলেন-_-'এই কাঁই গবচি হ'ল যৌবনের মূল্যমান', অবশা এই 
বেওযাজঢা কলকাতার লম্প্রতিষ্ঠ প্রবীণ নৈদ্য-সম্প্রদায়েব মধ্যেও প্রচলিত 'ছিল। 

শোনা কথাঃ তে-তুল বীজকে বাঁলর মত রাল্না ক'রে খাওয়াতে নাক ডায়াবোঁটস 
বোগ কমে গিষেছে। এটা বৈজ্ঞানকগণকে দেখতে অনুরোধ কাঁর। তবে বীজের অগ্কুর 
খাওযালে বহুমূত্রেব উপশম হয। 

মুপরাগে £- মাটির প্রাতমা রং করার জন্যে এই বাঁজ-াসম্ঘ ঘন জল বিশেষ 
উপযোগী । এ ভিন্ন দেশ-গাঁষে চপ. কাটলেট তৈবীতেও ডিম বা এবারুটেব পাঁরবর্তে 
ব্যবহাব হয। 

বীজের খোসা £- অরশেরি যন্ত্রণা বীজের খোসা প:টাল ক'রে সেক দিলে উপশম' 
হয়। 

ফলের খোসা ঃ-- তেতুল ফলের শুকনো খোসা পাাঁড়ষে তার ছাই (১-২ গ্রাম 
আন্দাজ) অম্লশূল ব্যথায জলসহ অনেকে খেষে থাকেন, উপকারও হয়। টোটকা 
[বিধান এটা । 

তেতুল চ্টা (গাছের স্বভাব-মৃত ছাল) এর পোড়া ছাই ৩ গ্রাম আন্দাজ জল- 
সহ খেলে বমন নিবারণ হয়। 

তেতুল এমনই একটি ভেষজ গাছ যার সব অংশই কোন না কোন কাজে লাগে: 
এর কাঠ কচি থাকলেও জলে. শুধু তাই নয_তৈল পেষাইয়ের ঘানি-গাছাঁটি এই 
কাঠ 'ভন্ন প্রস্তুত হয় না। কথায় বলে- "এই গাছটির সবই খায, ছাইও না তার 
ঘায়।? 
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দে যি ডি 


স্ঞান্দুনল 


তাম্বূলবিলাস তখনই--যখন মুক্তোন চণ আব কস্তুব টুযাব মশলা দিযে পান খেয়ে 
থাকেন নবাব বাদশাবা এবং পান বিলাঁসবা আবাণ সমস্তাঁদন ঘ্যাস্‌ ঘ্যাস ক'রে 
২০।৩০টা পান যাঁদের খেতেই হয়_ঠাঁদব হয সেটা নেশা, কিন্তু দু'বেলা খাওয়ার 
পর দু'টো পান খাওযার অভ্যাস-সেটা হলো স্বাস্থাসম্মত বধ" তবে অসুস্থের 
জন্য নয়। 


এই পানকে নিয়ে উপমাবহূল লোককথা পল্পশবাংলায মুখে মধথে আজও ফেরে; 
যেমন- (১) ভালবাসার এমনি গুণ. পানের সঙ্গে যেমন চণ; বেশী হ'লে পোড়ে 
গাল, কম হলে লাগে ঝাল। (২) ছাগলের মূখে প'ড়লো পান, পান বলে মোর গেল 
জান। (৩) পান থেকে চুণ খসূলই বপদ। (৪) পানের পিকে রেঙেছে নয়ান, 
বানরমুখে কি শোভে পানঃ (৫) পানেন সজ্জা পানের ডাবর পান মশলার বাট, 
কন্যারে পাঠালেম আমি কাঁর পাঁরপাটি। অতএব এই পান হা আজকের নয় সামাজিক 
মান্যতায় পানের সমাদর সর আগে; কিন্তু এর আঁদিমান্যতা সেই বোঁদকযুগ থেকে 
চলে আসছে। এমান সন্ধান নিতে গিয়ে "দখাঁছ- খক্‌. যজ সামবেদে এই লতাগাছটির 
নাম খুজে পাওয়া যায় না, তবে খজ্টপূর্ব অন্ততঃ আড়াই /তন হাজার বৎসরের 
অথর্ববেদেই এর সন্ধান পাওয়া যায়, সেখানে দেখা যায়, এটির 'বাভন্নাংশ 'বাভন্ন- 
গুণের আধার। এর বোদক নাম “সগ্তাঁশরা”" (সব পানেই ৭টি প্রধান শিরা আছে), 
এই নামটির উল্লেখ আছে ৬৭ মন্ডল ৫০ সূত্ধে। 


সস্তাঁশরে পর্ণং প্রপত চোষেণ কাকদাঁবিনা। 
যক্ষ্ং বিবাধধব বাতস্য ধ্রাজ্যা নশ্য নিহাকরা॥” 


১১১ 1চবঞ্জব বনৌষাঁধ 


মহখধহ ভাষ্য-_ 


ত্বং সস্তাঁশরা, তব পর্ণং কিকিদীবিনা-চোষেণ প্রপত। সপ্তশিরা 

নাগবল্লীত। তব পর্ণং কিকিদীবিনা কফাবরুদ্ধ-_কণ্ঠোথবধ্নেরনু 

-করণেন 'িাকিনা-কিকিদশাবঃ-শ্লেক্মরোগঃ তেন-চোষেণ 

ব্যাকুলং কত্বা পিত্তরোগঃ বাতস্য প্রাজঃবাতরোগঃ । তস্যাপিরূজঃ 

রা ত্বং নস্য সপ্তরোগান্‌ পর্ণাত ইত পর্ণং 
মতি চ। 





অন্যবাদ-- তুমি সম্তাশিরা। তুমি নাগবল্পশ। কফরোগ জন্য কণ্ঠরোধ ও তজ্জন্য 
স্বরাবরোধ, জবর ও বাতরোগ দূর কর। তখন আত কম্টে কণ্ঠে ধ্বনি ওঠে। তাতে 
ধ্যাকুল কণ্ঠে নিঃশব্দের মত শোষ হয়, জবব ও বাতবোগ । তোমাব পত্র সেইসব রোগ 


তাম্ব্দ্ল ১৯১৯ 


দূর করে। তুমি বক্ষ জেবর রোগেরও নাম বক্ষ) দূর কর। তোমার ৭টি শিরা, 
সাতাঁট রোগকে হ্রাস-বৃদ্ধি করে। (একটি কথা এখানে ব'লে রাখ-_এই কণ্ঠরোগ সম্পর্বে 
ভাষাকারের বর্ণনার স্গে বর্তমান ডিপারারয়া রোগের লক্ষণের হুবহু মিল আছে।) 
নাগবল্লার বোদক সমীক্ষায় তার যতটুকু গুণপনা জানতে পারা যায়, তার পরবতরশ- 
কালে অন্দশীলত বনৌষাধ-সমদ্ধ সধাহতাগৃলিতে রোগ প্রাতকারাথে* তার বিশেষ 
কোন ব্যবহার দেখা যায় না; তবে চরকে কেবলমা্র মান্াশিতীয় অধ্যায়ে এবং সশ্রুতে 
আহারের পরবতাঁ কৃত্যে পানের ব্যবহারের কথা বলা থাকলেও, মনে হয়, পরব 
চিকৎসাজগতে সে যেন হারিয়ে গেছে, আর পানের আসর জমিয়েছে চেতনাহখন দবোর 
(নিরিন্দিয়ম্‌ অচেতনম্‌) সাধক-সম্প্রদায়ের সাধিত রসগ্রন্থসমূহে; তাঁবা দেখেছেন-__ 
পারদ, গন্ধক প্রভৃতি প্রাণহীন দ্রব্যের ষধণর প্রাণ-সণ্টারে পান একাঁটি অপাঁরহার্ধ 
ওষধাঁ। এই পানের অন্তনিহত শীন্তকে তারা বহুরূপে দেখেছেন সেটাও আজকের 
কথা নয়, খ্টীয় ষণ্ঠশতকের আরও আগের শতাব্দীরও পূর্বেকার কথা। এই সব 
সন্কে অবলম্বন ক'রে রসসাধক পূর্বাচার্যগণ যেসব আভিজ্ঞতা সণ্চয় কবেছেন. আমার 
বর্তমান আলোচ্য এই বল্লাঁটির উপর নিবন্ধ তার পটভূমিকাকে কেন্দ্র ক'রে। 


জাতি ও গোম্ঠশ-_ সমগ্র ভারতে ও তৎসান্নাহত অঞ্চলে বাভল্ন স্বাদের ও গন্ধের 
বিভিন্ন প্রকার পান পাওয়া গেলেও, পাশ্চাত্য উদ্ভদ-বিজ্ঞানণদের মতে তারা সকলেই 
71096180696 ফ্যামিলীতুন্ত, এর বোটানিক্যাল নাম 211১6119605 [407.5 কিন্তু 
আয়দর্ধেদ অন্বতীর্দের মতে ববাভন্ন প্রকার পানের গ্ণগত পার্থক্য অনেকাঁধন থেকেই 
রয়েছে। 

এক নজরে পানের রসের দোষ-গণ- (১৯) এটি বলকারকও যেমান, বলহানিকরও 
তেমনি; অবশ্য ক্ষেত্র-বিশেষে। (২) নবপণ্। (নৃতন পাতা) শ্লেক্মা বৃষ্ধি করে, পুরাতন 
পান শ্লেম্মা দূর করে। (৩) পাঁরপাক শান্ত যেমন বাঁদ্ধ করে, অপব্যবহারে তেমাঁন 
আবার অজীর্ণও সূষ্টি করে। (৪) পাতার রস বিশেষ ইন্দ্রিয়ের শন্তিতে বলাধানও 
করে, আবার শিরা (বোঁটা সমেত প্রধান শিরা) খেলে ইীন্দ্রিয়ের বলহানিও করে। (৫) 
শরীরের চামড়ায় এর রস দাহ সাঁষ্ট করে, আবার দগ্ধ চামড়ায় এর রস 'স্নপ্ধতাও নিয়ে 
আসে। (৬) এর পাতার রস মুখের জড়তা ও অরুচি দূর * : আবার এই পানের 
রস বাস হলে ঠিক এইগলিই বাড়িয়ে দেয়। 

কোথায় কিভাবে কাজে লাগে-_ খাওয়ার পর একটি ক'রে পান খেলে মূখে যে 
লালা-নিঃসরণ হয়_তাই হয় হজমের সহায়ক, এই পর্যন্তই অনেকের জানা কিন্তু 
আর একটি অন্তন্িহত শান্ত এর আছে- যো গ্রহণণনাড়ীর আকুণন প্রসারণ শান্ত 
(19611500100 7009৬916101) বাঁড়ঘে দেয় আবাব বেশখ খেলেও এ কাজাট খুবই 
মন্দীভূত হয়। এটি নব্য বৈজ্ঞানিক সমীক্ষা। 


রোগ-প্রাতকারে 


(১) পানের রোগ-নাশিনশ শান্ত সম্পর্কে সর্বাগ্রে মনে রাখতে হবে- যেখানে 
শ্লেত্মপ্রধান রোগ, সেখানেই তার প্রভাব বেশশ; তাই রসতাত্বক আয়ূর্বেদজ্ঞগণ উষধের 
সহপানে পানের রস বেশ ব্যবহার করেন। 

(২) দাঁতের মাড়ির দষত ক্ষতে পুজ জমতে থাকলে পানের রসের সঙ্গে অল্প 
গুল 'মাঁশয়ে কলকুচি করলে ওখানে আর পুঁজ জমে না; ক্রমশঃ ক্ষত শুকিয়ে যায়। 


২০০ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


(৩) পুরাতন দাদ বা চাপ্‌ড়া-চুলকানিতে পানের রস ঘষে দিলে কয়েক দিনেই 
ও অবস্থাটার অবসান হয়। 


(8) কানের পজে এর রস গরম করে ২।১ ফোঁটা কানে দেওয়ার "বাঁধ গ্রামাঞ্চলে 
তো আছেই। 


(৫) হাতে-পায়ে হাজায়__ পানের রস অজ্প গরম ক'রে রাত্রে লাগিয়ে রাখুন; 
উপশম হবে--তবে এটাও ঠিক যে, হেতুটা বর্জন না করলে সে তো আবার হবেই। 


(৬) নখকুনর কম্টে- পানের বস গরম ক'রে দিনে ৩।৪ বার নখের কোণে দিলে 
ব্যথা থেকে রেহাই হয়, তবে নখের এ বাৃদ্ধটুকু কাটতেই হয়। 


(৭) ফোড়ায়- পানের পাতার সোজা পিঠে ঘি পুরাতন হলে ভাল হয়) মাখিয়ে 
ফোড়ার উপর বাঁসয়ে 'দিলে ফোড়া পাকে ও ফাটে; আবার এইভাবে পানের উল্টোঁপিঠ 
ফোড়ায় বসালে ওটা পজ টেনে বাব ক'রে শুকিয়ে দেয়; (অবশ্য একটু গরম কবে 
নিতে হয়)। এখানে আর একটা কথা বলে রাখি--পানের পাতায় পচন-নিবারক উদ্‌বায়শ 
তৈল আছে, যার জন্য এ ফোড়া 'বিসার্পত হতে পারে না। 


(৮) মাথায় উকুন হলে পানের পাতার রস মাথায় লাগিয়ে দেখুন-_ওরা সবংশে 
চলে যাবে। (তবে ঝাল পান হলে ভাল হয। এ পানের গঠন একটু মোটা হয়) 


(৯) গভীনরোধ-- পানের 'শকড় বেটে খাওযালে ছেলেপুলে হয় না-_একথা 
গ্রামাণ্চলের মধ্যে কানাঘুষো শুনতাম, এখন দোঁখ বর্তমানের প্রামাণ্য গ্রন্থ 0105501 
0 11010) 115010179] [01900- এ এ-কথা লেখা আছে। রোগ-প্রাতকারে এই পানের 
ব্যবহার আরও হয়তো অনেকের জানা আছে। 


পান খাওয়া উচিত নয়-- (১) রুক্ষ ও দূর্বল ব্যান্তর,। (২) মূর্ছা রোগণীব ও 
যার চোখ উঠেছে, 6৩) রন্তপিত্তে, ক্ষয় ও যক্ষা রোগীর, (6৪) আঁতারিস্ত নেশার পর। 


উপ্ষংহাবে আমার বন্তব্য এই যে, বর্তমানে আমাব সম্প্রদায়ের মধ্যে এমন একটি 
নৈচ্কর্মীত্বক আত্মশ্লাঘার পাঁরচয় দেখা যায় যে, আমাদের আয়ূর্বেদে সব আছে, অতএব 
নূতন কিছু জানারও নেই, করারও নেই; হ্যাঁ, আছে সাঁতা, কিন্তু আজ যে সেটা বাস্তবে 
হাতে-কলমে প্রমাণ করাব সময এসেছে। 


01177110417 00971209517101: 


(8) [01600110 0010010010705 ৮12. 0102100], 1)001050017951001. (9) ৬10- 
11) ৮12. 250011010 8010. (0) 1[71020785, (0) 155610091 ০01]. 





দাবাশ্নির বাস্তব আঁভজ্ঞতা সকলের নেই, সেটা অনেকের কাছে আঁভধানের শব্দও 
বলা যায়, কিন্তু পার্থব বা ভেষজদ্রুবাকে মন্থন ক'রে যে আগুন জবালানো যায়, 
তার বাস্তবরূপ এখনও দেখা যায়। কারণ অদ্যাবধি মাদ্রাজের প্রাচীন শাস্মজ্ঞ ও নিষ্ঠাবান 
রাহ্ষণরা মল্থন প্রণালীতে কাম্ঠ ঘর্ষণের দ্বারা আগ্নসূম্টি করতে পারেন। মল্থন 
প্রণালী টি তাঁদের বনৌষাঁধব দুটি কান্ঠ দ্বারা; সুতরাং বিশেষ ধরণের একাঁট ভেষজের 
নাম যে আগ্নমল্থ এট অদ্রান্ত, অথবা আঁঙ্নমল্থ নামকরণের উৎ৬ এইখানেই । এ নাম 
[কন্তু ইদানীল্তন যুগের দেওয়া নয়, সেই বোদক যুগ থেকে এই নামেই এটির ব্যবহার 
চ'লে আসছে, সেখানে তার নাম দেওয়া হয়েছে “হবিম্থ”; এর আর একাঁট নাম 'অরণি'। 
এইজন্য বেদে আঁশ্নমন্থ শব্দের বন্তব্যে হবিমর্থ প্রয়োগ অর্থাং আঁগ্নমল্থ কাঠাঁট আধার, 
আর তার আধেয় কাঠাঁট হয় শমী? তা ছাড়া এতে অরাণ শব্দাটও যুস্ত করা যায়, 
সোঁট তখন মাতৃসাদশ্যবাচক। আধার কাঠাঁটর নাম আঁশ্নমন্থ বা হবির্্থ। ওঁটই আঁশ্নর 
যোনি, কিন্তু জনক নয়। অরাণি শব্দট সেখানে মল্থনক্রিয়া বাচন। মন্থনকালে দণ্ডটির 
নাম অরণি হয় না। আধার কাঠাঁটর নামই তখন অরাঁণ ('যাস্ক ১১।১৯1৩৪) সূত্ত ভাষ্য 
দ্রষ্টব্য _অথর্ববেদ। আয়ুবোদক সংহিতাগ্রন্থে এর আর একটি নাম গাঁপকারকা, যাকে 
্মামরা বাংলাদেশে চল-তি কথায় গাঁণয়ারণ বলে থাকি। 


'হবিমন্থ ওষধাঁষু সোমস্য শুজ্ম সুরয়া সৃতস্য রসস্তে 'জিন্ব 
যজমানং মদেন অশ্বিনো ইন্দ্রং অগ্নীয় জিন্ব।' 
সৃস্তাটর মহণীধর ভাষ্যে বলা হয়েছে 


হাবর্মন্থোঁস, হবিষে মন্যতে অসৌ হবিমরণ্থ হাবারাত স্নেহরসঃ 
মুক্জাস-। পাবকারণিরাঁস অরাঁণকা পাবক এব ব্যতয্লাং পাবকারাণঃ। 


২০২ চিরঞ্জীব বনোষধি 


ত্বং ওষধেষ সোমস্য শ্দদ্ম যং বলং, যেন মদয়াতি সুরয়া সহ স্মতস্য 
সোমস্য মদেন যজমানং অশ্বিনো ইন্দ্রং-অশ্নিং জিত্বা। 


ভাষ্যটির অনুবাদ হ'ল--তুমি হবির্মল্থ অর্থাং হবির জন্যই মল্থন। তুমি পাবকারাণি, 
তুমি ওষঁধিদের মধ্যে সোমের বল বাড়য়ে দাও। সেই বলের দ্বারা সুরা ও সোমের মদে 
যজমানের আঁশ্নকে জয় করে। আ*বনশকুমারও তোমাকে প্রীত করেন। 





প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষভাবে বহু ইঞ্গিতই পাওয়া যায় বোদক তথ্যে । প্রথমতঃ হবির্মন্থ 
একটি নাম, কারণ হাব শব্দটি দুশট অর্থ প্রকাশ করে (১) ঘৃত (স্নেহ), (২) 
আমাদের শরীরের রস থেকে সম্ট স্নেহ মেদ ও মজ্জা ধাতু)। 'ম্বতীয় হলো পাবকারাঁণ-_ 
এই পাবক শব্দাট আঁশ্ণর দ্যোতক আর অরণি শব্দাটর বিন্যাসে দেখা যায়-__ধা গতৌ অনিচ্‌ 
-্ক। উনাদ প্রত্যয়ে সঙ্ট। বোদক্ শব্দাভিধানকার যাস্ক লিখেছেন, অরাঁণ দট-_ 
একটি উত্তরারাণ আর একটি অধরারাঁণ। মন্ধনে দুপট কাঠ লাগবেই, যে কাঠঁট আধার 
হবে অর্থাৎ যার উপর ঘর্ষণ করা হবে তার নাম অধরারাঁণ, সেটাই কিন্তু আঁগ্নযোনি, 
আর মল্থন কাজাঁটর দণ্ডাঁট হবে অন্য কাঠ- সেখার্নে শমণ কাঠের উল্লেখ । এই হবিম্থনের 


আশ্নমন্থ ২০৩ 


আধার কাঠাঁটিই যে আঁ্নগর্ভ-এইটাই ইঙ্গিত করা হলো। 
০০-০৭-১০০০ প্রকাতির পাঁর্থৰ তেজ (আশ্নীকক্না) সর্বনই ?বদ্যমান, 
, এমন-াক জলের মধ্যেও; তা না থাকলে ম্লোতের জল গরম হয় ক ক'রে! 

সেই রকম আমাদের শরীরে সূন্ট রস, রন্ত, মাংস ইত্যাদি সর্বপ্রকার ধাতুতেও আঁশ্নর 
ক্রিয়া ওতপ্রোতভাবে 'িদ্যমান। বর্তমান জ্ঞানে বলা হয় 'মেটাবালজমূ। এই আঁগ্নিবল 
কমে গেলেই আমাদের শরীর পোষণের মূল উপাদান যে রসাদি ধাতু সে হয় আমদোষে 
দুষ্ট অর্থাৎ অপরু দোষে দস্ট হলো, আবার বেড়ে গেলে অত্যাপ্নজানত রোগ স্ন্ট 
হয়, যাকে বলা যায় "গোড়ায় গলদ হলো'। এর থেকে না আসে, এমন রোগ প্রায় নেই 
বললেই হয়। 

পাশ্চাত্য মতে পারাঁচাত-_ এট ৬617)01)006859 ফ্যামলশ ও [:6001)8 
গ্রণভুন্ত। ভারত ও তৎসাম্নাহত উফ ও নাতিশশতোষফ অণ্চলে এই গণের ৪০ট প্রজাতি 
(5090563) আছে । বৈদ্যক গ্রন্থে বৃহং ও ক্ষুদ্র ভেদে দূপট প্রজাতির ব্যবহার করেছেন। 
বৃহতটির নাম £:9107)8. 19060119 1০2. ও ক্ষুদ্র প্রজাতাঁটর নাম [99020)2 
11106760189 [110). বৃক্ষের আকারে স্থূলতা ও কৃশতা বর্তমান থাকাতে তাকে বৃহং 
ও ক্ষুদ্র বলা হয়েছে। এই বৃক্ষটির প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য দুই সম্প্রদায়েরই স্বরূপ নির্ণয়ের 
ধারা একই বলা যেতে পারে, কারণ এই ক্ষদদ্রাপ্নমল্থের পাশ্চাত্য নাম পূর্বে ছিল 
106701)9, 56778010129, যেহেতু শৈশবাবস্থায় গাছের পাতাগুলির ধার করাতের মতো 
কাঁটা হয়; তানসপর তার নামকরণ করা হলো72750)7)9 5131)0959;) এইহেতু গাছগুল বড় 
হলে কাণ্ডের সরু ডালগুি কাঁটায় রূপান্তারত হয়। বর্তমানে এই গ্রাছাটির নাম 1:61001)9 
17028070189, এই অর্থে গাছ যখন পাা্পত হয়, তখন পাতাগ্যীলর উপরের অংশ 
কাঁঠাল পাতার মত অখণ্ড হয়। আর প্রাচ্য মতে এই ক্ষুদ্রাশ্নমল্থের 'তনাট বিশিষ্ট 
লক্ষণের কথা বলা আছে-_ €১) “তন্ত্বচা_তনু অর্থে কৃশ, ত্বচ ত্বেচা ?) অর্থে ছাল। 
এই গাছের ছাল খুবই পাতলা হয়। (২) 'গন্ধপন্া” পাতায় এক বিশেষ ধরণের গন্ধ 
থাকে, যার জন্য, পূর্ব ও উত্তরবঙ্গে ডাল রান্নার সঞ্চে এ পাতা ব্যবহার করা হয়। 
(৩) গন্ধমূলা- এই গাছটির মূলের ছালে রেশ মিষ্ট গন্ধ পাওয়া যায় কিন্তু স্বাদে 
[তন্ত। বৃহৎ ও ক্ষুদ্র এই দুইটি প্রজাতির মধ্যে পার্থক্য পন, ত্বকে, গন্ধে এবং আকারে। 

- সর্বর্ অজ্প-ীবস্তর পাওয়া গেলেও সাধারণতঃ নদীমাতৃক অঞ্চলে 

ও সমুদ্রোপকৃলবতর্শ দেশে বেশশ পাওয়া যায়। 

উপযোগিতা আয়ূর্বেদে এই বৃক্ষাটর 'বাভন্ন অংশ থেকে ভিন্ন ভিন্ন রোগের 
ক্ষেত্রে সেগুলিকে ব্যবহার করা হ'য়ে থাকে। রোগগহীলর মধ্যে যেমন-_অলসতা, শ্রম- 
ধিমুখতা, 'দিবানিদ্রাপ্রয়তা, ভোজন-বিলাসতা ইত্যাঁদ। এগ্ল রসধাতুর 'বিকারজাত। 
তাছাড়া শারীরক অস্বাভাবকতাও কারণ হতে পারে। এই রোগের হেতু সম্পর্কে 
পাশ্চাত্য চাকৎসা-বিংযানীদের সঙ্গে আমাদের বিশেষ মত-পার্থক্য না থাকলেও শারণীর- 
ক্রিয়ার ক্লম-বিবর্তনের পাঁরণাতিগত (017551910£108] 080০0) মতভেদ থাকবেই ! 
তবে এক্ষেত্রে আলোচা 'বিষয় হলো দ্রব্গুণের প্রসঙ্গ নিয়ে। 

বেদের সূন্তাটর মধ্যে বিশেষ লক্ষ্য করার মত 'তনাট বন্তব্য_ (১) হাঁবি শব্দাঁট স্লেহ 
এবং রস ধাতুর মজ্জাকে বোঝায়। (২) শরারে ব্যতয় হয়ে অর্থাৎ বিপরীত হয়ে 
দেহকে অরাঁণ ক'রে যে জন্মগ্রহণ করে। €৩) ওষাঁধর বা ভেষজের মল্থনে আঁগ্নর 
জন্ম হয়। বলা হয়েছে তাঁম বলের দ্বারা সুরা ও সোমের মদে যজমানের আঁশ্নকে 
জয় কর। অ্বনকুমার ইন্দ্রকে প্রণীণত করে অর্থাৎ রসধাতুতেও আঁগ্নর অবস্থান 
হয়। কথাটা এই যে, রসে মল্থনক্রিয়ার বল কম থাকলে আঁণ্নর উদয় হয় না। তার 


২০৪ চিরঞ্জীব বনৌবযাঁধ 


সরলার্থ হলো, প্রকীতি এবং রোগ এক নয়। প্রকৃতির অন্যতম উপাদান রসধাতু। আর 
সেই রসধাতুতে অঁ্নি অবস্থান করে। উভয়েই ওতপ্রোতভাবে জঁড়ত। জল বা রসকে 
মন্থন করলে আপ্নর উদয় হয়, আবার সেক্ষেত্রে আ্নর উদগম প্রচণ্ড হ'লে রসধাতু 
শুকিয়ে যায়, যেমন বড়বাশ্ন। স্বভাব স্নেহ বা রস ধাতুকে মল্থন করলেই অদ্নির 
উদয় হয় দেহে। আবার অপ্নির মান্দ্য হলে বা মািন্য এলে রসধাতুটি প্রবল হয়, তাতে 
শরীরে শোথ রোগের আঁব্ভাব হয়। সে শোথ প্রায়শঃ রস-প্রধান। রস-প্রধান ধাতুর 
দেহে আরও রস-প্রধান দ্রব্যের সমাগম ঘটালে আরও আঁশ্নমান্দ্য হয়। 

এইজন্যই বেদের 'দ্বতীয় সন্ত হলো-_শরীরের রসধাতু মন্থন করে বলেই এটির 
নাম হবিরন্থ, অর্থাৎ শরীরে দোষ থাকলেই রোগ হয় না। তাহলে সর্বদাই রোগ 
হতো। রস ধাতুটিও দোষ, যেহেতু সে নিজেও দূষিত হয়। দোষ শব্দের ব্যাখ্যা দু'বার 
দু'রকমে হয়__ 


দৃষয়াত ইতি দোষঃ, দৃষ্যতে ইতি দোষঃ', 


অর্থাৎ যে দাঁষত করে সেও দোষ এবং যে দৃষত হয় সেও দোষ। কিন্তু তার মল্থন 
বা বিকার হয় না সর্বদা। ব্যত্যয় হলেই হয়, অর্থাৎ প্রকাতি এবং রোগের মধ্যে এই 
হলো ভেদ। অপথ্য সেবনে প্রকৃতি কুঁপিত হয় না, কিন্তু দোষ কুঁপত হয়। (ঁপত্ত-প্রকাতির 
লোক কটু রস খেলে বেশ সহ্য হয়ে যায় কিন্তু পিত্তজন্য ব্যাঁধ হ'লে আর কটু খাওয়া 
চলে না। শ্লেম্ম-প্রধান ধাতুতে দুধ বা আতা খেলে িছু হয় না, কিন্তু শ্লেম্মাবকার 
হলে দুধ বা আতা খাওয়া চলে না।) এমান ব্যয়্‌-প্রধান ধাতুতে শুদ্ক হরীতকী খেলে 
তেমন ক্ষাতি হয় না, কিন্তু বায়াবকারে তা খেলে বহু রোগ হবেই। বোদক সব্তের 
ঘ্বতাঁয় ভাগের এই মন্তব্য। তৃতীয় ভাগ হলো ওষাঁধর মজ্থনে তোমার জল্ম। 

ওষাধ মল্থনে জল্ম এই অর্থ গ্রহণ ক'রে চরক-সংহতায় ৪র্থ অধ্যায়ে (সূত্র) বলা 
হয়েছে_এটি শোথোপগ' অর্থাৎ আঁশ্নবলের হাস মানেই শোথ রোগ । শোথ শব্দাট 
সাধারণ পাঁরভাষা। এর মৌলিক, অর্থ রস মল্থনের অভাবে যখন আঁগ্নবল কমে যায়, তখনই 
শোথের আবর্ভাব। এইজন্যই শোথের সর্বপ্রথম 'চাকৎসা আশ্নবলবিধান। জহর রোগেও 
আঁশ্নবল কমে যায়, সেখানেও দোষের 'বিকারে শোথের উদয় হয়। যেমন স্নেহধাতুর 'বিকারে 
তাল্‌মূলে শোথ হয়, সেখানেও আঁশ্নমল্থের দ্বারা সেই শোথকে উপশামত করা হয় । আবার 
রন্তে শোথ হলে 'বসর্প হয়, সেখানেও আশ্নমল্থনের দ্বারা চিকিংসা করতে হয়। কাস, 
তৃষ্কা প্রভতিতেও শোথের উদয় হয়, সেখানেও আগ্নমল্থের দ্বারা চিকিৎসাবাধি। ত্বকের 
শোথেও আশ্নমল্ধর প্রয়োজন হয়; যেহেতু বায়ুর স্বভাবই শোৌঁষর সূষ্টি করা। 
আবার বায়ুর কোপ শোথের আঁবর্ভাব হয়, সেখানেও অশ্নিমল্থের প্রয়োজন অর্থাং 
আঁশ্নবল বাড়ানই হলো শ্রেষ্ঠ চাঁকৎসা। আশ্নবলের বাদ্ধি মানেই আঁশ্নমল্থের ব্যবহার। 
হবির্ম্থ অর্থাৎ রসসম্ট মেদ ধাতুকে মন্থন করে বলেই এর অপর নাম হবির্মন্থ। 
এমাঁন কাস, শোক, ভয়ের দ্বারা শোথের জল্ম হয়, সেখানেও আশ্নবল কমে বলেই 
আঁগ্নমল্থের সমাঁধক প্রয়োগ অর্থাং যেখানে 'অত্যম্বূপানাদ গিষমাশনাং' ইত্যাঁদর 
আঁশ্নমন্থের সমাঁধক প্রয়োগ অর্থাৎ সেখানে 'অত্যম্বুপানাদ 'বিষমাশনাৎ ইত্যাঁদর 
ক্ষেত, সেইখানেই আঁগ্নমল্ধের যোগ্য প্রয়োগের স্থান। তাছাড়া যেখানে রসশেষে অন্ন- 
দব্বেষ এবং হদয়ের অশ্াদ্ধ বোধ, শরীরে গ্‌র্তা বোধ, সেইখানেই আঁশ্নমল্থের 
প্রয়োগ । সর্বাধিক লক্ষণশয় সেখানে আঁগ্নির সমতা স্থাপন করতে হয়। যেখানে 'বিষমাপ্নির 
উপশম করতে হয়, সেইখানেই আঁপ্নমল্থ ভেষজের প্রয়োগস্থল। 


আঁগ্নমল্থ ২০৫ 


এইজন্যই পরবতাঁকালের সংহতার মধ্যে চরক সংহিতার সত্রস্থানে এবং সশ্রুতের 
সূত্রস্থানের ৩৯ অধ্যায়ে রস সম্পার্কত শোথে আঁঙ্নমন্থের বিশেষ প্রয়োগ (নিবদ্ধ করা 
আছে। 

বাগৃভটের উত্তর তন্মের ২০ অধ্যায়েও ওরই অনুসরণ। এই আঁ্নমল্থের লোক- 
ব্যবহার £- এর মূলের ছালই ভৈষজ্য শান্ত দেয় বেশী, তবে শুদ্ক পাতার চূর্ণেরও 


ব্যবহার আছে। এই ভেষজাটকে প্রখ্যাত খাধতৃল্য বৈদ্য গঞ্গাধর রায় মহাশয় তাঁর শিষা- 
প্রশিষ্যক্রমে ব্যবহার পদ্ধাত জানিয়ে গিয়েছেন। 


খ্যবহার 


১। আমদোঘে দমকা দাচ্তে-_ মাঝে মাঝে হতে থাকলে আঁশ্নমল্থছাল চূর্ণ ২।৩ 
গ্রাম মাত্রায় জলসহ দহ'বেলা ব্যবহার করলে, তাছাড়া মাঝে মাঝে দাস্তও হ'তে থাকলে 
দোষাঁট সেরে যায়। 

২। আঘাতজনিত ফুলোয়- কোমলস্থানে আঘাত লেগে ফুলে গেলে এই গাছের 
পাতা বেটে লাগালে ফুলা সেরে যায়। 

৩। কিডনির দোষে--প্রশ্রাবের অল্পতা, তজ্জন্য হাতে-পায়ে ফূলায়-- এর পাতার 
রস ৩।৪ চা-ামট অল্প গরম ক'রে খেলে অল্প কয়েকাঁদনের মধ্যেই 'কডাঁনর শোথ 
নম্ট হয়ে প্রত্রাব স্বাভাবিক হবে এবং হাত-পায়ের ফলাও কমে যাবে। 

8৪1 জণ্ডিসে ও পাণ্ড্‌ রোগে_: এর ছাল ও পাতার পাচন ব্যবহার করলে পাণ্ডু 
ও কামলা (ন্যাবা) সাংব। এই গাছের পাতা ও ডাঁটা 'মালয়ে ১২--১৮ গ্রাম পর্যন্ত 
মানায় ৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে ১ কাপ থাকতে নাময়ে ছে'কে প্রত্যহ ২ বারে খেতে 
হবে। 

&। ফাতুদোষে- মেয়েদের খতুদোষে ক্রমে শরীরটা মোটা হয়ে গেলে এবং মাসিক 
বন্ধ হয়ে গেলে উপরিউন্ত নিয়মে পাতা ও ডাঁটা সিদ্ধ ক'রে খেলে শরীরে সে তন্বী হয় 
এবং তার খতুদোষও নম্ট হয়। 

৬। হৃদরোগে. অস্বাভাবক মেদজন্য বুক ধড়ফড় করে, সেক্ষেত্রে এই গাছের 
ছাল চূর্ণ ২।৩ গ্রাম মানায় জলসহ খেতে হয়। এর দ্বারা এঁ মেদের জীর্ণতা এনে 
শরীরের বলাধান করে, তবে এই ওঁষধাঁট খাওয়ার পর ঘরে পাতা দই একটু ঘোল ক'রে 
খেতে বলা হয়। 

৭। জ্থলতা দোষে মলরোধ ও আমদোঘ হ'লে এক্ষেত্রে জানতে হয় এট রস- 
দুম্টি আমরোগ জনিত হয়েছে কিনা এবং তাতে 'বিষমাঁশ্নর জন্যই যে প্রচুর আহার ক'রতে 
চায় এটা জেনে নিতে হবে. যে রোগীর বিশেষ লক্ষণ মাঝে মাঝে কট্রসের (ঝাল) 
আহারে প্রবৃত্তি বেশী আসে; সেক্ষেত্রে অশ্নিমল্ধের চূর্ণ গরম জলসহ দুপুরে ও 
রাঘ্নের আহারের পর ৩ গ্রাম মান্রায় খেতে হয়। 

৮। ঘটনা জানত ফলোয় বা ফোড়ার ফলোয়-- দেহের যেকোন জায়গা যেকোন 
দুর্ঘটনায় ফুলে গেলে এর ছাল বেটে প্রলেপ দিলে কমে যায়। 

৯। আশ্নমান্দয রোগে-_ প্রায়ই যাঁরা আঁশ্নমান্দ্যে ভোগেন, তাঁরা নিত্য আঁগ্ন- 
মল্থের ছালের গ:ড়ো খাবেন ঠান্ডা জলসহ। 

১০। মলবেগ না আসাম পায়খানা করতে যাঁদের বেগ আসে না, তাঁরা এর 
পাতার চূর্ণ ১। ২ গ্রাম মায়ায় গরম জলসহ খেলে আধ ঘণ্টার মধে” অবশ্য বেগ পাবেন। 
তাদের ও দোষ নন্ট হয়। 


২০৬ চিরঞ্জশব বনোৌষধি 


চক্রদত্ত (১১দশ শতাব্দীর একটি আয়ুেদীয় প্রাচীন গ্রন্থ) লিখেছেন গাঁখয়ারণ 
মূলের ত্বকের ক্াথে শিলাজতু মিশ্রিত কাঁরয়া পান কাঁরলে আত স্থূল ব্যন্তও কৃশ 
হয়। কথাটি যে অন্ত্রাল্ত, তা আম 'বাঁভন্ ক্ষেন্রে প্রত্যক্ষ করেই আপনাদের 'নিকট 
নিবেদন করছি। এমন-কি শুধু গনিয়ারশী ছাল চূর্ণ প্রয়োগেও উপকার হয়। তবে এই 
দু”ট দ্রব্যের সংযোগে ব্যবহারের ফল বিশেষ উল্লেখযোগ্য। 

কোলেস্টেরল (09016505701) বেড়ে গেলে এই গাছের ছাল চূর্ণ ১২ গ্রাম মাত্রায় 
গরম জলসহ খেলে ব্লাড কোলেস্টেরল কমে যায়। 

সতক্তা- বর্তমানে গাঁণয়ারী গাছের সঙ্গে ভেজাল দেওয়া হ'চ্ছে। আর 
চক্রদত্তের বিধানে যে শিলাজতুর ব্যবহার বাধ. সে ক্ষেত্রেও এটি বর্তমানে দূললভ হয়ে 
উঠেছে বলা যায়, কারণ বাজারে যেগুলি 'বাক্রি হয়, তার মধ্যে আঁধকাংশই চিনি পাঁড়য়ে 
তার সঙ্গে গোমূত্র মিশিয়ে তৈরী করা হচ্ছে; যেহেতু আসল শিলাজতু গোমূত্র গন্ধবত্ত 
হয়, সেই কথাটার সঙ্গে সামঞ্জস্য র্খার জন্য এটা মিশানো হয়; অথচ এই কৃিমতা 
রোধের কোন ব্যবস্থাও করা সম্ভব 'হয়নি। 

বর্তমান যুগে বাহরাগত সভ্যতার জন্যই কিনা জানি না, কারণ রুচিকর হলেই 
সেটা খাদা, এ ধারণাটার সঞ্গো বহিরাগত সভাতার একটা যোগ আছে। এমান আঁবিচারে 
খাদ্য গ্রহণের ফলেই যে রোগগহলির বিপুল প্রসার, তাদের মধ্যে একাঁট হ'চ্ছে ইক্ষৃমেহ ও 
বসা মেহ প্রভৃতি রোগ। 

01200 056856-- এ রোগে এই গাছের বা মূলের ছালের ক্ধাথ পান করার 
উপদেশ দিয়েছেন সশ্রাত ও চন্রদত্ত। 

সূত্র পেলেই অনুসন্ধানের প্রেরণা আসে, তাই রন্ত-সম্পৃন্ত শর্করা বৃদ্ধি রোগে 
(8100৫ 59892) এই গাছের পাতা (যেটি সহজ প্রাপ্য) চূর্ণ 'দনে ২ বার ১ গ্রাম 
মান্লায় বাবহারে দেখা গেছে যে, এক মাসের মধ্যে রন্তে শর্করার ভাগ স্বাভাবিক হয়। 
অবশ্য এই রোগের 'বাঁধনিযেেধগ্ুলিও এই সঙ্গে মেনে চলতে হয়। যাঁদও আমাদের 
পরীক্ষার ক্ষেত্র সীমিত, তথাপপি এটির মধ্যে বিশেষ ভেষজগুণ বর্তমান আছে মনে কাঁর। 
এখন এ সম্পর্কে বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিতে 'বিচারের প্রয়োজন এসেছে_ এটি পেশীসমূছের 
71219100119) ব্ক্ধ করে অথবা [4৬৮57 এবং 68910595-এর বিশেষ কোন জিয়াকে 
সক্রিয় ক'রে এই কার্ষের সহায়ক হয়। 


1বশেষ দুন্টব্য 


বতরমানে দেখা যাচ্ছে, কোন কোন প্রদেশে 01900020127) 01010021015 14), 2 
নামীয় গাছটি অরণি নামে চিহিত ক্ষারেছেন; এটিও 67১790825 ফ্যামিজিভুস্, 
সেখানেও সমীক্ষার প্রয়োজন । 


01775841041 ০0984205121 : 


(8) /119910195 ৮12, 01106) 95108917785, (0) 45100010055 ৯12. 58132510, 
000009 21175009) 08011]09 $0100179, 309060০0003 70/0%60065 (00655 
8001036211063 826 021 208৮০ 28817556 91) 0051055 0:82103505), 


য্ধা্ঠর কখনো ব'লতেন না “দুর্যোধন”, তিনি তাঁকে “সুযোধন" সম্বোধন ক'রতেন; 
অর্থাং কর্কশ আপ্রয় ভাষায় শন্দুকেও আহবান ক'রতে নেই। তাই সারা ভারতে আজও 
একাঁট রোগকে বলা হয় “শীতলা”। এটির উদয়েও জালা, অল্তেও যন্মণা, তাছাড়া 
চিরাদনের জন্য দাগও রেখে যায়। তন্্রীকে বিশ্রী করে নিজে সরে পড়ে। আবার 
সংযোগ বুঝে আসে। তবে রসগত হ'য়ে যখন আসে তখনকার শখতলা বা বসন্ত নাম 
নেয় পানিবসল্ত বা জলবসন্ত। তারপর রন্তমাংসাঁদ অন্যান্য ধাতুগত হ'লে সে বসম্তকে 
90191] 7)0॥%বা আসল বসল্ত বলা হয়; উত্তরোত্তর পাঁরণাম-প্রা্ত রসরন্তাঁদ ধাতুকে 
দূষিত করে যে বসম্তরোগটি উদ্ভূত হয়, সেইঁটিই মারাত্মক। 

আজকের যগোত্তরকালে এই রোগের জন্য উপয্বস্ত সময়ে টীকা নিলে আর রসগত 
বা মাংসগত বসম্ত (50911 7১০8) হয় না, এটা একরকম স্থিরীকৃত হয়েছে বলা যেতে 
পারে; তবে পানি বা জনা বসন্তের হাত থেকে রেহাই যে হবে, এর ফোন নিশ্চয়তা 
নেই তখন দেখতে হবে-_অতশীতে আয়ূর্বেদে এর কোন ভেষজ ছিল কিনা, অথবা আছে 
কনা; এক্ষেত্রে ব্যবহারগত প্রত্যক্ষ করা গেছে ষে, আমাদের দেশে একটি 
বনৌষাধ কণ্টকারীর নাম খুব উল্লেখযোগ্য (90111) ১01 0000017007) | সো 
এই অবাধ্য রোগকে সংযত ক'রে রাখতে পারে। সাদা ও বেগুনে দৃ'রকম ফুলের গাছ 
দেখা গেলেও জাতিতে দুটি একই । এদেশে বেগুনে ফুলের গাছই বেশ দেখা যায় 
ও ব্যবহারও করা হয়। অনেকের ধারণা আছে যে, এই গাছের মূল না হ'লে কাজ হয় 
না; কিন্তু তা ঠিক নয়; সমগ্র গাছ্ছেরই উপকারিতা আছে। 

প্রস্গাতঃ এখানে ব'লে রাখি, আমাদের দেশে বহপ্রচালিত এই হাম বোগ; এটি 
একজাতাীয় বসম্ত' এই হাম শব্দটি এসেছে ঘাম বা ঘর্ম থেকে, অর্থাং দেহে পিত্ত- 


২০৮ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 
শ্লেম্মার তাপজানিত স্বেদক্ষরণ বা ঘাম হয়, তা থেকেই হাম হয়। এটা আধুনিক 
বজ্ঞানেও স্বীকৃত যে, ঘাম থেকেই ছাঁড়য়ে পড়ে; এই ঘাম খুব বিষান্ত ও পাতলা, 


এটা হাওযাতে বয়ে চলে তাই সে অন্যে সংক্রমিত হয়। 
তা ছাড়া এই হাম সম্পর্কে আর একটি বিশেষ গাছের ব্যবহারও আমাদের দেশের 


পল্লশঅণলে আবহমান কাল থেকে প্রচালিত। পূর্ববঙ্গে অধুনা বাংলাদেশ) ও উত্তর- 





বঙ্গে যাঁরা চিকিৎসা করতেন, তাঁরা হাম হ'লে এই লবলশ অর্থাং নোয়াড় গাছের 
(721151171701)8)5 01511010705 1৬10911-41%. ফ্যামিলি 15171)1)07010190686) পাতার রস 
খেতে দিতেন এবং এঁ গাছের পাতা সমেত একাঁট ডাল (শাখা) গায়ে বুলিয়ে আরোগ্য 
কপরয়ে দিতেন। এই গাছটির সংস্কৃত নাম “লবলা”। 

লবলশ ? না লবণশ। লবণণী নামাট যে অর্থ বহন করে, লবলন 'কল্তু তা করে না; 
চরকে আছে লবণশ সেত্রস্থান ২৭ অঃ, ১১৭ শ্লোকে)। 

ওর ফলাঁট টক এবং তা দিয়ে চাট-নী হয় এবং গুণে সে রুক্ষ, বায়ুকারক। 


“অবদংশক্ষমং রুক্ষ বাতলং লবণী ফলম্‌” 


লবণ ২০৯ 


আর সমশ্রদতে আছে লবলী (্রুস্থান ৪৬ অধ্যায়) 


কষায়ং কফাঁপত্তঘং 'কািং তিন্তং রাঁচপ্রদম্‌। 
হৃদ্যং সৃগাঁন্ধ বিষদং লবলী ফল মূচ্যতে ॥ 


শব্দাবন্যাসে-_ 


লবং ছেদনং 'ক্রয়তে আস্মন্‌, লবণী বক্ষে ফলে চ। 


আর লবলী লবং লেশং লাঁতি লবল (নোয়াড়)। শীতলা বা বসন্ত রোগাঁটির সম্পকে 
প্রাসাঙ্গিক বন্তব্য এই যে_চরকে বসন্ত শব্দ দিয়ে কোন রোগের নাম নেই, তবে আয়ু- 
বেঁদীয় চাকংসার অন্যান্য গ্রন্থে এর উৎপাত্ত বা কারণ দেখে বলা যায় যে, এটি 
চরকোন্ত বিসর্প রোগেরই অন্তর্গত এবং তার জন্য পাচন, প্রলেপ হিসেবে বহ্‌ যোগের 
ব্যবস্থা দেওয়া আছে। আর সহশ্রুতে এর মসূরিকা নাম (সূশ্রুত 'চাঁকংসাস্থান ২০। 
১৯ খ্লোক)। ওখানে বলা হয়েছে_ এই রোগা [পত্তল্লেম্মা জন্য বিসর্প রোগ। এর 
চাকৎসা কুষ্ঠ চাকৎসার মত (কুষ্ঠ শব্দাট কু্থীসত অর্থে)। 


মস্রকায়াং কুষ্ঠঘ- লেপনাদ ক্রিয়া হিতা, 
পত্ত শ্লেম্ম বিসপ্পোন্তা ক্রিয়া বা সংপ্রকাশ্যতে। 


এট সশ্রুতের মতে ক্ষুদ্র রোগেরই অন্তর্গত, অর্থা জল রোগ নয়। 
বাগৃভটের উত্তরতন্তের ৩১ অধ্যায়ের নবম শ্লোকে এটি ক্ষুদ্র রোগের অল্তর্গত 
এবং পিত্ত, কফ এবং ঞফ-বায়ুপ্রধান রোগ বলা হ"য়েছে। তবে নামটি-_ 


মসূর মাত্রা স্তদ্বর্ণাস্তৎ সংজ্ঞা পাটিকা ঘনাঃ। 
ততঃ কম্টতরা স্ফোটা 'বস্ফোটাখ্যা মহার্জঃ॥ 


এর চিাকৎসার ব্যাপারে স্বতন্ত্রভাবে ছু বলা হয়ান। 
পববতর্ঁকালের রচিত গ্রন্থ “মাধব 'নদান” নামক গ্রন্থের &৮5 অধ্যায়ে মসাারকা 
'নদানে বলা হয়েছে এবং বিস্তৃত করেই তার রূপও দেখানো হ'য়েছে। 
কল্তু এইসব লক্ষণ তানি যে কোথা থেকে সংগ্রহ করেছেন তা বলেন নি, অর্থাৎ 
মাধব নিদানের দ্বিতীয় টাীঁকাকার শ্রীকণ্ঠ দত্ত; তিনি মাধবের প্রতোকটি শ্লোকের আকর 
গ্রন্থের উল্লেখ করেছেন, কিন্তু মসরিকার বেলায় তা করেন নাই। অতএব চরক, সমশ্রুত 
ও বাগৃভটের তুলনায় তা নবীন। 
আবার ষোড়শ শতকেন ভাবপ্রকাশকার এই মাধবেব সংগৃহীত শ্লোকগুলিই আবকল 
উদ্ধৃত করেছ্ছন। তাদের মধ্যে ৩টি স্থানে নূতন যোজনাও করেছেন । প্রথমে বলেছেন__ 
মাধবের আনুগত্যে অর্থাৎ অসাধ্য মসূরিকায়__ 
'নদেয়ং তস্য ভেষজং 
অর্থাং অসাধ্য মসূঁরকায় কোন ওষধ দেওয়া উচিত নয়। 
দিবতয় যোজনা পম্পূর্ণ মৃতন-- 
'বহবো িষজো নাত ভেষজং যোজয়ন্তি হি। 
কোঁচৎ প্রযোজয়ন্ত্যেক মতং তেষাং অথ ব্রুবে॥ 
চিরঞ্জশব-১৪ 


২৯০ চিরঞ্জশীব বনোৌযাঁধ 


অর্থাৎ অনেক 'চাকৎসর এ ক্ষেত্রে কোন ওষূধই দেন না, আর যাঁরা দেন, তাঁদের মত 
ব'লাছ। 

তাঁরা বলেন- শীতল জলে নিমের বীজ এবং কাঁচা হলুদ বেটে খাওয়ালে, আর 
শশীতলা বিকারই হবে না, তবে এ রোগির চিকিৎসা প্রক্রিয়ায় শীতল চিকিৎসাই ক'রতে 
হয় বলেই এর নাম শতলা। এর সব অবস্থাতেই শশতল কষায় পান, শতল প্রলেপের 
ব্যবস্থা করতে হয়। কারণ আয়রেদের মৌলিক দৃম্টিভাঁ্গটি রোগোৎপাত্তর ক্ষেত্রে 
এবং রোগ উপশমনের ক্ষেত্রে এমনভাবে লক্ষে লক্ষণসঞ্গাত রেখে বর্ণনা করেছেন যা 
চিবল্তন র.পেই পারগাঁণত হয়। অর্থাৎ রোগোৎপাত্তির ক্ষেত্রে বায়ু, পিত্ত, কফের পরস্প- 
রের একক প্রাধান্য বলে লাক্ষিত হ'লেও অন্য দুটি দোষ সেখানে অলক্ষ্যে অনুগমন 
করে; যেহেতু পাণ্থভৌতিক সূম্টিট পণ্পীকরণ হয়েই অন্যে প্রীবস্ট; অতএব বায়ু, 
পিত্ত, কফের মৌলিকাঁভাত্ত আপ্য, পার্থব ও আগ্নেয়। আর তার বিকার বা রোগের 
উৎপ্তটিও সেই ন্িবিধ ভূতের বিকার ছাড়া আর কিছুই নয়। সে ক্ষেত্রে যেখানেই 
আপ্য বা পার্থব অথবা আগ্নেয় বিকার, নিশ্চয় সেখানে তার সমধমর্ণ ভেষজ বা ক্রিয়া 
কখনও তাকে উপশামত করে না। সেইজন্য এই পিত্তপ্রধান শ্লেত্মানুগত বিকার মসারিকা 
বা বঙল্ত রোগাঁটি তার বিপরণতধমর্ঁশ আপ্য ধাতু চ্বারাই উপশামিত হয়। অতএব মসারকা 
বা বসল্তরোগে উক্ণবীর্য এবং শৈত্য গুণপ্রধান ভেষজই তাকে শামিত করে। 

এই বিচারে পাঁরন্কার ধরা যায়_এই শশতলা 'বদ্যাটর প্রচার হতে দশঘশদন 
লেগেছে. কারণ ১১দশ শতকের চকুদ্ত গ্রন্থে শীতলার নাম নেই, তবে মসূরিকার 
চাকৎসা-বিধান আছে। সে চিকিৎসা 'িসর্প-বিস্ফোট 'চাকৎসার অন্তর্গত। এ ক্ষেত্রে 
চক্রদত্ত অমতাঁদ পাচনও খেতে বলেছেন; আর প্রীতষেধক ওঁষধ হিসাবে একটা পূর্ণ- 
পয়স্ক লোকের পক্ষে ৩ গ্রাম (সাক তোলা) কণ্টকারণ ৯/১০ট শোলমারচ একস্ছে 
গসম্ধ ক'রে আন্দাজ আধ ছটাক থাকতে নামিয়ে ছে'কে নিয়ে সকাল বেলা খেতে হয়, 
ছোটদের বয়সানুপাতে মানা ঠিক করতে হয়; তবে বাড়তে কেহ আক্রান্ত হলে প্রথম 
৩ গদন প্রত্যহ খেতে হয়, তারপর ২।১ দিন অন্তর খেলেই চলে। হামের ক্ষেত্রে এই 
একই ব্যবস্থা । পল্লশতে হতে থাকলে প্রাতষেধক 'হসাবে ২।৩ দন অন্তর খেলে 
এ রোগের আর সংকমণ নাও হতে পারে। এ সম্পর্কে আমাব পরীক্ষা-নিরীক্ষা সীমিত 
ক্ষেত্রেই কবা সম্ভব হয়েছে! 

ভাবতেব সংপ্রাচীন চিকিৎসা গ্রল্খে এ রোগের নিদান এবং চাকৎংসা কার্ষে তাব 
সহায়ক ভেষজ গনয়ে গবেষণা নিশ্চয়ই হয়েছিল। তাই অন্যান্য ভেষজের দ্বারা এবং 
প্রাকৃতিক পরিবেশের নির্মল আবহাওয়া স্থাপন করার মাধ্যমে একে তাঁরা চিকিৎসা 
করতেন। এর সঙ্গে অনেকে বিশেষভাবে ঘরোয়ানা ওষধ হিসাবে আর একটি ওষধের 
ব্যবহার করে থাকেন, যে ভেষজাঁটর গুণ নিয়ে আলোচনা করতে গিয়ে লবণশ বা 
লবলশকে উপস্থাপিত করাটা এখানের মৃখ্য। এ ভেষজটির আরও ব্যাপকভাবে পরীক্ষা 
হওয়া প্রয়োজন মনে করি। তারপর সাধারণের সহজে ব্যবহারোপযোগন কারে একে এ 
রোগের প্রাতিষেধক ওঁষধ হিসেবে প্রস্তুত করলে স্বল্প মূল্যেই একে জনকল্যাণে ব্যবহার 


করা চলে। 
'অপনয়াত মসূরীং শীতাঁপত্তং জহরণ9।' 
তা ছাডা আছে দশাঙ্গ প্রলেপ আর চতুঃসম প্রলেপেরও ব্যবস্থা সেখানে । 
তারপব চক্রদত্ত মসারকা চিকিৎসা নামে একাট অধ্যায় রচনা করেছেন! তাতে দেখা 
যায়_ চরক, স্শ্রুত ও বাগৃভটের 'বিসর্প যোগগ্ালই উদ্ধৃত করেছেন! আঁতীরম্ত 
২ প্রক্রিয়া য্ন্ত করেছেন, একটি হোলো কঙ্জালর ব্যবহার । 


লবলা ২১১ 


এই রোগের টোট্কা তোল্মকদের তল্ম, যল্ম' ও মন্দের সংক্ষিপ্ত নাম ঘ্রোটক। 
ন্রোটক পদ্ধাততে বনৌধাঁধর খ্যবহারই টোট্কা) উধধ সম্পর্কে পল্লামঞ্গল চাকংসায় 
দেখা যায় গোয়ার ভূতপূর্ব হেলথ আফসার 4:010010 :09থ। গিলখেছেন__ 
সাধারণ বনকলার (যাকে রামকলা বলে) বাঁজ ৮।৯টি গুড়ো করে মধুর সলগো মাশয়ে 
খেতে দেওয়ার প্রথা প্রাচীন বসন্তের প্রাতষেধক হিসাবে গোয়ায় প্রচলিত। আমাদের 
দেশে সেটি 'দয়াকলা" বলেই পাঁরচিত। 

আর একটি টোট্কাও দেশ অঞ্চলে ব্যবহৃত হ'তো, অবশ্য সোঁট মানৃষের ক্ষেত্র 
নয়। কোন গর্দর বসম্ত হলে শিমূল তুলোর টাটকা বাঁজ ৫&। ৬টি গুড়ো ক'রে আধ তোলা 
কাশীর চিনির সঙ্গে মিশিয়ে গোয়ালের অন্য গরুগুলোকে খাওয়াতো, যাতে অন্য আর 
কোন গরু আক্রান্ত না হয়। 

এখানে বন্তব্য, এইসব সাধারণ জিনিষগুলি পরণক্ষা করে দেখতে দোষ কি? প্রসঙ্গত 
আর একটি কথা আপনাদের কাছে নিবেদন ক'রে রাখ- _বসল্তকালে আহার এবং ওষধ 
হিসাবে কয়েকাঁট জিনিস ব্যবহার করা ভাল- যেমন সাঁজনার ডাঁটা, উচ্ছে, নিমপাতা, 
পলতা, হিণে, এ'চোড় প্রভৃতি। 

এই প্রসঙ্গে একটা উল্লেখযোগ্য প্রথার পুনরুল্লেখ করা বোধ হয় অপ্রাসাঁঞ্গক হবে 
না, সেটা হ'ল- বসন্ত রোগে গর্দভের সম্পর্ক ধরে। এত জব থাকতে গাধাঁটিকে শতলা 
মায়ের বাহন ব'লে কেন চিহিত করা হ'ল? এ জীবটির অঙ্গে ফি কোন বসল্ত প্রাতি- 
ষেধক বস্তু নাহত আছে? উত্তরে শতলার পুরোহতরা বললেন- এ সম্পর্কে একাঁট 
উৎস আমরা দেখতে পাই-বাঁড়তে কারও বসন্ত হ'লে বাঁড়র অন্যান্য সকলকে ১ চা- 
চামচ ক'রে গাধার দুধ খাওয়ানো হ'ত এবং এ দুধে চাল 'ভাঁজয়ে শুকিয়ে রাখা হ'ত; 
কোন সময়ে দূধ পাওয়া না গেলে, এ চাল খেতে দেওয়া হ'্ত। তাছাড়া কোন চিকিৎসক 
গাধার দুধ 'দিয়ে বসন্তের ক্ষত মুছে দেওয়ারও ব্যবস্থা দিতেন, আবার এও প্রবাদ 
আছে যে, গাধার নাকি বসল্ত হয় না। এটাও তো অনধাবনযোগ্য। 

1কল্তু গর্দভীর দুগ্ধ কি বসন্ত রোগে চলে? চরকের মতে এক খর 'বাঁশষ্ট প্রাণীর 
দুধ- ঘোড়া, গাধা প্রভাতির দূধ উফ, অন্লরস, ঈষৎ লবণান্ত, রুক্ষ এবং শাখাগত বায়ু- 
নাশক, তবে বলকর এবং স্ধর্যকর। (চরক সত্রস্থান ২৭। ১৮৩ শ্লোক।) 

শেষের দুপট গুণ হয়তো সুস্থের পক্ষে প্রয়োজনীয়, কিন্তু বসম্ত রোগটাই যখন 
পিত্ত-শ্লেত্মা সমৃজ্ভূত, তখন অচ্ল, লবণ রস এবং রুক্ষগ্ণ দ্রব্যের ব্যবহার সেক্ষেত্রে 
চালে না। তাছাড়া গর্দভ পাঁচ প্রকার। প্রত্যেকের দুধের গ্‌ণও পৃথক এবং প্রত্যেকের 
মধ্যেই ঈষৎ অন্লতা ও লবণভাব আছে। 

(আনন সংহতা- ৮ম অধ্যায়।) 

আমি বিভিন্ন মতাবলম্বী চিকিৎসক সম্প্রদায়ের বৈজ্ঞানিকদের কাছে অনুরোধ কাঁর 
- প্ইসকল গাছের গৃণাগৃণ পরণক্ষা ক'রে দেখুন যে, এ সকল ভেষজের এ রোগের 
প্রীতষেধক ক্ষমতা আছে কিনা । আমাদের দেশে এখনও বহু উদ্ভিদ, পার্থব ও জান্তব 
মিলবে । এসবের উৎস এখনও বহু লোকের কাছে আছে। 
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শপ” পিপাসা হর :৪৮০-, এ 


চান্রভল্িজেক্া 


(জাণ্ডসের চাঁৰ) 


আয়না, আরাঁস, আফ্‌শোষ. আঁফম্‌, আবগার, আড়াল, আব্রু, আওয়াজ, আম-- 
মোস্তার এবং আমলার মত বহু বৈদেশিক শব্দই কালপ্রভাবে আমাদের কথ্য ভাষায় এসে 
গিয়েছে, যেগুলি বাদ দিলে অনেক মনোভাবই অপ্রকাশ্য থেকে যায়। ওগুলি আজকাল 
আমাদের শ্র্াতকটু হখ না। কেদারা আনতে ঝ'ললে আভিধান খুজতে হয়; কিন্তু 
চেয়ার বললে তা হয় না দর্পণ ও আয়না এবং জলপান্ন ও গ্লাসের ক্ষেত্রেও তাই। 
বর্তমান যুগে সহজবোধা ব'লেই রোগের পশ্চিমী পারিভাষক নামটাই শরোনামায় 
প্রয়োগ ক'রলাম। এই রোগের অবস্থা বিশেষকে আয়ূর্বেদে বলা হয় পাশ্ডুরোগ, আর 
জাণ্ডসের আয়ুর্বেদিক নাম কামলা রোগ, যার প্রচালত নাম “ন্যাবা”; এট বিশিষ্ট 
লক্ষণান্বিত হ'লে তাকে বলা হয় 'হলমক'। পাশ্চাত্য চিকিংসাবিজ্ঞানে এই রোগের 
নামও কম নেই, তার মধ্যে জণ্ডিস্‌, হেপাটিক জণ্ডিস্‌ প্রধান। বর্তমানে একপ্রকার 
জণ্ডিস্‌ দেখা যাচ্ছে, সেগুলি নাক ভাইরাস্‌ থেকে হ'চ্ছে। আমরা ভাব ভাইরাস্‌ 
হ'লো একপ্রকার জড়াজড় বস্তু, বিশ্বজড়েই তার অবস্থান, বহ; ব্যাধিরই উদ্ভব হয় 
এ থেকে। বৈদিক পাঁরভাষায় এ হ'লো “যাতুধানম্‌”। 
নামভাষ্য ঃ-. দার সংস্কৃত শব্দ, এর অর্থ কাম্ঠ বা কাঠ, যার জন্য আমরা 
জগল্াথদেবকে বলি 'দার্ব্রক্ষ', আর এখানে হাবিদ্রা শব্দের সঙ্গে তার যোগসূত্রটি রংয়ের 
ও গুণের সাদশ্যের জন্য তাই তার নাম দেওয়া হ"য়েছে দারুহরিদ্রা; অর্থাং হারিদ্রা, 
তবে দারুময়। আব একৃটি কথা- প্রকৃতপক্ষে আমাদের ব্যবহারগত হলুদ রঙটিব 
মৌলিক শব্দ যে হরিং এটাও নিশ্চয় ক'রে বলা যায় না, কারণ হারিং শব্দটি কচি 
কলাপাতার রঙ এবং পান্নারও রং, 'কিল্তু স্মরণাতীতকাল থেকে হাঁরং মানেই হল্দদ। 
তা যাক-, এটি কিন্তু বৌদক বনৌষাঁধ, শুরু যজূর্বেদে ও অথর্ববেদে এর নাম 


দার্হারঘ্রা ২১৩ 


“দবাঁহর', তার আর একাঁট নাম 'পজন্যহরণ”, একথা বলেছেন বেদ ভাষ্যকার মহাধর। 
কুলজীনামা £- এই বিটপৃশ্রেণীর গাছগুলি ৩--৭/৮ ফুট পযন্তি উচু হ'লেও 
শাখাগ্ল 'নিম্নাভমুখী, পাতাগুলির কিনারা (ধার) দাঁতিয্স্ত, শাখাগ্রে সরু সরু কাটি, 





থাকে, কিন্তু সমতলে হয় না, এগুলি নীলাগাঁর ও 1হমালযের 'বাভন্সপ্রান্তে সাধারণতঃ 
৩১৯ হাজার ফুট উচ্চতার মধ্যে জন্মে। ফুল হয় বসন্তকালে আর ফল হয় গ্রাব্ম- 
কালে। এই গাছের ছোট দকসাঁমসের মত শু্ক ও টক ফলগযাীল ইউনাঁন চাঁকংসক 


২১৪ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


সম্প্রদায় উষধে ব্যবহার করেন, তাঁরা নাম দিয়েছেন 'জোরস্ক'; আর গাছাটিকে বলেন-_ 
দারাহল্‌দ, হিন্দীভাষী অপ্চলে একে বলা হয় 'পধলশ লকাঁড়। নব্য উদ্ভিদ-বজ্ঞানণদের 
বিচারে ৮।৯টি প্রজাতি (5290195) এদেশে পাওয়া গেলেও 7391002115 8519009 
1090. 1725. 100. এবং 739770605 212595910০0 -_ এই দুশট প্রজাতির গাছই এখন 
পাওয়া যায়। এরা 89709708089 ফ্যাঁমল'তুন্ত। ভেষজগৃণে সবগুলি প্রায় একই, 
তবে কিছু ইতর-বিশেষ তো থাকবেই। 

বর্তমান সংগ্রহ ব্যবস্থাঃ সব প্রজাতির গাছের কাঠ হল্‌্দে থাকাতে সংগ্রহে 

বাদ-বিচার করা হয় না, গাছের মূল পর্যন্ত তুলে নেওয়া হয়, কারণ তার মূলের 
ভেষজগুণ বেশশী। এই গাছের ছাল বা ত্বক ও মূলাংশ কুচি ক'রে কেটে ৮ গণ জলে 
1সদ্ঘ ক'রে ছে'কে তাকে ঘনসার (50110 6:৪০) তৈরখ করা হয়, তার প্রাচীন নাম 
'দাবাঁরসাঞ্জ», আর চলাতি নাম রসোত্‌। বর্তমানে প্রাপ্ত রসোত- ভেজাল। আর দারু- 
হরিদ্রা বলে যেগুলি পাই, সে কাঠগীলর ছাল চে'ছে নেওয়া। 

বোদিক ঘ্‌গের গবেষণা £_ শুরু যজর্বেদের বর্ণনায় বলা হয়েছে এট 'বদারণ ও 
লেখন গুণসম্পন্ন । লেখন অর্থে সম্মার্জন করা, যাকে বলা হয় আঁচড়ে বের ক'রে দেওয়া, 
এই হেতু পিত্তগ্রাল্থকে সে সম্মার্জত করে, পিত্তাবকারের যে কোন ব্যাঁধকে দর করে 
ও বিষদোষ নম্ট করে। 


শুরু যজ১-১৯।১৩ এবং অথর্বের_৭। ১১1২২, 


(১) যৃপমাজদ্ধঃ দবাঁহরঃ মেবতছাগলঃ। 
(২) পর্জন্যহরী পীতকঃ আরণ্যদ্যাঁদ ক্ষপঃ। 


মহীধর ভাষ্য__ 


শুর্রের-্দবাঁহর;্দ্‌ উন+দবাঁ স চ পাতকাচ্ঠঃ, তেন যৃপেন 
জগ্ধঃ শ্বেতছাগলঃ বিষমাপয়েত। 


অথর্বের-সেই পর্জন্যহরণ পশতকান্ঠ অরণ্যের অভান্তরে পর্বতের বক্ষে থাকে রাতির 
তপস্যা করে। 

প্রথম ব্যাখ্যায় পাওয়া যায়--তৎকালে হা'রদ্রাবর্ণের শস্ত কাণ্ঠ দার্হারদ্রার ঘূপকাম্ঠে 
শ্বেতবর্ণের ছাগলকে হত্যা করলে মাংসের বিষদোষ দূর হয়। 

ম্বত"য় ব্যাখ্যায় জানা যায়-_এই বৃক্ষাট অরণ্যের মধ্যে থেকে মেঘকে আহ্বান করে। 
সেইাটিই তার রান্রির তপস্যা । 

বেদের সন্ত ধরেই সংহতার যুগে এর ভৈষজ্য শান্তর অনৃশশলন। চরক-সশ্রুত- 
বাগভট-_সকলেই ণবদশ্ধ 'সিত্তের প্রভাবে 'পভ্ুজ গ্রন্থিগত রোগে এই দারুহারদ্রাকে 
ব্যবহার করেছেন। সুশ্রাতে অপচী রোগে অর্থাং গণ্ডমালা রোগে এর ব্যবহারের 
উপদেশ । 

এই রোগ দপর্ঘীদনস্থায়, অল্প চুলকানি হয়: পাকে. ফাটে, রস গড়ায়; চোয়াল, 
বাহ্‌মূল ও গলায় ছোট ফুসূকু়ি হয়ে সেও পাকে, ফাটে ও রস গড়ায়। এটি পিত্ত- 
শ্লৈজ্মাপ্রধান রোগ এবং মেদ থেকে জন্ম নেয়। এক্ষেয্রে দারুহরিদ্রা-ঘষা 1কংবা কাথ 
ব্যবহার করলে ওগুৃঁল তাড়াতাঁড় সেরে যায়। 

লরধহতা হূগের গবেষণা £-- চরকে বলা হয়েছে, এটি অর্শোঘণ, কন্ডুঘ (পত্ত- 
বিরাঁতজানত চুলকপা) ও লেখনীয়; এই "্ঘ]' অর্থে নাশ করা। সম্্রুুতে সর্পাবষের 


দার্হরিদ্রা ২১৫ 


ক্ষেত্রে প্রয়োগ করার উপদেশ; এভিন্ন মেহরোগেও যেখানে খাঁড়গোলা জলের মত প্রন্ত্রাব 
হচ্ছে, সেখানে এই কান্ঠাসম্ধ কাথ খেতে বলা হ'য়েছে। চক্ষুরোগেও ব্যবহারের উপদেশ । 
এক্ষেত্রে বাগৃভটের প্রাচীন আয়্বেশিদক সহ গ্রন্থ) হীঞ্গিত আরও সস্পন্ট। বেশশ- 
দিনের কথা নয়, গত ৩০ বৎসর পূর্বেও পারদশর্ণ পাশ্চাত্য চিকিৎসককে এই দারৃহারিদ্রার 
কাঠ থেতো করে জলে ফুটিয়ে ছে'কে নিয়ে সাধারণ চক্ষুরোগে সর্বদা ব্যবহার 
করতে দেখোঁছ। এই কাঠাসিম্ঘ জল 'দিয়ে তৈল পাক ক'রে কানের প:জে এবং যেকোন 
ক্ষত পূরণের জন্য ব্যবহারের উপদেশ আছে চরকে। 

ব্রণ ৰা মেচেতায়ঃ- এই কাঠ ঘষে চন্দনের মত ক'রে লাগালে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায়। 

মুখের ক্ষতেঃ এই কাঠ ঘষা মধুর সঙ্গে মাশয়ে লাগালে উপশম হয়। 

রন্তপ্রদরে ₹- (মেনোরাজয়া, ?1600171)289) এই গাছের ছালের ক্লাথ ব্যবহার 
করতে হয়। 


শ্বেতপ্রদরে £- (লিউকোঁবষায়, [.০000811)0992) এর ক্কাথ ব্যবহার, এমনাক 
কাঠ ঘষে চন্দনের মত ক'রে (১ চামচ) দুধ সহ খেলে উপকার হয়। 


রন্তার্শে:_- (1315691)6 01165) :-_ এই বনৌধষাঁধাঁট ব্যবহারের কথা চরকে কয়েক 
বার বলা হযেছে, তাছাড়া ওয়াট সাহেবের গ্রন্থেও দেখা যায় যে, ডান্তার পান (101. 
727)1)) ৫--১০ গ্রেণ মাল্রায়। এ কাঠ থেকে তৈরী রসোত মাখনের সঙ্গে ব্যবহার 
ক'রতে খোওয়ার জন্য) দিতেন এবং এ রসোতের জল তৈরী ক'রে অর্শের বাল ধুতে 
ব'লতেন। এ বিষয়ে আমার বন্তব্ বর্তমান সময়ে ভাল রসোত্‌ যখন পাওয়া যাচ্ছে না, 
তখন এ কাঠ যথানিয়মে 'সম্ধ ক'রে সেই জল ব্যবহারে ক্ষাত কি? 


ব্রণ রোপণে (ঘা পূরাবার জন্য) দার্হারদ্রার 1সম্ধ ক্কাথ তৈলের সঙ্গে পাক ক'রে 
সেই তৈল ক্ষতে ব্যবহার করলে ক্ষতাঁট তাড়াতাঁড় পূরে যাবে। এক্ষেত্রে যতখানি তৈল 
(তিলের) নিতে হবে, তার দ্বিগুণ দার্হারিদ্রা নিয়ে কলাথ করতে হবে। এ পদ্ধাত 
আয়ুর্বেদীয তৈল পাকের। 


[পষ্টক মেহেঃ__ যাদের প্রম্াব চটচটে রকমের হয়, 4 এই দারু্হারদ্রা আর 
হারা সমপারমাণ নিয়ে ডে গ্রাম পাঁরমাণে) কাথ করে প্রতহ সকালে কাঁচা দৃধ মায়ে 
খাবেন। (এটা সশ্রুতের যোগ |) 


কোধবৃম্ধিতে (11010016)-_ মেদস্বী দেহ, শরীরে কফের প্রাধান্য যেখানে, 
সেক্ষেত্রে দার্হা'রদ্রার কান্ঠ ১২ গ্রাম নিয়ে থে'তো৷ ক'রে গোমূত্র 'দয়ে বেটে সেটা 
ছে'কে খেতে হবে। অথবা জল ও গোমত্র সহ ?সদ্খ করে ছে'কে খেতে হবে গোমত্র 
২।৭০ চামচ-জল ১ পোয়া । (এটা বাগৃভটের 1) 


নেত্ররোগে £- গরম জলে দার্‌হারিদ্রা €৩ গ্রাম) থেতো ক'রে ।ভাঁজয়ে রাখতে হবে। 
৪81৫ ঘণ্টা অন্তর খেতে দিলে চোখ লাল, ব্যথা, ফুলা, জলঝরা, পিশচুটি পড়া ইত্যাঁদ 
ণনবৃত্তি পায়। (এটাও বাগৃভটের ।) 

এবার শিরোনামার বন্তব্যাট আপনাদের জানাই-ন্যাবা হলে এদেশে অনেক 
টোটকাও ব্যবহার হয়, যেমন-কোন 'জাঁনষ হাতের তাল্দতে খষা, কোন ওষাঁধর মালা 
পরা ইত্যাদি _এর উপকারিতাও অনেকে নাক প্রতাক্ষও করে থাকেন: কিন্তু পাশ্চাত্যের 
বৈজ্ঞানিক দাষ্টভঙ্গণতে এ পদ্ধাতর গৃব্ত্ব নেই, এখানে বিশেষ বন্তব্য প্রত্যক্ষ দ্ুব্য- 
গুণেব। উল্লিখিত দাবুহরিদ্রাব গাছে বাব্বোরন (391১212)6) এবং অজিএকানৃথিন্‌ 


২১৬ চিরঞ্জীব বনোষাধ 


(08080970176) ব'লে দুটি দ্রব্য আছে, এ দুটি কিন্তু মূলেই বেশী পাওয়া যায়। 
এর মূল চন্দনের মত ঘষে ১--২ চামচ মানায় একটু মধূ মিশিয়ে ৬।৭ 'দিন খাওয়ালে 
জণ্ডিসে উল্লেখযোগ্য ফল পাওয়া যায়, এট পরণীক্ষত। এ ভিন্ন আরও বহ:ঃপ্রকার 
রোগে এঁটর উপযোগিতা বর্তমান; কিন্তু দুঃখ হয় যে, পারিপাির্বক অবস্থার আবর্তে 
প'ড়ে সেটা কাগজেই রয়ে গেল, বাস্তবে রৃপায়ত আর হ'ল না। 


পূর্বে উল্লেখ করোছ, এই গাছটির একটি বোদক নাম 'পর্জন্যহরী', পজন্য অর্থে 
মেঘ অর্থাৎ মেঘকে সে হরণ করে; এ নিয়ে আরও গবেষণা করা যায়, কারণ মেঘের 
আকর্ষক বায়ু না হ'য়ে বৃক্ষ? এই গাছটির জল্মস্থান ৩১১ হাজার ফুট উদ্চু 
পাহাড়িয়া অণ্চলে, বিশেষতঃ 'হমালয়ে। এই গাছের সে শান্তর 'বিশেষত্বের 'বিচার 
বজ্ঞানীদের পক্ষে ফি অবাস্তব? হিমালয়ের দারুহরিদ্রা বৃক্ষবহূল অঞ্চলে কুয়াশার 
(৮08) অপ্রতুলতা আমি দিনের পর দিন ধ'রে লক্ষ্য করে এসোঁছ, কিন্তু এটা স্বীকাব 
করাছি যে, তখন এই কারণাঁটর তাৎপর্য উপলাব্ধ করতে পাঁরনি--আলোচন। প্রসঙ্গে 
একথা জানালেন আমার অগ্রজ *কাঁবরাজ বিজয়কালী ভট্টাচার্য মহাশয়। জানি না সে 
সমীক্ষা কোনোদন হয়েছে বা হবে ফিনা_ তথাঁপ উষাকীর্তনের মতই মাগ্গল্যকীর্তন 
গেয়ে যাই-যাঁদ কারও মনে কৌতূহল জাগে। 


01717111041, 00901417095917101% : 
(৪) 410910105 ৮12 10919610706, 050909170)0706. (0) 96910] 17. 1091291- 


10566101, £917189510505101. (0) [00100170061 01011 0010121771706 
1)100521), 
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সহুদেন্দী 


আজ হয়তো এ কথাটা 'বিতাকত হতে পারে, তবে সোমরস যে নেশার জিনিস এবং 
সে যূগের মদের নাম, সে কথা এখন প্রায় স্বকাঁতই পেয়েছে । শিরোনামের উৎস এবং 
কার্যকাবণেব সম্পক্টা নিতান্তই আকাঁম্মক পাওয়া-আজ থেকে ২৫ বংসর পূর্বে 
আমার বৈদাক জীবনে একবার ওৎসূক্য জেগোছিলো, আঁদবাসীরা যে হাঁড়িয়া প্রস্তৃত করে 
তার বাঁজাধার কি? সেই সময়ে উপারউন্ত গাছটি যে এ বাঁজেন্ গন্যতম উপকরণ সেটা 
আমাব নজবে এসোছিলো; এবং এটা যে বাস্তবে সাঁত্য সেটাও আমার পরীক্ষা করা। 
এ ভিন্ন নেপালেব পাহাঁড়য়াদের মধো এটিও এঁ কাজে ব্যবহাধ করা হয়; তাই বলে 
এটা নয যে, তার এই গুণ ভিন্ন আব কোন উপকাবিতা নেই ও আর্যদের গোচরীভূত 
হয়নি। তার প্রমাণ অথর্ববেদ ২১। ৩৭1৭৪ সূত্ত। সেখানে বলা হয়েছে-_ 


যা অশ্নং বিদধাসি কামান লোকায় যুঙ্খ সহদেবা। 
সাঁঞন্বনৃতি 'ধষ্যা রোচনে উঁচিষে, অপস্বা যজস্ব॥ 
মহণধর ভাষ্য করলেন-__ 

সহদেবা-দেহেন যুক্তা দিব্যতি-ইতি সা, সৈব মৃগাদনী যা বর্ষ- 
পুজ্পা 'দণ্ডোংপলা" ইতি লোকে। তাং যমজাং আবেন্ট্য ত্বয়ি 
আগ্নঃ রাজতে অ্রতঃ কামান্‌ লোকায় যৃঙ্খ। ধিষ্যা চ রোচনে 
উঁচষে, অপস্বানমধূর রসান্‌ অনুযোজ। সষ্চিম্বন আঁপ ভূর 
রোগনাশিনী। 


এই ভাষ্যাটির তন্বাদ হ'লো-তুমি তো সহদেবা (দেহে য্ত্ত ":য়েই যে তার 'বরিয়া 


২১৮ 1চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


প্রকাশ করে) তুম মৃগাদনশ অর্থাৎ ব্যাঘ্র যেমন মৃগকে ভক্ষণ করেই আনন্দ লাভ করে 
তুমিও তৎসম। বর্ধপৃষ্পই এর জশীবন অর্থাৎ সমগ্র জশবনকাল ধরেই যে পৃজ্পধারণ 
করে। দশ্ডোৎপল বলে তোমার লোকথখ্যাঁত। এট যমজ স্বরৃপ, এর দেহে আশ্ন [বিধৃত 
হয়। মানবের সুখও এতে বিধৃত থাকে । রসে মধুর হয় এবং বহু রোগ দূর করে। 


এ ভিন্ন এঁ কজ্পের ১৫। ৫1৩৯ সূক্তে উল্লেখ রয়েছে-_ 
সহদেবা বিশ্বং সারবাসু সোমং রাজানং অস্মভ্যং মধূমতাঁ ভবল্তু। 





উপাঁর উত্ত সুস্তাটর মহাীধর ভাষ্য ক'রেছেন-_ 


সহাদব্যাত দিব অচ্‌, পাত দশ্ডোৎপলা সাঁরবাসৃহাবষবায়ূষু 
সারবা বিষভেদে, তজ্জ বায়ূ মধুমতশ ভব, অস্মভ্যং রাজানং 
সোমং 1ব*্বমিতি। 


এই ভাষ্যটির অনুবাদ হ'লো-যে লতা পীতদণ্ডোৎপলা হ'ষে প্রকাশ পায়, সেই বিষ- 
বাম়্কে দূর করে মধ্ূমতী ও আঘ্বর্ধক হয়। ভাই সোমের এবং আমাদের জন্য 
আয়ুষ্কর। 

এই সব ওষাঁধর গুণের 'বিচার উপমাপ্রধান হ'লেও তার শীস্তব পাবিচয়ের বাপকতা 
আত বিস্ময়কর। বলেছেন এগ্‌লি ঘৃত ও পরমামের তুল্য আয়ুদ্কর ভেষজ প্রাতানধি। 


সহদেবশ ২১৯ 
পারাচাতর ক্ষেত্রে সায়ণ ভাষ্য ক'রলেন-_ 


সহদেবাঁ দশ্ডোৎপলা পতপজ্পাশ্চ। 


প্রসষ্গত ব'লে রাখি_নিল্মোন্ত সূত্তে বলা হ'য়েছে এটি আয়ুদ্কর। আমরা সাধারণে 
আয় ব'লতে বুঝ এটা জাবনীয়, প্রাণবায়ুকোন্দ্রিক, কিন্তু সামাগ্রকভাবে আয়ু শব্দার্থের 
দৃদ্টিভষ্গী পৃথক; সেটা হচ্ছে শরীরের যে কোন অঙ্গের অসস্থতাই সেই অঙ্গের 
আয়দহান করে, একেই চরক সংহিতায় বলা হয়েছে খণ্ডায় বা আঁহতায়্‌; অর্থাং 
বিচ্ছি্ন না হয়েও যে অকর্মপ্য, অনেক ক্ষেত্রে সেই অকর্মণ্য অঞ্গাঁট আরও অগ্গের 
অহিত ক'রতে পারে; অতএব তার প্রাতরোধক ও প্রাতষেধক শীল্তই হচ্ছে আয়ু্কর। 
এই উীন্তটি তারই প্রতিধ্বনি; এই দৃম্টিভঙ্গশ নিয়েই এই শাস্বাটর নামকরণ কর; 
হয়েছে আয়ুবেদ। 

আমি আমার মূল বস্তব্যে ফিরে যাই। 

প্রথমোন্ত সন্ত থেকে আমরা ক পেলাম-_ 


১। সহদেবা নামের দ্বারা দ্রব্যের অন্তার্নীহত শান্তর আভাস) 
২। পুম্পিতকালের দ্বারা তার বৈশিষ্ট্যের পারচাত; 
৩। তার অন্তার্নীহত দ্বুব্যশান্ত ; 


51 ধমজ শব্দের দ্বারা ক হীঞ্গত বহন করে? 
উত্তর পর্বে 


চরক সংহতার বিমান স্থানের অন্টম অধ্যায়ে, সুশ্রাতের সত্রস্থানের ৩৮ অধ্যায়ে 
এবং চক্রদত্তের শূল চাকৎসায় এর ব্যবহারগত ফলের কথা বলা হয়েছে। 


গাছে মানূষে বয়োধর্মের আভন্নতা 


আমাদের যেমন তিন কাল (বাল্য, যৌবন ও বার্ধক্য) গ।ছেরও তেমাঁন; তবে যে 
গাছগ্‌লি এক বছরে ফুল, ফল হ'য়ে সাধারণতঃ ম'রে যায় বের্ষজীবাঁ) তাদের ক্ষেত্রেই 
এই মতবাদকে প্রাধান্য দেওয়া হয়েছে; সেখানে বলা হয়েছে, বাল্যকালে থাকে শ্লেজ্মার 
(যেহেতু দেহের সর্বধাতুই অপম্ট), যৌবনে পিত্তের ও বৃষ্ধবয়সে বায়ুর স্বভাবপ্রবণতা। 
যে বয়সের যা, সেটার ব্যতিক্রম যেখানে এসেছে সেইটাই তার রোগসৃম্টির হেতু । বয়সের 
স্বভাবধার্মতায় যখন একাট ধাতুপ্রকৃতিকে ঠেলে দিয়ে আর একটি প্রকীত আধকার 
করে, তখন পূবশট অসম বন্টন চ'লতে থাকেত যাকে বলা যেতে পারে যথাকুমে 
বয়ঃস্বভাবজাত পূর্ব ক্রিয়ার বিকীতি। এটাও অনেক ক্ষেত্রে রোগের কারণ হয়; তারই 
জন্যে আহার-বিহারের 'বাধানষেধ ও ভেষজ প্রয়োগ । এই বর্ষজীবা গাছের বেলাম্মও 
তেমান_-পৃষ্পিত হওয়ার পূর্বে গাছের অল্তনিহত শাস্ততে থাকে কফপ্রবণতা, যখন 
সে পৃষ্পিত হয়, তখন সে হয় আপ্নগ্ণের আধিকারী আর গাছটা বুড়ো হ'লে আসে 
বায়ুর স্বভাবধার্মতা। এখানে একটা কথা বলে রাঁখ-_এই গাছাটিকে স্প্রাচীনগণ 
দেহের ও বয়সের তারতম্যের মত গাছটির মূল, মধ্যভাগ ও অগ্রভাগেরও রস বিচার 
করেছেন। অর্থাৎ মূলে শ্লেম্মস্বভাব, মধ্যভাগে পিত্তের গুণ এবং অগ্রভাগে বায়ূর গুণ 
গবদামান। তবে রোগের ক্ষেত্রে এই গাছ তার গুণ প্রকাশ করে রোগপ্রকাতি হিসেবে) 
হেতুবপরণীতভাবে ওথবা ব্যাধাবপরীতভাবে. আবার কোন কোন ক্ষেত্রে বা সমতারক্ষার 


২২০ চিরঞ্জশব বনোধষাধ 


পারপূরক হিসেবে। সে বিচারটা আরও গোলমেলে। যা হোক, এই তিন কালের বিচার 
সেই চরক যুগেই হ'য়েছিল। আজ পাশ্চাত্য ভেষজ-বিজ্ঞানশীদের সমীক্ষায় সেটা ধরা 
পড়েছে। তাঁরা এই তিন কাল বা বয়সের গাছকে নিয়েই অনুশীলন ক'রে তবে তাঁদের 
বন্তব্য পৃথিবীর বৈজ্ঞানিকদের কাছে তুলে ধরেন। 

পাঁরাঁচিত-- গুল্মজাতীয় অতি সাধারণ গাছ। বাংলা ভিন্ন সমগ্র ভারতের আয়দর্বেদ- 
সোঁবগণ এই ওষাঁধট প্রামাণ্য সম্রুত ভাষ্যকার ডজ্বনাচার্যের মতবাদের সমর্থক, তাই 
তাঁরা ব্যবহার করেন এই গাছটিকে। এটি' দেখতে অনেকটা বেড়েলা (5109 ০0010110179) 
গাছের মত, তবে কাণ্ড নরম ও সরলই বলা যেতে পারে, শাখাপ্রশাখা অল্পই হয়, 
পাতার দূপপঠ অল্প রোমশ ও 'বিপরীতভাবে বিন্যস্ত। এর ধারগীল আঁধকাংশেরই 
সমান, গাছের নিচের পাতা থেকে উপরের পাতা অপেক্ষাকৃত ছোট হয়। ফুলগাল 
কুকশিমা (131011)19, 190278)যার চলাঁত নাম “বনমূলা” গাছের ফুলের মত গুচ্ছাকারে 
হয় এবং রং হালকা বেগুনে রং-এর। এই সহবেদী গাছে ফুল প্রায় সারা বংসরই দেখা 
যায়; এমনাক এশিয়ার 'বাঁভন্র' দেশে, অন্ট্রোলয়া ও আঁফ্রকার নাতশীতোফ অণুলে 
একই ধরণের উচ্চতার মধ্যে জল্মে। 

বীঁজ থেকে নূতন গাছ হয়, তবে পুরাতন গাছ কিছ কিছ্‌ থেকেও যায়। এ গাছ 
চনে নিতে ভুল হয় না, কারণ এই গাছের মূলে একটি চমৎকার গোলাপ ও চন্দনের 
মশ্র গন্ধের রেশ পাওয়া যায়। মূলটি শুকিয়ে গেলে গন্ধটি আরও সৃমধূর হয। গাছটি 
২।৩ ফুট পর্যৃন্ত উপ্চু দেখা মায়, সারা ভারতেই (তবে মরুজ নয়) এই গাছ ছাঁড়িষে 
আছে। 'হমালযের ৬।৭ হাজার ফুট উপ্চুতেও এ গাছ দেখা যায়। আর দুই বাংলার 
পাঁতিত জাঁমতেও এর অভাব নেই। একে চলতি নামে ছোট কুকবীশমে বলে। হিন্দি 
ভাষাভাষী অণ্চলে একে বলে “সাদেয়ণ”; এই নামাঁট সহদেবীর অপভ্রংশ শব্দনাম। এই 
গাছটি উত্তর বঙ্গে পাঁরচিত ডানকুনী নামে, তাঁদের মতে এটা শঙ্খপুজ্পী, এর বোটানি- 
ক্যাল্‌ নাম ৬61701019. 011021768. [,955. ফ্যামিলি (017110৭1696. সাধাবণতঃ এই 
ফ্যামীলর বীজের একটা বোশিষ্ট্য হ'চ্ছে বীজের 'িছনের দিকে ১ গুচ্ছ তুলোব আঁসের 
মত লোম থাকে। বাঁজ পাকলে বাতাসে এঁ বীঁজগুঁলকে অন্যন্ত উ়িষে নিষে যায এবং 
এইভাবে বংশাবস্তার করে। 


বেদোত্তর ঘ্‌গে দ্রব্যগ্‌শানুসম্ধানে 


চরক সংহতার প্রাতবেদন- এট বল ও জাবনীশান্তি বৃদ্ধিকর ওষাঁধ। সুশ্রুতে বলা 
হ'য়েছে এটা বায়ু ও পিত্তজনিত ব্যাধি দূর করে; চক্রদত্ত মন্তব্য ক'রলেন-_ এটা শূল 
চিকিৎসায় ব্যবহার করা যাবে দ্রব্যান্তরের সাঁহত; এ ভিন্ন জবরে এব মূল মাথায় বাঁধার 
কথা; তারপর দ্বব্যগহণের প্রাচীন প্রামাণা গ্রন্থ রাজানিঘস্টুতে লেখা আছে-_এঁট হদবোগ, 
বাত, অর্শ, শোথ ও 'বিষমজবর নাশ করে আর বৃদ্ধি করে শুর ও বল। এব ঘর্মকারক 
শান্তও আছে, মৃত্রকচ্ছরোগে (5181475) এবং মূত্রকোষের আক্ষেপেও ব্যবহার করা হয়, 
একথা লিখেছেন পাশ্চাত্য মনীষী ক্যাম্পবেল মহোদয়। 


লোকায়াতিক ব্যবহার 


বিশেষ সমণক্ষা-_এই বনৌষাঁধাট দুঁট খল রোগকে আঁধকাংশ ক্ষেত্রে আরোগ্য করে। 
একাঁট অর্শ (1155) আর একট ফাইলোরয়া শ্লেশপদ), তবে এটা যে অররোগের 


সহদেবী ২২১ 


ক্ষেত্রেও মহোপকারী সে কথা আমাদের প্রাচখন গ্রল্থে উল্লেখ আছে, কিন্তু তার ব্যবহার- 
বাথ আমাদের অনেকেরই অজানা । 

ব্যবহার-বাধ-- মূল সমেত কাঁচা গাছ ১৭।১৮ গ্রাম নিয়ে ৩। ৪টি গোল মরিচের 
সঙ্গে জল দিয়ে বেটে এক পোয়া (সকি লিটার) আন্দাজ কাঁচা দুধে গুলে, কাপড়ে 
ছে*কে নয়ে, সকালে খাল পেটে ২১ দিন খেতে হবে। 

আহারে বাছ-বিচারে-_. এই ২১ দন মাছ, মাংস, ডিম, মৃগের ডাল, তেন্তুল, লঙ্কা 
ও তেল খাওয়া নিষেধ। 


খাওয়া চ'লবে_ দই, দুধ, অল্প ঘিয়ে রান্না সব রকম তরকারী, টোমাটো, ঝাল 'হিসেবে 
গোল মারচ, তবে সেটা নামমান্র। 


প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য মতবাদে অশরোগ-- এই রোগানর্ণয়ের সূত্রে মত-পার্থক্য 
বর্তমান। পাশ্চাত্য মতে এ রোগ 9%১9]010 ৮17) এবং 010] ৮৪1)- এর রক্তের 
স্বাভাবিক প্রবাহের বাধাই (01১0 00017) এই রোগের কারণ হয়; অবশ্য এই বাধা 
সাঁষ্ট বহ্ীবধ কারণে হ'তে পারে, তবে প্রধানভাবে যকৃৎ (লিভার) দোষই মুখ্য কারণ 
বলে তাঁরা মনে করেন। প্রাচ্য চিন্তাধারা হ'চ্ছে_এই রোগ বায়ু, পত্ত ও কফের একক 
বা সংযোজক বিকৃতিতে রস, রন্ত, মাংস ও মেদকে দূষিত ক'রে আত্মপ্রকাশ করে। তবে 
শারণীরক্িযান বাস্তবতা বিশ্লেষণ ক'রলে মনে হয়, দুই মতবাদের কেন্দ্রবিন্দ; একই। 
আব উত্তরাধকাএ। সত্রেও যে অর্শরোগ হয় সেটা নব্য ও প্রাচীনে একমত । 


পাবধানতা 


(১) অর্শজনিত আঁধক রক্তত্রাব হ'তে থাকলে সেটা হঠাৎ বন্ধ করা অসমীচাঁন, 
তদ্বাবা আসতে পারে অন্য নানা প্রকার উপসর্গ। তাই আয়ুর্বেদের চিকিৎসা পদ্ধাঁত 
একটু পৃথক। 

তক্ভিন্ন এই রোগের আনূষাঁঞ্গক উপসর্গও অনেক সময় থাকে; সে ক্ষেত্রে প্রয়োজন- 
বোধে এগুলিকে নিরসনের প্রয়োজন হয়। 


(২) আর একটি বিশেষ প্রয়োগ ক্ষেত্র ফাইলোরিয়া বা শলীপদ রোগে কেবল 
এই বোগ কেন, বহুরোগ সম্পকেই দুটি চিকংসাশাস্তের রোগ-বিজ্ঞানের চিন্তাধারা 
িবপরীতমূখণী। এক সম্প্রদায় ক্ষে্রতত্বের প্রাধান্য বিশ্বাসী, আর এক সম্পদায় জীবাণ্দ- 
তত্তে বিশ্বাসী; সে ক্ষেত্রে চাকৎসার ধারা পৃথক হওয়া খুব স্বাভাঁবক। একজন 
ব'লছেন ক্ষেত্রাটকে এমনভাবে অনুপযোগণ করো, যেখানে জীবাণুর সৃন্টই না হয়। 
আর একজনেব মতে, যেখানে জীবাণুর প্রাধান্য স্বীকৃত সেখানে তারই বিনাশ করা মুখ্য 
[াকৎসা: সৃতরাং নীতিগত পার্থক্য থাকবেই । আমার বন্তব্য হ'লো লেজের আগুন 
[িভানো দরকার; এই ওষাঁধাট সেই কাজের উপযোগী কনা সেটাই 'বিচার্য। 

[ি ভাবে প্রয়োগ করতে হবে-: সমগ্র গাছ মুল সমেত) ১২। ১৩ গ্রাম, &টি 
গোল মারচ ও €াঁট বড় এলাচ একসঙ্গে জল 'দয়ে শিলে পিষে নিয়ে পাতলা কাপড়ে 
ছেখকে এ জলীয়াংশ ঈষদুষণ করে সকালে একবার খেতে হবে। এইভাবে ২৯ দন 
খেলে বোগের উপশম হয়। এই সময়টায় ক্ষীর ও দই খাওয়া নিষেধ। এট ভাগলপনর 


অগ্লের বৈদ্যসম্প্রদায় ব্যবস্থা দিয়ে থাকেন। 
(৩) ক্রমশ শব্পর শাকয়ে যাচ্ছে (বৃদ্ধ বয়সে) সে ক্ষেখ্ডে ১০।৯২ গ্রাম (শনচ্ক 


২২ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


হলে ৫ গ্রাম) গাছে-মূলে নিয়ে জল আধ সের ও দুধ আধপোয়া একসঙ্গে সিদ্ধ ক'রে 
দ'খ্থাবশেষ অর্থাৎ আল্দাজ আধপোয়া থাকতে নামিয়ে, ছে'ফে এ দূধাঁট খেতে হবে। 
এটি ব্যবহারকালে অন্ততঃ আধ সের আন্দাজ দুধ প্রত্যহ খেতে পারলে ভাল হয়। 
(8) বয়সের স্বাভাবিক ক্ষয়ক্ষতজনিত দর্বলতায়, অম্প পাঁরশ্রমে কাতর, সে 
ক্ষেত্রে এই গাছের পণ্ঠাঞ্গ মূল সমেত সমগ্র গাছ) কাঁচা ১০ গ্রাম আর শুন্ক হ'লে 
€ গ্রাম নিয়ে একপোয়া জলে নিম্ধ ক'রে অবশিন্ট এক ছটাক আন্দাজ থাকতে নামিয়ে 
ছে'কে একটু ঘিয়ে সাঁতিলে প্রত্যহ খেতে হয়, এর দ্বারা  অসৃবিধেটা চলে বায়। 


(৫) সহদেবাঁর সমগ্র গাছ ছে'চে রস ক'রে ৪ চামচ আন্দাজ একটু গরম ক'রে 
অথবা আন্দাজ আধ পোয়া (১০০ মিলি লিটার) গরম দুধে মিশিয়ে, তার সঙ্গে একট 
চিনি বা মিার দিয়ে খেলে, মাথাঘোরা ও ভুল হ'য়ে যাওয়া অবশ্যই কমে যায়; তবে 
প্রথম দুই দন অর্ধেক মান্লায় আরম্ড করাই ভাল। 

৫৫) যাদের কোচ্ঠে সর্বদা ক্রিম জন্মে, যার জন্যে বাম বাম ভাব, থুথু ওঠা, 
চোখে কাল পড়া-এসব পৃরানো আমাশয়ের লক্ষণ, এসব ক্ষেত্রে সহদেবখর রস সকালে 
১৯। ২ চামচ একটু গরম ক'রে খেতে হয়, অবশ্য পাটনা অণ্ুলে ক্লিমির উপদ্রব কমানোর 
জন্য এই গাছের বীজ ব্যবহার ক'রে থাকেন। এক্ষেত্রে এই গাছটির বীজ ব্যবহাবের 
একটা বুত্তি আছে- এইহেতু যে এটি ৮97,01019 গণের গাছ। আমাদের সোমরাজশও 
সেই ৬৪2780019 গণের। 

(৭) জানিয়মিত মাসিকে. ৩1৪ মাস অন্তর হ'চ্ছে, তলপেট ও নিতম্ব ভেবে 
যাচ্ছে, তাঁরা এই গাছের রস ২ চামচ একট গরম ক'রে প্রতাহ দিছুদিন একবার ক'রে 
খেলে এ দোষটা চ'লে যাবে। 

(৮) বিহমাশ্লিতে-_ যখন-তখন 'ক্ষিধে লাগে আবার না খেলেও অস্বাস্ত, আব 
খেয়েও কোন লাভ হ'চ্ছে না, অর্থাৎ বায়প্রধান আশ্লিমান্দ্য-_এই রকম ক্ষেত্রে এই গাছের 
রস ২ চামচ একটু গরম ক'রে খেতে হয়। 

(৯) চট্ট ব্যথাক্-- (বায়ুর জন্য) আমাশার জন্য নয়, 'কিল্তু এ ক্ষেত্রে ২ চামচ 
রস গরম জলে 'মাঁশিয়ে খেলে উপশম হয়। 

(১০) খল ধরায়-_ শুধু হাটু দুটোতেই ধবে, ব্যথাও হয়; সেক্ষেত্রে এই 
সহদেবশীর পাতার রস ২ চামচ জল মিশিয়ে খেতে হয়। আর বেটে অল্প গরম ক'বে 
ওখানে লাগাতে হয়। 

(১১) আধি রোগে (মেলান্কোলিয়ায়)_ যে উন্মাদ বিদ্রোহ করে না, বসে মনে 
মনে বকে, এসব ক্ষেত্রে উত্তরবঙ্গের প্রাচীন বৈদ্যগণ সর্পশান্ধার মূলের (13811/0178 
5909500)8) চূর্খ খেতে 'দিতেন, কারণ তাঁদের মতে এটি নাকি শঙ্খপুষ্পশী; ও 
অণ্চলে এই গ্রাছ ডানকুনণ নামে পারাচিত ; িল্তু এ সব অণ্ঞলে (082050018. 080115521 
পাছকেই ডানকুনী বলা হয়। 

এই সব লৌকিক ব্যবহারকে কেন্দ্র ক'রে বনৌষাঁধর গবেষণা ক'রলে দ্রব্যের অজ্ত- 
্নীহত বস্তুসত্বার সন্ধান পাওয়ার যথেষ্ট সম্ভাবনা । 

পাঁরশেষে আমার বন্তব্য হচ্ছে, গত ১২শ খন্টাব্দ থেকে আমাদের সম্প্রদায় যাযাবর 
হ?য়ে গিয়েছে, আজ তার বাহ্য জৌলুস না থাকাই স্বাভাবিক : গকল্ত সেই পূর্বপুরুষের 
জশর্ণ উই-এ খাওয়া কোষ্ঠিটা এখনও কল্তু বগলে আছে। আজ আমাদের এসেছে 
17166770120 ০0058 1 সেটুকু এ সম্প্রদায় কি আর কাটিয়ে উঠতে পারবে নাঃ 


বহ্বণর ২২৩ 
07157610414 00842991210 : 


(8) 4১010. ৮16. 00750 12, 19-011790708501510 8010. (০) 2:270000803 ৬12. 
0609210707170, 705090009ায) 9060969১ 1090]. 10990] 206010, 05099807912 
070209809. (0) 951015 ৮2. 20001)9 5110519701, 10819 510050510], 90৫- 
09569101. (0) (0911001)9078165, 


চি পি ৯ রং 2 মি 
স্বর 


শুষে নিয়ে নিজেই ভোগ ক'রবো--এ প্রকৃতির মানুষও যেমন আছে, আবার শোষণ 
ক'রলেও অপরের কল্যাণও কিছু করে এরও অভাব নেই; বৃক্ষজগতের মধ্যেও এই 
প্রকীতির বৈচিন্র্যও বর্তমান। আলোচ্য ববর বৃক্ষটি কিন্তু এই শেষোস্ত পর্যায়ে পড়ে। 

তাছাড়া সংপ্রাচীন যুগে সোমরস পান করারও রেওয়াজ ছল, হয়তো বা সেই 
সোমরসের স্বভাবধর্ম মদকারী (মন্ততাকারী), তবে সে দ্বব্যাট যে জীবনাীয় সেটার! 
সম্পর্কে সন্দেহ নেই। বর্তমানের মদ নাম শব্দটির উৎপাত্ত সেই থেকেই নয় তো? 

যে রাঁসকজন সোমরসে মত্ততা সৃষ্টি করে এই অর্থমান্র গ্রহণ করেন, তাঁরা 'ভন্ 
সাধারণের প্রশ্ন নিশ্চয়ই থাকবে যে-_তা হ'লে কি মদ ভাল? তার উত্তরে বলা যায়__ 
ক্ষেত্র কাল ও প্রকাঁত বিচার ক'রে মানতামত সাপের 'বিষও তো জীবন রক্ষার কাজে 
ব্যবহার করা হয়ে থাকে, সেই রকম এটও শরশরের স্রোতপ্রবাহত্ক 1সণ্চন ক'রে জীবনকে 
সঞ্জশীবিত করে, এটাও অনাতম সত্য; যাকে বলা যায়-_ 

প্রকীতির ভূস্তরে উীদ্ভদগ্‌লির বেচে থাকার মধ্যেও তাদে, দেহকোষ সেইভাবে 


২২৪ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


নিশ্চয়ই গঠিত হয়। কারণ রসাযনটাই যখন দীর্ঘ জশবনেব মৌল উপাদান। 
এ সব তথ্যের উৎস কোথায় ? 


পৃথিব্যাঃ সৃজাম্যদ্ভিঃ ওষধীভিঃ পয়সা প্রসবে যন্তুর্যল্লেণাঙ্নেঃ 
খাতৃভিঃ কম্পয়াতি। 


অথর্ববেদ-বৈদ্যককজ্প ২২। ৫1৭০ সৃন্ত 





এই স্্তটিব মহাীধর ভাষ্য করেছেন__ 
পাঁথব্যাঃ আদ্ভিঃ সৃজামি প্রসবে যল্তুঃ যন্বেণ অগ্নেঃ-জাঠরাগ্নেঃ 
খতুভিঃ ওষধাঁভিঃ বর্বুরপয়সা সজামি। বর্বুর ইতি বর্বউরচ 
ববশ্চ স্তব্ধতায়াং বৃক্ষ ভেদে ইতি যাস্কঃ। তস্য পয়সা পাঁথব্যাঃ 
রসমিব অগ্নেঃ রসং শোষয়তি ইতি সৃজামি। 


উপরিউক্ত ভাষ্যাটির অর্থ হ'চ্ছে_এই বর্বর পৃথিবীর রস শোষণ ক'রেই জল্মগ্রহণ 
করিতেছে। অর্থাৎ গরস্থলেও সে জন্মগ্রহণ করে। একে জলসেচন ক'রতে হয় না। 


বন্বধর ২২৫ 


এর রস প্থবীর মত জঠরাগ্নিকেও শোষণ করে। অতাগ্নি তাপ ও বহুখতুর আব- 
ভাবেও স্তব্ধতা প্রাপ্ত হয়ে রস দান ক'রে, তাই সৃজন কারতোছি। 

আমাদের সর্বজন পাঁরচিত বাবলা গাছেরই স্প্রাচশন নাম 'বর্বর", অর্থাৎ সর্ব 
সে যেন স্তব্ধ বা অজ্ঞের মত থাকে; বোদক সুত্ত ভাষ্যে বর্বর শব্দের অর্থ তাই করা 
হ'য়েছে; সঙ্গে সঙ্গে এও বলা হ'য়েছে-যাঁদও এটি বর্বুর, কিন্তু বিনা সেচনেই এই 
বৃক্ষাটি জীবনায়; লাভ করে। বহু খাতুর আসা-যাওয়ার মধ্যেও সে আত্মরক্ষণ করে, 
এমনাঁক মরুভূঁমিতেও সে সেচনের জন্য অপেক্ষা না রেখে জশীবত থাকে । এর নিজ 
দুগ্ধই তার জীবনকে 'সাঁণ্চত করে; কারণ, এর শরীরস্থ রসই তো ঘনশভূত হয়ে 
নির্গত হয়, যেটা আমরা গ"দের আকারে দেখতে পাই। এর এই অন্তার্নীহত সঞ্জখবন 
রসই 'বাভন্ন ধতুকালজ (শীত, গ্রীম্ম, বর্ষা প্রভাতি) বিপর্যয়ের মধ্যেও জণবনকে রক্ষা 
করে, এমনাক মর্প্রান্তরেও। 

আমাদের দেশে একটা প্রবাদ আছে, 'বর্বরাণাং ধনক্ষয়ঃ অর্থাৎ অজ্ঞব্যান্তর ধন কেবল 
ক্ষয় করার জন্য। মধ্যযূগীয় সামাজিকগণ অজ্ঞব্যন্তি বলেই তাপদকে নির্বাচন করেছেন, 
কিন্তু যাঁরা কৃপণ তাঁরা না খেয়ে না দেয়ে হাড়ভাঙ্গা পারশ্রম ক'রে ধনই সয় করে 
যান, আর বুদ্ধিমান তস্কর সেটাকে কাজে লাগয়ে থাকে। এই বাবলা গাছের জীবন'শান্ত 
সণয়ের ক্ষেত্রেও হয়তো বা উপমাটা সেই ধরণের বোদক ইঞ্গিত। 


সংহিতা ঘ্‌গের অন্যশীলন 


বোঁদক সু্তরটির অন্তনিশহত শান্তর তাৎপর্য অনুশশীলন ক'রে আয়ুবে'দের সুপ্রাচীন 
সংহিতাগ্িতে সম্লিবেশিত হয়েছে; সেখানে শরীর পোষণের প্রার্থামক উপাদান যে 
রস ধাতু, সেটার ক্ষয়, এমন কি জীবনীয় যে শংক্রধাতু তার যেখানে ক্ষয় হয় সেখানে 
এবং আতসারে (191/717098), মত্রাতিসারে (1)11)0095 17)911)10115)এবং ব্রণের প্রবল 
রসক্ষয় এবং পণুজের উৎপাঁত্তদ্বারা দেহের ক্ষতপথে ক্ষয় প্রভীত-_ সেইসব ক্ষেত্রে এই 
বাবলার ঘনশভূত রস €গণ্দ), পাতার ও ছালের (বৃক্ষ ত্বকের) ক্কাথ বাহ্য ও আলন্তর 
ব্যাধিতে ব্যবহার করার নির্দেশ দেওয়া হ'য়েছে। এই ভেষজটি *ন্ত কষায় রসে পূর্ণ, 
যেহেতু এট বায়বীয় শান্ততে সমৃদ্ধ তাই সে গুণে লঘু, সক্ষত্র স্রোতোগামী। তাই এট 
উপসার্পত বা আগন্তুক ব্যাধতেও ব্যবহার্য । 

ংস্কারের দাঁড়র গুচ্ছ স্বরূপ এই পৌরাণিক উপাখ্যানগ্লি, সেষূগে ধমাঁয় 
আরব্য উপন্যাস বলা চলে, তবে তার অন্তর্নিহত উদ্দেশ্য কি সমাজব্যবস্থার শৃঙ্খলা 
রক্ষায়, কি স্বস্থবৃত্তের নীতি নির্ধারণের সরণশ হিসেবেই তাকে সাজানো হয়েছে । 
এখানে সেইরকমই একাঁট পৌরাণিক উপাখ্যানের অবতারণা ক'রাছ এই বাবলাকে কেন্দ্র 
ক'রে। 

কোন এক সময়ে ছিল যজ্ঞে পশুবালর বিধি। সেই বালর মধ্যে গো-বাঁল, ছাগ-বলি 
সমপর্যায়েই ধরা হ'তো, তবে গো পশু পাওযা গেলে সেই হ'তো সর্বোৎকৃষ্ট, তাই 
প্রায়ই ধনশর বাঁড়তে যে সব যজ্ঞ হ'তো, তাতে ব্রাঙ্গণগণ পরমানন্দে গোমাংস ভক্ষণ 
ক'রতেন: কিন্তু অনাঁতকালের মধ্যেই তাদের আঁঞ্নমান্দ্য হ'তে লাগলো, এমানি যজ্ধের 
মধ্যে 'পৃষধর' রাজার যক্ঞটিই বেদে সর্লাধিক উল্লেখযোগ্য হায়ে আছে। 


সেখানে বলা হয়েছে__ 
বাং সংধাণাং পুষফং মাংসং যবাপহমত 
গচরঞ্জীব-১& 


২২৬ চিরঞ্জীব বনৌযাঁধ 


অর্থাৎ গোমাংসগৃলি তাঁদের যব ভক্ষণেরও সামর্থ নষ্ট করে দেয়; সূর্‌ হয় আতসার 
পশড়া। (এই উপাখ্যানের সারাংশাঁট চরকের 'চাকৎসাম্থানের দশম অধ্যায়ের প্রথমেই 
লিপিবদ্ধ করা হয়েছে)। তারপর খাধিগণ যখন আঁতসার পঁড়ায় আক্রান্ত হয়েছিলেন, 
তাতেই তাঁরা উপলাধ্ধ ক'রলেন, আঁপ্ন উপহত হ'য়ে বায়্‌ মূত্র স্বেদকে পূরীষাশয়ে 
প্বীকৃত কয়ে আঁতসার উৎপাদন করেছে; অর্থাৎ বাতাতিসারের জল্ম হয়। পৃরণষ 
(মল) জলের মত হয়, এবং শরীরও অবসম হয়, মূত্র বন্ধ হয়ে যায়, এবং বায়ু কোচ্ঠে 
আবদ্ধ হ'য়ে শব্দ হয়, তারপর পেটে শুলের মত অসম্ভব যল্মণা হ'তে থাকে; বায়ু 
তখন 'তির্যকভাবে উদরে পারশ্রমণ করে। (এই লক্ষণযূন্ত রোগাঁট কিল্তু বর্তমানের 
কলেরা রোগের লক্ষণের সঙ্গে হুবহু মিল আছে)। সনশ্রুাতেও এইভাবে বর্ণনা করা 
আছে। 

এমনিভাবে আতসার ্খনও 'পিত্তাবকারের, কখনও বা শ্লেম্মাবকারের লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। এই রোগটি দত প্রাণনাশকও হয়; আবার কালে তা অসাধ্য গ্রহণশী রোগেও 
পাঁরণত হয়। এসব ক্ষেত্রে চিকংসককে আহার্য ও ওঁধধের ব্যবহারের দুটি পথ ধরতে 
বলা হ'য়েছে; একাঁদকে তাকে যে সব ভেষজের মধ্যে দীপনশান্ত আছে, তাদের সাহায্যে 
তার আপ্নবল উদ্দীস্ত করা, আর সংগ্রাহশী ভেষজের সাহায্যে শরীরের জলায়াংশ বা 
মলাংশকে ধ'রে রাখা । এক্ষেত্রে বাবলাকে ব্যবহার করা হয় সংগ্রাহশী ভেষজ 'হসেবে, 
অগ্নির উদ্দী্তকারক হিসেবে নয়; তাই যেখানে সামান্য সংগ্রাহণী ভেষজেব প্রয়োজন, 
সৈখানেই এই বাবলার ব্যবহার । এ সম্বন্ধে চরক ও সৃশ্রাত একমত। অতএব কিবা 
আল্তর 'কিবা বাহা, যে ক্ষেত্রেই আতসারণ ঘটে সেইখানেই বাবলার প্রয়োজন। এমাঁন 
কতকগযাল যোগের দ্বারা বাবলাকে সংগ্রহভেষজের আদর্শ ভেষজ 'হসেবেই পেয়ে আসাঁছ। 


শাঁরাচাত 


যাঁদও তার 'পিতৃভূঁমি ধন্বনদেশ (মর্দেশ) তবুও ভারতের মরুভূমি অঞ্চলে এর বাড়- 
বাদ্ধ খুব; তবে বৃক্ষ আনৃপদেশ জেলাসম্ন দেশ) অথবা জাঞ্গল দেশ, প্রায় সব দেশেব 
জলবায়ুর সঙ্গে নিজেকে খাপ খাইয়ে নিতে পারে; সে শান্ত ও স্বভাবধর্ম সে পেয়েছে 
আপন প্রকাতির কাছ থেকে। 

মাঝাঁর গাছ ২৫।৩০ ফুট পর্যন্ত উপ্চুও দেখা যায়, তবে সাধারণতঃ ১৫। ২০ 
ফৃটই সর্বদা নজরে আসে। পাতা আকারে তেতুল পাতার মত বটে, তবে সাইজে 
সবাঁদকেই তার অর্ধেক। গাছে সোজা লম্বা লম্বা কাঁটা; গত যুদ্ধের সময় এই কাঁটা 
আলাঁপনের পাঁরবর্তে ব্যবহার হয়েছে; সৃতরাং কাঁটার আকৃঁতাঁট পারস্ফুট। চারাগাছেই 
বেশশ কাঁটা, পাছে গরু, ছাগল বা উটে তাকে মাঁড়য়ে খেয়ে ফেলে, তাই এটা তার 
বেচে থাকার প্রক্কাঁতদত্ত হাতিয়ার । তবে এটা যে মরুদেশজ গাছ সেটা তার কাঁটার গঠন 
দেখেই বোঝা যায়। একটা সরু রে সমান্তরালভাবে ১০-১২ জোড়া সক্ষম লোমাবৃত 
পাতা থাকে, ফূল দেখতে গোল, আকারে মটর সদৃশ হ'লেও মনে হয় যেন রোম দিযে 
তৈরণ। ফল ৫-৬ ইণ্টি লম্বা, আধ-ইণ্চি চওড়া, চেপ্টা সুক্ষ সুক্ষ সাদা রোমাবৃত, 
তাই দেখতে সাদাটে শ্বেতাভ), ফলে ৮। ১০টি বীজ থাকে, গাছের গহপড় দীর্ঘাদনে 
মোটা হয়, এর কাঠ খুরই শল্ত, বাংলাদেশে লাঙ্গাল ও গরুর গাড়ীর চাকা এই কাঠে 
তৈরণী হয়। 

পাশ্চাত্য ভেষজাঁবজ্ঞানীদের মতে এটির বোটানিক্যাল নাম 4১08019 27910109 
৮/1160, ফ্যামিলি 1.92010017)09696, 


বন্বর ২২৭ 


এই বাবলা নামের স্গে যুক্ত হ'য়ে আর একাঁটি গাছ এদেশে হয়; তার প্রচলিত 
গ্রাম্য লাম গদয়ে বাবলা" । গুয়ে এই বিশেষণ দেওয়াটার কারণ হ'লো এই গাছের ত্বকে 
€ছালে) পাওয়া যায় যেন বিষ্ঠার গন্ধ, কিন্তু ফুলে পাওয়া যায় বর্তমানের প্রস্থ 
9৫91] 'মাইমোসা'র (11170059) গন্ধ । এই গাছগৃলি আকারে ছোট হয় এবং এর 
বাড়-বৃদ্ধিও কম; এটর বোটানিক্যাল নাম 40019. 91008510102 ৮1110. আঁটি 
1488017717)095899 ফ্যাঁমলিভুন্ত। প্রাচীন বনৌধষাধ গ্রল্থকারের মতে, এটি বিট খাঁদির 
নামীয় গাছ। এই 4১02019 গণের আরও বহ্‌ প্রজাতি আছে, তার মধ্যে আলোচ্য 
বর্ধর বা বাবলা গাছের বোটানিকাল- নাম 4০০02 0121)107 ৮5110. আমাদের খদির 
বা খয়ের গাছ, শমী বা শহি গাছ এই “0010 গণতুত্ত। এই বাবলা গাছে 'হাচ্দ নাম 
ববূর, ববুল ও কীকর। 


রোগ প্রাতিকারে পত্রের ব্যবহার 


(১) পাতলা দাচ্তে- তার সঙ্গে আম সংযৃত্ত আছে, সেক্ষেত্রে কচিপাতা ৩/৪ 
গ্রাম আধ পোয়া জল সিদ্ধ ক'রে এক ছটাক থাকতে নাময়ে ছে'কে, অল্প চান 'মাশয়ে 
সেটা একবার বা দুইবারে খেতে হয়। এর দ্বারা ওটা সেরে যায়; তবে এ&ঁ পাতা 
সম্ঘ করার সময কুড়াচর ছাল ৩/৪ গ্রাম দিয়ে থাকেন অনেক বৈদ্য, অবশ্য এটা 
চক্রদত্তের ব্যবস্থা। 

(২) ৫&/৭ গ্রাম পাতা ৩ কাপ জলে 'সম্ধ করে ১ কাপ থাকতে না'ময়ে ছে*কে 
নিয়ে সেই জলে ক্ষত ধূলে ওটা সেরে যায়, এমনাঁক ক্ষতে পচনাক্রয়া আসতে দেয় না; 
এ ভিন্ন পাতার মাহ গুড়ো ক্ষতের উপর ছাঁড়য়ে দিলে ওটা সেরে যায়। 

হাজা হ'লে এই পাতার মাহ গঠড়ো হাজার উপর ছাঁড়য়ে দিতে হয়। 

(৩) কর্ণমূল হ'ঙ্সে-_ ডান্তারি মতে এটির নাম মামৃস্‌ (1১1810113). সাধারণতঃ 
কানের গোড়া ফোলা, তার সঙ্গে জবর (অবশ্য এ জবর হয় দুই-একাঁদন বাদে) সেক্ষেত্রে 
পাতা ১০/১২ গ্রাম, ভাজা বালি ২০।২৫ গ্রাম, খয়ের খোঁদব' ২।৩ গ্রাম একসঙ্গে 
বেটে গরম ক'রে ২/৩ বার প্রলেপ দিতে হবে। দৃই-একাঁদনের মধ্যে ফলো ও বাথা 
দুইই ক'মে যাবে। তবে জবর হ'লে আভ্যল্তারক ওঁষধের প্রয়োজন থাকবেই । তাছাড়া 
মামৃস্‌ ভিন্ন সম্িপাতজনিত গাল, গলা ফোলায় ২।৩ দিনেই আরোগ্য হয়। 


প্রাচীন পম্ধাততে ঘনসার (50110 1:%0901) প্রচ্তৃত বাঁধ 


বাবলা গাছের পণ্াঙ্া মূলের ছাল, গাছের ছাল, পাতা, ফুল ও ফল)-_গাছের এই 
পাঁচটি অঙ্জা একসঙ্গে যতটা নেওয়া হবে তার ৮ গুণ জলে 'সম্ধ করে চতুর্থাংশ থাকতে 
নাঁময়ে, ছেকে, তাকে মৃদ্‌ আঁচে (আঁগ্নতে) পাক ক'রতে হবে। ঘন হায়ে গাঁলত 
গপচের মত হ'লে, যাকে বলা যায় 5০701 50110, গরম অবস্থায় তার সঞ্গে প্রাতি 
কোঁজ গাছের ঘনসারের জন্য ৮ থেকে ১০ গ্রাম মত সোহাগার খৈ 'মাঁশয়ে দতে হবে। 
এটি দেওয়ার কারণ তার সংরক্ষণ ব্যবস্থা করা। এটি প্রস্তুত করে রাখলে বহ-ক্ষেত্রেই 
একে সহজে প্রয়োগ করা যাবে। 

(8) দাঁতের মাড় ফূলোয়-. উপারউন্ত ঘনসারে একটু জল 'মাশয়ে তুলি ক'রে 
মাতে লাগাতে হয়। 


২২৮ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


(৫) মনকে গেলে- ফুলো ব্যথা দুইই আছে অথবা ফু,লো আছে ব্যথা নেই, 
সেক্ষেত্রেও একট জল মিশিয়ে পাতলা ক'রে লাগালে ওটা সেরে যাবে। 

(৬) গল ক্ষতে-- ২/৩ গ্রাম ঘনসার নিয়ে আধ কাপ অল্প গরম জলে মিশিয়ে, 
সেই জলে কুল্লি (081816) ক'রলে ওটা সেরে যায; আর যাঁদ মূখে বা গলায় ক্ষত 
থাকে সেটাও সেরে যায়। অথবা ১০। ১২ গ্রাম বাবলা গাছের ছাল আধ সের জলে 'সম্ধ 
করে ১ কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে*কে, সেই জলে কুল্লি (0:81216) ক'রলে যে গলার 
ঘা কিছুতেই সারছে না সেটা সেরে যাবে। 

(৭) প্রঙ্গর রোগে এটা স্বীরোগ, ধতুমতা হওয়ার পর সব বয়সেই হ'তে পারে, 
এক্ষেত্রে ২ গ্রাম আন্দাজ ঘনসার এক পোয়া আন্দাজ জলে গুলে উত্তরবাস্ত দিতে হয়-_ 
যাকে বলা যায় ডুস্‌ দেওয়া; এর দ্বারা সাদা শ্ত্রাবটা বন্ধ হ'য়ে যাবে। 

(৮) স্তনের ক্ষতে-. শিশুদের মুখের টানে অনেক সময এটা হয়, সেক্ষেত্রে 
বাবলা গাছের শুধু ছাল আন্দাজ ৮। ১০ গ্রাম একটু থেতো ক'রে নিয়ে সেটা সিম্থ 
ক'রে সেই জলে ধুয়ে ফেললে ওটা সেরে যায়। 

(৯) প্রবল কাস-- তার সঙ্গে কফের যোগ, সেক্ষেত্রে বাবলার ফল চূর্ণ ২ রাত 
(৪ গ্রেণ) মান্রায় অল্প চান বা মিছরির গুড়ো মাঁশযে দিনে রাতে মোট ৩ বার খেতে 
হয়, এর ম্বারা শ্লেত্মাও উঠে যায়, কাঁসিও কমে। 

(১০) পিত্তের দাছে- ২/৩ গ্রাম গণ্দ (বাবলাব আঠা) আধ পোয়া জলে রারে 
[ভাঁজয়ে রাখতে হবে, সকালে একট; চান মাঁশষে সরব ক'বে খেতে হবে। 

(১১) রন্তপ্লাবে- সে উধ্ব বা অধো যে মার্গ থেকেই হোক না কেন ৩/৪ 
গ্রাম গ'দের সরব ক'রে খেতে হয়, এর দ্বারা দুই-একাঁদনেই তার উপশম হয়। 

(১২১ মন্র-কৃচ্ছ?তায়-- যৌবনের গণোরিয়া রোগেব পাঁরণাততে প্রোঢকালে 
প্রন্রাবের সময় মাঝে মাঝে কষ্ট হচ্ছে, সেক্ষেত্রে ২ গ্রাম আন্দাজ গ'দের গংড়োর সববং 
ক'রে, তার সঙ্গে আমরূল শাকের (08115 (01700919809) রস ২ চামচ অথবা ৩ 
গ্রাম আন্দাজ শৃজ্ক শাক ২ কাপ জলে "সিদ্ধ ক'বে সেই জলের সঙ্গে গ'দের গুড়ো 
মাশিয়ে সরব ক'রে ধেলে এই অসুৃবিধেটা চলে যায়। এটা প্রাচীন বৈদ্যগণের একাঁট 
মুজ্টিযোগ। মেহ রোগে শুধু গ*দের গুড়ো ২/৩ গ্রাম সরব ক'রে খেলেও উপকার হয়। 

(১৩) শক্ত পষ্টিতে- ছোট ছোট টুকরো গণ্দকে ঘিয়ে ভেজে, গঃড়ো করে, 
তার সঙ্গে চান মিশিয়ে লাঙ্ডু তৈরী হয়, এটার ওজন আন্দাজ ১০1১২ গ্রাম হবে। 
এই লাড্ডু এক বা দুটি খেয়ে এক কাপ দুধ খেষে থাকেন রাজস্থানীরা। তাঁরা 
উপকার নিশ্চয়ই পেয়ে থাকেন। 

(১৪) বাঁত্তশা- এই বাশ (৩২) সংখ্যাটির উচ্চারণের অপদভ্রংশ হয়ে বাত্তশা 
হয়েছে; আসলে পেস্তা, বাদাম, কিসমিস, ছোট এলাচ, লবঙ্গ, বংশ লোচন. আখরোট: 
প্রীত ৩১টি দ্রব্যের সঙ্গো ঘিয়ে ভাজা গণ্দকে গুড়ো কারে সব জানিস চিনির সঙ্গে 
পাক ক'রে লাভ্ভু বানানো হয়। হারিয়ানা, পাঞ্জাব এইসব অঞ্চলে প্রসৃতা নারীর ভঙগন- 
স্বাস্থ্যের পৃনরুদ্ধার ও সমস্থ রাখার জন্য এইটি খাওযানোর রতি আবহমান কাল 


থেকে চলে আসছে। 
01717711041 00117051710 


(৪) 900058, (০) 1210010, (0) 00025709, (0) 02015, 


ইট 


র ূ 
গুশসান্লী 


গ্রামাঞ্চলে কিশোর বয়সে কৌতুকের একা প্রধান উপাদান 'ছল এই গ্াঁদাল পাতা, 
এটা আরও বাস্তব রূপ নিতো, যাঁদ এর পাতার রস সরষের খোলে (খইল) মিশিয়ে 
নিয়ে সেটাকে কাপড়ে লাগানো হ'তো; কারণ একেই তো তার লতাপাতায় 'বিষ্ঠার 
গম্ধ, তার ওপর খৈলের সংযোগ; হয়তো বা এই 'বম্ঠাগন্ধের জন্য সমাজে সে অভদ্র, 
কিন্তু বোদক সমীক্ষায় সে ভদ্রা। 

কেন তা বলাছ-_ 


“যা ভদ্রাণ সরণী প্রীতিমুণতে প্রাসাবাঁদ্‌ ভদ্রং দ্বিপদে চতুজ্পদে 
নাকমখ্যং বরেণ্যা প্রয়াণে মূষসো বিরাজতে। 
অথর্ববেদ বৈদ্যককজ্প ১১।১৪৮। ৫৭ 


ভাষ্যকার মহীধর 'লিখেছেন__ 


অস্যা ভদ্রায়া-ললতায়াঃ। প্রাতি মুগতে ভদ্রুং প্রাসাবীদ্‌। ইয়ং 
বরেণ্যাশ্রেম্ঠা । ছ্বিপদে চতুষ্পদেনমনৃষ্যপশ্বাঁদভ্যো ভদ্রং-কল্যাণং 
প্রাসাবীদ্‌-প্রেরষতি। উষসো সাবতুঃ পুরোগামিনী ইয়ং সরণী 
সত যা নাকং-্বর্গং সৃখং ব্যখাং প্রকাশয়াতি। ভাঁদ মঙ্গলং রক্‌ 
সা ভদ্রা। সআন-পাঁথ। 


এই ভাষ্যটর অর্থ হ'চ্ছে- এইটি ভদ্রা লতা। এটি সরণণী। এট বরেণ্যা। মনুষ্য ও 
পণ্বাদির জন্য কল্যাণ প্রেরণা করে। সূর্য যেমন সর্বাগ্রগণা হ'য়ে সকলের মঙ্গল বিধান 
করেন, এই সরণপও গাঁতশালনী হযে স্বর্গসুখ প্রকাশকর। 


২৩০ [চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 
ঘবাঁনকার জক্তরালে 
এই সরণী বা গাঁদাল যে মনুধ্যের এমনাঁক গবাদ পশুরও কল্যাণকারণ, তারই 
প্রতীক বোদক নাম 'ভদ্রা" এটি কল্যাণবাচশ শব্দ। আর সরণশ শব্দ স্‌+আন-সরণণ। 


এই নামটি তার গুণের পাঁরচায়ক। পরবতর্ঁ সংহতাব যূগে চরক সশ্রুতে এই 
ভৈষজাঁটর ভৈষজ্যশান্তর বিচার প্রচুব। এটি যে কিসের এবং কোথায় তার গাঁতশালিতা 


[লা 





চু 
চক - 


বর 





২ ঁ 





তা নির্ণয় করা হয়েছে। শব্দার্ধেব পাবণত অর্থে বোঝা যাষ- এটি সংজ্কুচিত পথকে 
প্রসারত ও তার অবরোধ নিবারণ করে। যার ফলে বাযুব স্বচ্ছন্দচাবশ স্বভাবে বাধা 
এলে তাকে সরল করে। 


তাই সংহতার যুগে সেই সরণী ভেষজাঁটর নাম দেওয়া হ'য়েছে প্রসারপী। এ 
শুধু প্রসারতই করে না স্থাতস্থাপকতাও বজায় রাখে; যেহেতু এটি ভৌম ও বায়ব্য 
গৃণসম্পর় ভেষজ। 


প্রসারণশ ২৩১ 


পারাচাত 
এই প্রসারণা, যার প্রচলিত নাম গাঁদাল বা গন্ধ ভাদুলে, এটি ভারতের স্বর 
(অবশ্য কম-বেশণ) পাওয়া ক 
বেড়ায় দেখা বায়, তবে জনপদে বর তন্ন যে হ'য়ে আছে এটাও নয়; তবে সাধারণভাবে 


ধা জাগার রে বা রব জর ও সন ররর পা বার 
মধ্যেও দেখা যায়, এর লতাপাতায় উতকট বিচ্ঠার গন্ধ; সেইজন্য এর একাঁটি নাম 
'পঁতিগন্ধা”। বর্ষাকালেই তার বাড়-বাড়ল্ত। শরতে ফূল এবং শেষে ফল হয়। এইজন্যই 
আয়ুর্বেদের ভৈষজ্য সংগ্রহের নিরেশে এই শরতেই তার সংগ্রহ কাল। এটির বোটা- 
নিক্যাল্‌ নাম £8০00719 1081009 1.1). ফ্যামালি 800190686. 

এদেশে এর আর একটি প্রজাতি পাওয়া যায়; তার প্রচাঁলত নাম ভূ'ই গাঁদাল বা 
ছোট গাঁদাল, এর পাতাগ্ঁলি আকারে একটু ছোট ও অল্প রোমশ এবং তার লতাটাও 
একটু শীর্ণ, তার লতায় পাআয় দুর্গন্ধ একটু কম, তার বোটানিক্যাল নাম 
7১890610 01776171058 7311011)9, পাত কেরলে 110790715 00061715209, মাহা, 
ফ্যামাল (400৬010190996. রাজস্থানে 1,61009021010 5109100]  এবং কোথাও 
কোথাও €5017৮01811005 21৮617515 [1.1101). ফ্যামাঁল €0070৮০01৬0190996. এই সব 
গাছ প্রসারণী ব'লে ব্যবহার হ'য়ে থাকে; কিন্তু অথর্ববেদোন্ত সরণশই হ'ল মূলতঃ 
প্রসারণ । 


পূৰণভাস 


আকাশে কালো মেঘ যেমন বৃষ্টির পূর্বরূপ, রোগাক্রমণের তেমান একটা পূর্বরূপ 
আছে । সেখানেও তার মূলীভূত কারণ থাকবে । এই যেমন আহার্যের স্বভাব পাঁরণতিতে 
শরীর পোষণকারী রস সৃষ্টি হওয়াটাই দোহক ক্রিয়ার স্বভাবধর্ম। ভাল পাঁরপাক না 
হ'লে তার সৃষ্ট রসটা হয় দৃষণীয়। তা সে ভাল-মন্দ যাই হোক, এই রসই শরণরের 
শিরা, উপাশিরা, স্নায়ু প্রভাতি ম্োতের মাধামে প্রবাহত হ'চ্ছে; ₹সই রসে যাঁদ গলদ 
থাকে তার দ্বারা রোগ সৃষ্টি হওয়াটাই স্বাভাবিক। তাছাড়া যে রসের পাঁরণাঁত আমাদের 
দেহ-ম্লোতের মাধ্যমে শরীরকে পোষণ করে, সেই সব শ্রোতে যাঁদ আমদোষ অর্থাৎ 
অপরু রস বহমান থাকে, তা হ'লে আসে আমবাত, রসবাত, অর্শ, আতঙসার, গ্রহণণী, 
এমন ক পক্ষাঘাত পর্যন্ত; একে বাতব্যাঁধর অল্তর্গত বলা হয়। এক্ষেত্রে আয়ূর্বেদের 
প্রাচীন মনশষীদের পরামর্শ হ'লো-আমদোষ কর্তৃক অবরুষ্ধ বায়কে মৃূন্ত অর্থাং 
আমদোষের পাঁরপাক ও শিরা-উপশিরা প্রসারিত করার জন্য বোদক সরণণ বা সংহতার 
প্রসায়ণীর আভ্যন্তরশণ প্রয়োগ এবং প্রয়োজনবোধে বাহ্য প্রয়োগেও ব্যবহার করা । এক্ষেত্রে 
চরকে একটি বিশেষ কথা বলা হয়েছে যে, দুগ্ধ বিনা কোন ক্ষেত্রেই গাঁদালের প্রয়োগ 
করা উঁচত নয়। 


রোগ প্রাতকারে 


এই ভেষজটির উপকাঁরতা সাধারণের মনে গেথে রাখার জন্যে কয়েকটি ক্ষেত্রে 
[িশ্রক্প ক'রে কয়েকাট বিশিষ্ট মুন্টিযোগ বলা হ"য়েছে ছড়ার মাধ্যমে । 
“ভ্যাঙ্গাল বনে গাঁদাল ব'সে, হে'কে বলে খাওনা কস” 


২৩২ চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 


ভাই-বোনেতে বেড়া দেবো 
আতসারের ঘর। 
মোদের স্গে বেলকে নেবো 
আম-আঁতসার ঝেশটয়ে দেবো 
দিসের তোমার ডর ?” 


এই ভ্যাদাল হচ্ছে ভদ্রমস্তক (0592785 £00011005). এর চলাঁত নাম মুথো। 
উপরিউভ্ত দুটি মৃষ্টিযোগে পেটের দোষ সারে; এবং এর সঙ্গে শেষোস্ত বেল (বিঃব) 
যোগ করলে আমাশা ভাল হয়, এমনকি ছোট 'ক্রামও ক'মে যায়। 

২। পক্ষাঘাতে--. পঞ্গ, কিন্তু সেই অঙ্গের স্পর্শশান্ত চ'লে যায়ান, এক্ষেত্রে এই 
প্রসারণী তাকে সঞ্জীবত ক'রতে পারে; তবে যৃগপৎং আভ্যন্তর ও বাহ্য প্রয়োগ ক'রে 
যেতে হয়। 

৩। হাতে বা পায়ের শিরার সঞ্কোচন আরম্ভ হয়েছে, সেক্ষেত্রে গাঁদাল পাতা 
বেটে, তিল তেলের সঙ্গে মিশিয়ে গায়ে মাখার উপদেশ দেওয়া আছে। এটা চরক 
আমলের ব্যবস্থা । 

৪ মত্র-কৃচ্ছুতায়-_ গ্রীল্থস্ফীত নেই অথচ প্রম্রাব আটকায়, সেক্ষেত্রে গাঁদাল 
পাতার রসে 0৩।৪ চা-চামচ) আধ পোয়া আন্দাজ কাঁচা দুধ মিশিয়ে কয়েকাঁদন খেলে 
এ দোষটা সারে। 

&। হর-গোৌরণী মিলনের মত গাঁদাল ও এরণ্ডতেল (08510 ০11) ॥ এই গাঁদালেব 
রসে এরস্ডতেল মিশিয়ে আত প্রত্যষে খেলে, আর তার সঙ্গে পথ্যাশী হলে বাতবোগ 
পালাবেই। 

৬। আমবাতে (31790175900 2950001)5) _গাঁদালের রসের সঙ্গে এক কোয়া 
রসুন খেলে (এটা চিবিয়ে খেতে হবে) ২1৪ দিনের মধ্যেই আমবাতেব যন্দণার লাঘব 
হবে। 

৭। আমাশায়-- গ্রাদাল পাতার রস ২-৪ চামচ একটু গরম ক'রে ৯1১০ ফোঁটা 
মধ্‌ 'মাশয়ে খেলে থোকো থোকো আম পড়াটা কমে। 

৮। আমাজীর্ণে- গাঁদাল পাতার ঝোল দুই-এক টুকরো কাঁচাকলা 'দয়ে রান্না 
ক'রে খেলে ও দোষটা চ'লে যায়। 

চোর তাড়িয়ে ডাকাত পোষার মত এখানে একটা কথা জানিয়ে রাখি-_অনেকক্ষেত্রে 
দেখোঁছ গাঁদাল পাতা বাটা 'দিয়ে ঝোল খেলে কোম্ঠ-কাঠিন্য এসে যায়, সেখানে থানকুনী 
বা থুলকুড়ির (6:9009119. 9519009) পাতার সঙ্গে ২।৩টি গাঁদাল পাতা 'মাশয়ে 
ঝোল কারে খেলে ও অসৃবিধেটা আর হয় না; অবশ্য সব ক্ষেত্রে এটা হয় না। 

৯। অর্শে যে অর্শে রন্ত পড়ে অথবা শুধু ফোলে, রন্ত পড়ে না, সেক্ষেত্রে গাঁদাল 
পাতার রস ২ চামচ ৩ গ্রাম আন্দাজ কাঁচা হলুদ বাটার সঙ্গে মিশিয়ে খেলে ২/১ 
1দনের মধ্যেই যল্পণাটা কমে যায় এবং নিয়ামত অভ্যাস করলে কয়েক মাসের মধ্যেই 
অর্শের বাল মিলিয়ে যায়। তবে প্রয়োজন হ'লে কোম্ঠ পরিষ্কারের জন্য পাকা পেয়ারা 
িম্ধঘ বা আপেল সিম্ধের সঙ্গে ১ চামচ ঈসবগুলের ভূঁষ মাশয়ে খাওয়া ভাল ৷ অবশ্য 
সেটা সম্ভব হলে; নইলে রাত্রে শয়নকালে শুধু এ ভূষি জল 'দযে খেলেও চলে । 

১০। যাঁদের মল প্রায় শুকনো হ'য়ে থাকে এবং পেটটা কাঁপে, তাঁরা যাঁদ গাঁদাল 
পাতার রস সকালে সামান্য লবণের সঞ্গো মিশিয়ে খাওয়ার অভ্যাস করেন তবে আঁচবেই 
এ দুটো দোষই কমে যাবে। 


চণক ২৩৩ 


১১। শক্রদোষে-_ তারল্য এসেছে এবং পাঁরমাণেও কম ক্ষরণ হয়; পারণাঁততে 
এলো অসমাপিক ক্রিয়া" সেক্ষেত্রে গাঁদাল পাতার রস ২ চামচ একট; ঘন গরম দুধের 


সঙ্গে খাওয়ার অভ্যাস করতে উপদেশ 'দতেন প্রাচীন বৈদ্যগো্ঠী, তবে প্রথমেই ২ 
চামচ না খেয়ে ১ চামচ থেকে আরম্ভ করাই ভাল। 


০1178110415 0০074705171014 


(4) 15567102010 (9) 410910105, (0) 90211) 01781 90 91001)0]. 
(0) 966701$. 
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কোন ব্রাহ্মণ সন্তানের বৌদক আভিজাত্য যতই থাক, সে যাঁদ একখানা জীর্ণ বাস পরে 
পথ সম্বল ক'রে থাকে, তাতে বিত্তবান সমাজে তার যতটুকু সমাদর, বর্তমান আভজাত 
সমাজে ঠিক ততটুকু সমাদর এই চণকের। কারণ তার গুণ যতই থাক, সে তো বড়- 
লোকের ধারেকাছে আসতে পারবে না, আর তার হাতের স্পর্শও পাবে না; তাকে হয় 
অধ্বশালায়, না হয় বড়জোর খুব সাধারণ মানুষের কাছে আসতে হবে, নিজেদের 
বাঁচার জন্য তারাই তাকে আদর ক'ববে। তবে তাৰ আভজাতা যে 'ছিল এবং এখনও 
আছে, তার নজীর তো আছে_ 

সা তৃট যা হদয়ং ধমায়াত ধেন্মরিব। 

অর্ব্তঃ সজাতসঃ সূরয় শ্চণকং নিত্যাসো বাঁজন ইষং আভর। 

অথর্ববেদ বৈদ্যকজপ ৮২১/৩।২২ 


২৩৪ চিরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


চণকং ডীদ্দশ্য-ত্বং তৃষাং অপহরাঁস, ধেন্বারব, হৃদয়ং যথা ধেনুঃ 
হদয়স্য তৃষাং অর্ব্ত_ £ নিত্যাঃ-শাম*বতাঃ-্সর্বকালভাবিনঃ 
অশ্বাঃ, তথা সরয়ঃ-সৃজাতসঃ5শোভনং জাতং জল্ম যেষাং তে 
ইষং অন্বং চ আভর। চণঃ দানে কুণ্‌ ইতি যাস্কঃ, শমশ ধান্যঃ 
খাষগোনরশ্চ। 
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মহীধরের উীন্তি, চণককে উদ্দেশ্য করে-_তুমি তৃষা অপহরণ কর, ধেনু যেমন 

হদয়ের তৃফা নিবারণ করে, তুমি অ*্বগণের এবং যাদের শোভন জন্ম তাদের অন্নর্পেই 
পোষণ কর। তুমি চণক। 

নামকরণের উৎন-- চণ ধাতু কুন প্রত্যয়ের যোগে চণক, এটি শমাধান্যের একটি। 

যে নিজেকে দান করে সেই সণক । এট প্রতশকধম নাম করা হণলো, অর্থাৎ এই ধরণের 

আত্মদানকারণ ধাঁষর নাম যেমন চণক করা হ'লো এবং গোন্রও করা হ"লো এই নামে। 

সহজিয়া লোকব্যাকরণে আর্ক যেমন আদা হ'য়ে গেল, সেই রকম চণকও চানা 


চণক ২৩৬ 


হ'লো। এই বাংলাদেশে তার নামের ওপর পালিভাষার প্রভাব পন্ড়লো। ছিল তক্ষ- 
(তক-+ব) এই তক্ষের অর্থ ছাড়িয়ে দেওয়া; সেটি প্রাদেশিক পালি ভাষায় হলো 
ছোল্প; সেইটাই আবার অপদ্রংশ হয়ে হ'লো ছাল। তাই সেই তক্ষ বা ছাড়ানো 
শব্দাট ছোল্ল বা ছাল, তা থেকে নামের জল্ম হ'লো ছোলা। 

এই চণকই প্রাচীন-প্রধান বলে তাই হ'য়েছে ছোল্ল বা ছোলা, এটি শমীধান্য; বাদও 
সব শমধান্যকেই ছোল্ল বলা অসম্গত নয়, তবুও সূপ্রাচীনকালে গৃণোৎকর্ষের জন্য এই 
চণকই ছোল্ল ওরফে ছোলা হয়ে আছে। 


ম্ৰিতীয় পর্ব (সংঁহতার যুগ) 


বেদোন্ত শমশ নামকরণের গঢ়ার্থ নিয়ে পূর্বোন্ত আঢ়কী (অড়হরের) 'িব্ধে 
আলোচনা করা হয়েছে, তবুও এখানে বলে রাখি, শমীধান্য বিশেষণের হাঁঙ্গাতই হ'লো, 
“যে তাপজনক এবং পাান্টকর থাদ্য।। 

চরক সংহিতার সুত্রস্থানের ২৭ অধ্যায়ে এই চণকের দোষগুণ সম্পর্কে বর্ণনা 
দেওয়া হ'য়েছে, সেখানে বলা আছে এটি লঘ্‌ ও শশতলগ্‌ণ 'বাশিষ্ট, রসে অল্প কষায়, 
সে তেজ ও বায়ৃগ্ণে সমদ্ধ, কারণ তার জল্মলগন হেমম্তকাল, আর তার জন্মের 
মৌল উপামানে বায়ুর প্রাধান্য থাকায় তার স্বভাবটা একট; রুক্ষ। এটি সামাগ্রকভাবে 
পত্তাীবকার ও শ্লেত্মাবকারজনিত যে সব রোগ সৃষ্টি হয়, সেক্ষেত্রে এই চণকের কি 
উষধ হিসেবে আর কি পথ্য হিসেবে এর উপযোগিতা আছে। 

[দ্বিতীয় প্রশ্ন__চণকের সম্পর্কে বৈদিক-সন্তর অন্তর রহস্য চরক সংহিতায় কোথায় 
ণি ভাবে ধিশ্লোষত হয়েছে 2 এর উত্তরে দেখা যায়, বোদিক সবান্ততে আছে-_তুমি 
তৃফা দূর কর।' 


সা তৃট্‌ যা হৃদয়ং যময়তি, 


অতএব এই তৃট- বা তৃফাটি সাধারণ তৃষ্ণা নয়, নিশ্চয়ই কোন ব্যাধি। তাই চরক সংহতার 
সৃতস্থানের ২৪ অধ্যায়াটতে তৃষ্কা রোগ সম্পর্কে এবং ও5 স্থানেই চণকের যৃষের 
ব্যবহার। 

তা রোগের প্রাধান্য যে স্বতন্ত্র ধরণের, সোট সম্পর্ণ উপলব্ধি ক'রেই চণকের 
বাবহার। 

এই তৃষ্কা রোগের বিজ্ঞানটি হ'লো ওটি রসবহ ভ্রোতকে বিকৃত করে বলে। 

সে সময় এমন অন্নপানীয় দরকার, যার দ্বারা আপন অন্তর্মখী হ'য়ে আমাশয়স্থ 
আঁপ্মকে যেন দীগ্ত ক'রে; যার দ্বারা এই দোষটা ও তার উপসর্গ দূরীভূত হয়। 


পারাচাত 


বর্ধজগীবী গাছ, ছোট ক্ষুপ জাতীয় ওষধি। বহন ক্ষুদ্র অথচ নরম শাখা-প্রশাখা 
বাঁশন্ট, পর পক্ষাকার ও সোজা ১/১ই ই লম্বা দাঁতযৃত্ত, পুষ্পদণ্ড ই হি, 
শটি ছোট ও বেটে, লম্বা ১ ই, প্রত্যেক শটিতে সাধারণতঃ একটি বাঁজ থাকে। 
কখনও কখনও দাও দেখা যায়, মার্চ মাসে ফুল ও জন মাসে ফল হয়। 

এটির বোটানিক্যাল নাম (0106 21191070] [101). ফ্যাল [:9£10007100589, 


২৩৬ চিরঞ্জীব বনৌযাঁধ 
রোগ প্রতিকারে 


৫১) রজ্তাপতে-_ এর ভয়ঙ্কর রূপ দেখা দিলেও শুধু ছোলার (খোসা সহ 
'সিম্ধ) ষৃষ বার বার প্রয়োগ ক'রলে সেটা উপশমিত হয়। পাঁরমাণ হলো ছোলা ২৫ গ্রাম 
পৃবাঁদন রান্রে ভিজিয়ে রেখে পরাঁদন তাকে অন্তত ৩/৪ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রতে হবে; 
ওগুলি বেশ সিম্ধ হয়ে ফেটে গেলে সেটা ছে*কে, সেই জলটা সমস্তাঁদনে ৩/৪ বারে 
তেতে হবে। 

(২) দাহ রোগে-- ছোলা ভিজানো জল খাওয়া অভ্যেস ক'রলে সেটা সেরে যাবে। 

(৩) গেছ রোগে-- প্রন্রাব করার সময় জবালা করে; অথবা পৃ*জের মত ম্রাব হয়, 
এবং তার সঙ্গে জবালাও থাকে, তাঁরা নিত্য ছোলা ভিজানো জল খাবেন, অথবা ছোলা 
সম্ধ ক'রে তার যূষও খেতে পারেন। এর দ্বারা উপশম হবে, অবশ্য শ্লেম্মার বিকার 
থাকলে নয়)। 

(৪) গায়ের রং পেটের দোষে যাঁদের গায়ের রং নষ্ট হয়ে গিয়েছে, তাঁরা ছোলা 
ভিজানো জল অথবা ছোলা 'সিম্ধ যৃষ খেয়ে দেখুন। 

(&) জবর হ'লে-- সিম্ঘ ছোলার ডালের উপরকার পাতলা জল বিশেষ উপকারণী। 
যাঁদ আগ্নমান্দোর জন্য আতসার (পেটের দোষ) না থাকে। 

(৬) কুশতায়-- যাঁদের শরীর শিশুকাল থেকেই কৃশ, তাঁরা রোজ বাঁস জলে ১০- 
১২ গ্রাম ছোলা ভিজিয়ে অন্ততঃ ২৪ ঘণ্টা রেখে, ওটা ছো'কে সেই জলটা সকালের 
দকে খাবেন, এর দ্বারা কূশতা ক'মে যাবে। 

(৭) বলহাি হ'তে থাকলে-- যাঁদের শরীরের বল আস্তে আস্তে কমে যাচ্ছে, 
তাঁরা ছোলার ছাতু অল্প অঙ্প ক'রে খাওয়ার অভ্যাস করুন। 

(৮) মাড় ফুলোক়-. যাঁদের দাঁতের গোড়া মাঝে মাঝে ফুলে যায়, তাঁরা ছোলা 
পসক্খ যৃষ 'দিয়ে কুলকুচি ক'রে দেখবেন, ওটা কমে যাবে, তবে কারণটা যাঁদ উর্বর 
শ্লেজ্মাজনিত হয় তা হ'লে তাঁর উচিত বাসক পাতার রস ৪1৫ চামচ একটু গরম 
ক'রে প্রত্যহ সকালে খাওয়া । 

(৯) খ্বানগে- রোগের প্রথমাবস্থায় সকাল বা সম্ধ্যার দকে একটু বৃকে চাপ 
বোধ হ'তে থাকে, সেক্ষেত্রে খোসা সমেত ছোলা অন্ততঃ ১০ গ্রাম 'সম্ধ ক'রে সেই জল 
অতম্তঃ এক কাপ ক'রে খাওয়ার অভ্যাস করুন। 

(১০) ব্তরধ ও মেচেতায়-. ছোলা ভিজিয়ে তাকে বেটে সেটা মূখে মেখে দেখুন, 
ওটী কমে যাবে। 

(১১) অজশর্ঁণ রোগে-- প্রায়ই চৌয়া ঢেকুর ওঠে, দাস্ত ভাল পাঁরচ্কার হয় না, 
মাঝে মাঝে কুকও জহালা করে, তাঁরা ৪৫ গ্রাম ছোলা শাক ভাল ক'রে বেটে, আধ 
গ্রাম আন্দাজ 'বিট বলণ 'মাঁশয়ে খেতে দিয়ে থাকেন বিহার অণুলের গ্রাম্য বৈদ্যরা। 

(১২) শ্‌জ ব্যথায়- অজীর্ণ রোগের সঙ্গে যাঁদ শৃূল ব্যথাও থাকে, তা হ'লেও 
শাক বাটা ও 'বিট লবণ মিশিয়ে খেলেও কাজ হবে। 

০১৩) চণকাম্ম-- প্রাচীন বৈদ্যরা আত প্রত্যুষে (ভোর বেলায়) ছোলা ক্ষেতে 
গিয়ে একখানা পাতলা কাপড়কে গাছের ওপর 'দিয়ে টেনে নিয়ে যেতেন, 'শাশিরে ভিজে 
যাওয়া কাপড়খানা নিংড়ে তার জলটা সংগ্রহ করতেন, তারপর তাকে জবাল 'দিয়ে 
একাঁট দ্রব্য তৈরী ক'রতেন,-এর্ট খেতে অন্লাস্বাদ হয়__ একেই বলা হয় চণকাম্ল'। 
অজীর্ণরোগে পাতলা দাস্ত হ'তে থাকলে দ্বব্যান্তরের সাঁহত মিশিয়ে ব্যবহার করার 
রেওয়াজ 'ছিল। 


আক ২৩৫ 


[ভিটামিন লাবান__ ছোলা বা মটর ডালের বেসন জলে গুলে সাবানের মত গায়ে 
মাখার রেওয়াজ ছল; এর দ্বারা ত্বক-লাবণ্য রক্ষে হয়, আর গায়ের ময়লাও কাটে; 
এখনও বহ, প্রদেশে কোন কোন প্রাচীন বাসন্দা যাঁরা, তাঁদের মধ্যে প্রচাঁলিত। 

সম্তায় কিস্তি বয়স হয়েছে, সকালে দাস্ত অপারজ্কারে অদ্বাঞ্ত, পেটে বায়ু, 
রাত্রে যেটাই খাওয়া যাক না কেন, কোনটাতেই এসব অস্মাবিধে যায় না, সেক্ষেত্রে ছোলার 
বেসন গুলে ওমৃলেটের মত তৈরী ক'রে রানির ভোজন সমাপন করুন, তবে মুখরোচক 
ও গুণোধকর্ষ করার জন্য দুটো যোয়ান ও পাঁরমাণ মত একটু 'বিট লবণ মিশিয়ে ওটা, 
তৈরী করবেন; 'কিম্তু তরকারণ বেশশ খাবেন না। 
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আভ্তক্কষী 


বাংলায় একটা কথা মুখে মূখে ফেরে 'ডুড়ু ও টামাক' (দুধ ও তামাক), বাঁদও কথাটা 
একটা নাটকের উদ্ধৃতি, সে পারবেশটার মর্মকধা দুটো পৃথক বয়সের পানীয় দ্রব্যের 
সুবিধে ভোগ করার তুলনামূলক ডায়লগ্‌। আলোচ্য আঢ়কী বা অড়হর-_আহায 


২৩৮ 1চরঞ্জশব বনৌধাঁধ 


হিসেবে তার যেমন উপযোগতা, তেমন ভেষজগ্‌ণও তাব কম নয়। সেইটাই প্রাতপন্ন 
ফ'রতে সংহতাকারগণ উল্টোপথে বিচার ক'রে আমাদের সামনে উপাষ্থত ক'বেছেন; 
তা হ'লেও প্রারম্ভিক সৃটা প্রথমে বাল-_ 


অভ্যাবর্তন আড়কা" ত্বা প্রজযা ধনেন 
সন্যা মেধয়া রথ্যা পোষেণ বরষা হদযং বোবিহৎ হীমিদ্ধো। 


অরথর্ববেদ ৫৩২।২।৩৯ 





মহশধর ভাষ্য করেছেন-_ 


আড়কীমহপ্রম্,, আড়কী ইতি আডঢ়কী ধান্যশমী, ত্বং প্রজয়া ধনেন 
আয়ুষা-জশবনেন সন্যা-ইস্টলাভেন, মেধয়া-ধারণবত্যা পোষেণ 
-পন্ট্যো হদয়ং আঁপ রোরিহৎ-আর্ামাসি, হি বস্মাং ইদ্ধঃ-্দীপ্তষ্চ 
আঁফ্নঃ বর্চযা-্পূত্রাদকয়া আঁপ। 


এই সুন্তরটির অর্থ হ'লো--তুমি ধন, আয়হ বা জীবন এবং ইম্টলাভের দ্বারা এবং পুষ্টির 


আ্কী ২৩৯ 


দ্বারা আমাদের কাছে এসো, তুমি হৃদয়কে আক্রমণ কর, অশ্নকে দীপ্ত কর, এবং 
পুরাঁদর দ্বারা দীপ্ত কর। 


সধাহতার যুগে 


এই আদ সুত্তগুলির ইঞ্গিতকে উপজাব্য করেই তো দ্রবাটির আহার্য বা ভেষজগ্ণ 
কার কতটা তারই অনুশীলন। সেটা তো অনুশশীলত হয়েছে দ্ব্যের মৌল পদার্থকে 
সামনে রেখে । তাঁরাই বলেছেন-এই আঢ়কী একসঙ্গে আহার্য, পথ্য ও ভেষজ; এটা 
চরক সংহতায় সান্মবেশিত। সেটা চরকের স্স্থানের ২৭ অধ্যায়ে অড়হর বা আঢ়কীকে 
আহার্যের মধ্যে প্রথম উল্লেখ করা হয়েছে। 


সেখানে বলা হ'যেছে-_ 
'আড়কী কফাঁপিত্তঘশী বাতলা কবাতনুংঃ 


অর্থাৎ অড়হর কফপিত্ত নম্ট করে এবং বায়কারক। 

অথর্ববেদের বৈদ্যককল্পে একে 'শমণধানা, বলেই 'চাহত করা হয়েছে; বৌদক 
আঁভধানে ধান্য শব্দের অর্থ-'যে পোষণ করে", আর শমী শব্দের অর্থ যার মধ্যে 
আঁখ্নর ক্রিয়াকা!বন্ব শান্ত বর্তমান। এই যেম্ গরম জল, তার মধ্যে আগুন না থাকলেও 
আগুনের ক্রিয়াকারিত্ব বর্তমান; সেই রকমই। 


মতবাদে চ্ৰন্য 


সংহিতার মতে এটি পিত্তঘ! অর্থাং 'পস্তনাশক, আবার বোৌদক সমীক্ষায় অড়হর 
যখন শমপধান্য বলে আখ্যায়িত ও 'বশোঁষত হলো, সোঁদক থেকে তার প্রকাঁত আগ্ন- 
ধমর্ঁ (বোদক আঁভিধানের মতে), দৈহিক আঁশ্নির বাহ্ারূপই তো দৈহিক পিত্ত, অথচ 
এই অড়হর 'পস্তকারক না হ'য়ে পিত্তনাশক; তা হ'লে এই দ্রব্যাট কি আমাদের ধাতুগত 
আঁ্নকে বাড়িয়ে দেয়* যাকে বলা যায় মেটাবালাজম্‌ (115০1901157) বৃদ্ধি করা? 
সেইটাই কি এখানকাব বন্তব্য বিষয় 2 

অপরপক্ষে বৌদিকসূন্তেও অড়হরকে পোষক, অধ্নিদর্শীপ্তকর, মেধাকর ব'লে উল্লেখ 
দেখা যায়। রোগ প্রাতকারে চরক সংহতার 'চাকংসাস্থানের ১৫ অধ্যায়ে ১০ শ্লোকে 
অপস্মার রোগে ব্যবহার এবং যোন রোগের 'চীকৎসায় 0৩০ অধ্যায় ১৫ শ্লোক) তার 
বাহার; এ ভিন্ন পরবতী গ্রন্থে আরও বহক্ষেত্রে তার যে উপযোগতা আছে সোঁট 
সমশীক্ষত হ'য়েছে। 


পাঁরাচাত 


গজ্মজাতীয় শাখাপ্রশাখাযুস্ত ডীদ্ভদ, ৪ থেকে ৮।১০ ফুট পর্য্ত উদ্চু হ'তে 
দেখা যায, গাছগৃলিতে কাণ্ঠগর্ভ হলেও ডালগ্যাল নবম, সাধারণতঃ একটি বূল্তের নাট 
শাখাবৃল্তে এক একাঁট ক'রে পাতা, লম্বা ২-৩ ইনি, চওড়া আধ হীণ্চিরও বেশ. সব্জ 
পাতার উল্টোঁপঠ অপেক্ষাকৃত সাদা, ফূল হলদে. ফল আকারে ছোট কড়াইশখটির মত, 
ধন্তু একট; মাপ্টা হয়, প্রত্যেক শহাটতে ৩--৫ট বাঁজ থাকে। 


২৪০ চিরঞ্জীব বনৌযাঁধ 


এই অড়হর গাছ ভারতের অধিকাংশ প্রদেশে জল্মে; কিন্তু উত্তর প্রদেশে ও বিহারে 
ব্যাপক চাষ হয়। জুলাই-আশন্ট মাসে ফুল ও শধতকালে অর্থাৎ নভেম্বর-ডিসেম্বর 
মাসে ফল হয়। হিন্দি ভাষাভাষী অণ্চলে একে বলে অড়হর; আহার্য হিসেবে ডাল 
ব্যবহার হয়। অপেক্ষাকৃত লাল রংয়ের একটা ডাল (ডাইল) পাওয়া যায়, কোন কোন 
গ্রল্থে বলা হ'য়েছে, সেইটাই একটু বেশশ পৃণ্টিকারক এবং বাতকারক দোষও নেই। 
এই গাছটির বোটানিক্যাল নাম 2191000$ 10)01005 5107610%. ফ্যামাল 


1,9501701170529. 
ওষধার্থে ব্যবহার হয়-_পাতা, মূল ও বাঁজ। 


লোকায়াতক ব্যবহার 


১। কাসিতে (পিত্রশ্লেম্মাজনিত) অড়হর পাতার রস ৭/৮ চামচ একটু গরম 
ক'রে ১ চামচের মত মধু মিশিয়ে খেলে কাঁসিটা ক'মে যায়। 

২। কামলা রোগে (জশ্ডিসে) এই রোগের প্রথমাবস্থায় পাতার রস ৬।৪ চামচ, 
একটু গরম ক'রে খেতে হবে। 

৩। অর্শরোগে পাতার রস ২ চামচ একটু গরম ক'রে সকালে ও বৈকালে দুই- 
বার খেতে হবে, এর দ্বারা অর্শের যল্মণা কমে যায়। তবে এর সঙ্গে অড়হর ডালের 
যূষ একটু 'ঘি-এ সাঁতিলে খাওয়া খুব ভাল, এটাতে দাস্ত পাঁরহ্কারও থাকবে। 

৪1 দাছে যাঁদের হাত-পায়ে জ্বালা বোধ হয়, তাঁরা এই পাতার রস হাতে 
টিবি সাগর রিয়ার রদ নানি রাগ 

1 

৫&। মধ্মেহ রোগে (ডায়াবোৌটসে) এই পাতার রস একটু গরম ক'রে খাবেন, 
তবে এর মূলের ছালের রস (একটু জল দিয়ে ক'রতে হয়) অথবা মূল ৮/১ গ্রাম 
থেতো ক'রে ২ কাপ জলে সিদ্ধ ক'রে আধ কাপ থাকতে নাময়ে খেলে বেশী উপকার 
হয়, খাঁট মধু হলে এক/আধ চামচ দেওয়াও চলে । এটি ব্যবহারের কালে আহার্যের 
সঙ্গে ডালের যৃুষও খাওয়া উচিত। 

৬। রন্তাঁপত্তে পাতার রস ২1৩ চামচ একটু গরম করে ১৫। ২০ ফোঁটা মধু 
1মাশয়ে অথবা শুধু রস গরম ক'রে দু'বেলা খেতে হবে। এর সঙ্গে অড়হব ডালের 
ধৃষ (সারাংশ বাদ) খেলে ভাল হয়। যাঁদ পেটের অবস্থা ভাল না থাকে ডাল খাওয়া 
চ'লবে না। 

৭। অর্যচতে অরুচি যতই পুরানো হোক না কেন, এই ডালের যফুষ অল্প আদা 
মরিচ বাটা দিয়ে সাঁতলে তার সঙ্গে পাঁরমাণ মত লবণ মাঁশিয়ে বারে বাবে একট একট. 
ক'রে খেতে হবে। যূষ এক/দেড় কাপ সমস্ত দিনে খেলেই চ'লবে। &০ গ্রাম আন্দাজ 
ডালের ঘূষ ক'বতে হবে। 

৮। জিহবার ক্ষতে কয়েকাট কাঁচপাতা (সম্ভব হ'লে) ভাল ক'রে ধুয়ে অল্প 
থে"তো ক'রে নিয়ে, সেটা আস্তে আস্তে চিবোতে হবে। এই সময় একট, জালা করে; 
তবে ২।৩ 'দিন এইভাবে ক'রতে পারলে ওটা সেরে যায়। আর একটা কথা. 'চাবয়ে 
পাতার 'ছিবড়ে ফেলে দেওয়ার পর আর মুখ ধুতে নেই। 


01777141041, 00817051710 : 


(9) "70 61019011095 ৮12. 09121012100. 00100919010, (0) 9161015 ৮12. 
£2077510056610], 796095100505101. 
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ভর্মাক্কি 


এমন তথ্য অনেক আছে যেগুঁলকে আমরা নূতন তথ্য উদ্ভাবন ক'রেছি ব'লে আত্মপ্রসাদ 
লাভ করে থাক; অনুসন্ধান ক'রলে দেখা যাবে সেই সব উদ্ভাবনের অন্তীর্নাহত 
সমীক্ষাই সেই বোদক যুগে সমীক্ষিত হ'য়েছে। সেই রকম একটা নাঁজর সৃষ্টির 
উদাহরণ এই উল্লোখত বস্তুটিকে কেন্দ্র ক'রে। 


আর একটা কথা, সব যুগেই রাজতন্দ্বের ছাপ পাওয়া যায় তবে তার রকমফের 
আছে। প্রায় দুই থেকে আড়াই হাজার বংসর পূর্বে শন্নুকে জব্দ করার গন্য একটা দ্রব্য 
ব্যবহার করা হ'তো, তার প্রমাণ আছে শুক্রনীতিসারে_ 


“গর্ভাত্ব পত্রং ব্রিপৃটেভ্যো নীত্বা 


এই শ্লোকাঁটর অর্থ হ'চ্ছে_যাঁদ রাজা মনে করেন অমুক ব্যান্ত আমার শত, তা হ'লে 

সেই শুর ব্ধূকে হাত ক'রে, তার হাত 'দয়ে শত্রুর খাদ্যে ছানার সঞ্চে গুড় বা মধ, 

দয়ে তার সঙ্গে রিপুট কলাই-এর গর্ভপন্র কিছাঁদন খাওয়ালে নিশ্চয়ই সে পঞ্গ 

হয়ে যাবে। এই ভ্রিপুট কলাই-এর প্রচালত নাম তেউড় বা খেসারি। দেখা যাচ্ছে, 

প্রয়োজনবোধে সে যৃগেও 519৬/ 10150) করার রীতি ও পদ্ধাত তাঁরা আঁধগত 

ক'রোছলেন। এই গ্যপ্তির উৎস িন্তু অথর্ববেদ ২৯৭। ৫1৪8 সক পাওয়া যায়। 
[চরঞ্জীব-১৬ 


২৪২ চিরঞ্জশব বনৌষধি 


১অক্গান্যাত্মন্‌ ভিষজা তদা্বিনাত্মান মট্গোঃ সমধাত-তথ্বাদবাভম 
ইন্দস্য রূপং শতমানমায়ুবলায় কর্ণাভ্যাং শ্রোন্রং গ্রহাভ্যাম॥৮ 





১ ০, 
পপি 


এই গ্ক্তটির মহাঁধর ভাষ্য ক'রেছেন-_ 


বজ্ঞপ্রস্তোতুণাং; ভিষজা অশ্বিন ইতি-অশ্বিনোঁ যুবাং পশ্যত 
আত্মন্‌ আত্মনি অঞ্গানি অবয়বান্‌ সমধাত্‌ তরবার্দগর্ভ-তবণরদস্য 
গভ পত্রং তবোত তবলগাতিঃ, অর্দ*-্পীড়নং গভেকগর্ভপন্ে 
যস্য তং ভ্রিপুটী বা কলায়ঃ, তৈ মাং ভক্তানাং স্তব্ধীকতানাম 
অঙ্গানাং। য্দবাং অস্মাকং অবয়বানাং তানি সমধাত্‌ সমধাতাং 
সমযোজযতাং। যথা ইন্দ্রস্য শতনাম্না প্রাণনাং আয়ুর্বলায় গ্রহাভ্যাং 
কর্ণাভ্যাং শ্রোরামাত লভেমঃ পৃজাং লভেমঃ সন্নিধিং গচ্ছামঃ। 


এটি, বজ্তপ্রস্তোতাদেব প্রার্থনা স্মক্তি_তাঁরা দেববৈদ্য অশ্বিনীকুমার যুগলের নিকট 
প্রার্থনা করেছেন-_ওহে আশ্বিনীকুমাব হূগ্গল। আমরা যস্রকাষে গমন ক'বতে পাবাছ 


তর্বার্দক ২৪৩ 


না; “তর্বার্দগর্ভ” ভক্ষণ করেছি; (তর্বগাঁত তাকে যে পণীড়ত রে, তার অপর 
নাম তুবরী বা ব্রিপুট কলায়) আমাদের পাদ সমূহের গাঁততে পাঁড়া সৃ্টি করেছে, 
আমাদের হীন্দ্রয়ের আয়. দেহের বল, রূপ ও কর্ণের বল যোজনা করে দাও, যেমন 
ক'রে শতনামা ইন্দ্রের করেছো, আর সমস্ত প্রাণীর কাছে আমরা যাতে যেতে 
ও তাদের পূজা লাভ ক'রতে পাঁর। 

উপাঁরিউন্ত অথর্ববোদক সন্ত ও তার ভাষ্যের বারা বাস্তব সত্যকে রূপ দেওয়া 
হ'য়েছে কোন না কোন ঘটনার মাধ্যমে। 


হাঁঘিদের অল্তদর্ণম্ট 


প্রাতাট প্রাণীর দেহের মধ্যে আত্মা ও মনের (ব্রিদন্ডংধারি জাঁবতং, ১ অধ্যায়, চরক) 
যোঁট যোজক তাই আয়্দ; এটিকে আবার 'হিতায় ও আঁহতায়দু আখ্যায় আখ্যায়িত করা 
হয়েছে। যেখানে কোন বিচ্ছেদক দ্রব্য আত্মা, মন ও দেহকে পশীড়ত করে সেইটাই 
আঁহতায়ু, আর যখন সেটা স্বাভাবক অবস্থায় চলে সেইটাই হতায়ু। 

আলোচ্য দ্ুব্যুটির সবটাই যে আহতকর সেটা বন্তব্য নয়; তার গর্ভপন্রটিই কোন 
না কোন অঙ্গের ইন্দ্িয়ের শান্ত বিচ্ছেদক। 

এখানে সমণ্টিগত ভাবে দেহের আয়ুকে হনন করা হলো না বটে, কিন্তু তার' 
অঙ্গের বা প্রত্যঙ্গের পঞ্গৃত্ব ঘটালো; একেই আয়দর্বেদের ভাষায় খণ্ডায়। বলা চলে। 
এই সব ক্ষেত্রে রসপ্রধান আহার্য এবং বীর্যপ্রধান উৈষজ্য শান্তই স্বাভাবকতা সৃষ্টি 
ক'রতে পারে। অথর্ববেদের সেই হুধহু বলিষ্ঠ হীঞ্গতাঁট বর্তমানের বৈজ্ঞানিকগ্গণকে 
শনশ্চয়ই আশ্চর্য ক'রবে। 

আর একটা কথা-_এক্ষেত্রে চরকের সমীক্ষাটা [বিশেষ প্রাণধানযোগ্য, সেখানে এই 
কলায়ের একটি নামকরণ ক'রা হ'য়েছে 'খন্ডাঁক'; সেটা চরকের সত্রস্থানের ২৭ অধ্যায়ে 
লেখা হয়েছে। 

এই নামকরণের তাৎপর্য হ'লো-যেহেতু সে আয়ুকে খণ্ডিত করে। 'এই নামটি 
সমর্থন একাদশ শতকের শ্রেষ্ঠ গাকংসক চক্রপাঁণ দত্ত ক'রেছেন। সেখানে 'তাঁন ব'লেছেন, 
'ন্ডকঃ ভ্রিপৃট কলাষ+, যার প্রচালত লৌকিক নাম খে*সারি। 

এটি বিকৃত পিত্ত-শ্লেঘ্মাকে স্বাভাবক করে সাত, কিন্তু বায়বর্ধক হ'য়ে তারই 
াঁরণাঁতিতে ঘটায় দশটি হীন্দ্রয়ের যে কোন একাঁটর পঞ্গুতা, কার্যতঃ দেখা যায় 
নম্নাঞ্গের উপরেই এর প্রভাব সর্বাধক। 

এই দ্রুব্যাটির দোষগ্‌ণ বিচার হারীত সংহিতায় ও ভাবপ্রকাশে করা হ'য়েছে; তাঁদের 
বন্তব্যের সুর একই। তবে গর পন্রের গরই (বিষ) যে নিম্নাঞ্গের স্নায়ংগ্দীলকে পক্ষাঘাত- 
গ্রস্ত করায় এ তথ্য কেবল অথর্ববেদেই বলা হয়েছে। 

এই গর শব্দের অর্থ 'যা ছু 'বিচ্ছেদ ঘটায়, এখন দেখা যাচ্ছে যতগাল আহত 
আহার্য আছে তাদের মধ্যে ্রিপৃটি লায় একাঁটি। 

এখন প্রশ্ন হ'লো-_এই ব্রিপৃটি কলাই-এর গুণগত বৈশিষ্ট্য যদি না থাকে তা হ'লে 
শ্তসাম্যে সাম্য মায়াতি, অর্থাং সমান দোষ, সমান গুণই সমানের ছ্াসবাঁম্ধ করে। 
খেনসারর ডালের নিশ্চয় ভৈষজ্যগুণও আছে. না থাকলে সে বায়দরই বর্ধক হয় আর 
ণপত্ত-শ্লেম্মার উপকারক হয় কি করে; তাই বৈদাগণের আঁভজ্ঞতালহ্ধ বিশেষ জ্ঞানগনল 
এখানে লেখা হালো। 


২৪৪ চিরঞ্জীব বনোষাঁধ 
লোকায়াতক ব্যবহার 


প্রথমেই ব'লে রাখি এর গর্ভপন্রটিই খঞ্জতাকারক, এইটি থেকে সর্বদা সাবধান 
হওয়া দরকার; বাংলা, বিহার বিশেষতঃ ভীঁড়ষ্যার গ্রামাণ্চলে থে'সারির বহু চাষ হয় 
এবং আহার্য ডাল হিসেবে বংসরের পর বৎসর তাঁরা বাবহার ক'রে আসছেন কিন্তু 
তাঁরা এর দ্বারা কোন কুফল পানান-_সেটা কেন? তার কারণ হচ্ছে, তাঁরা এই ডালাটকে 
প্রথমে বালির সঙ্গে ভেজে নিয়ে যাঁতায় ভেঙ্গে খোসাটা ঝেড়ে বের ক'থে দিয়ে থাকেন; 
এর দ্বারা এঁ গর্ভপত্রের দোষ অংশটা বাঁলর উত্তাপে নম্ট হ'য়ে যায়। তারপর ব্যবহার 
করা হয় বলেই এঁ দোষমুস্ত হয়। আর বাজারে যেগুলি 'বাক্ত হয় সেগুলি ভাজা নয়, 
সৃতরাং ওষধার্থে ব্যবহার ক'রতে গেলে তাকে ভাল ক'রে ঝেড়ে, বেছে, ফুটন্ত গরমজলে 
ধুয়ে নিয়ে, শুকিয়ে রাখতে হবে। খে*সারর ব্যবহার যেখানে বলা হচ্ছে সর্বক্ষেত্রেই 
এইভাবে সংস্কৃত ডালকে ব্যবহার ক'রতে হবে। 


রোগ প্রাতকারে 


১। কার্শযরোগে পেরকেট)_ আধ তোলা বা এক তোলা শোঁধিত খে*সারর ডাল 
আধ সের জলে সিদ্ধ ক'রে আধ পোয়া থাকতে নামিয়ে, থাতযে গেলে উপরকার 
জলীয়াংশ খেতে দিতে হবে; একাঁদন অঁণ্তর 'কছাাীদন খাওয়ালে স্বাস্থ্য ভাল হবে। 

২। ছাড়ের ও গাঁটের ব্যথায়- ফুলো নেই অথচ গাঁটে ব্যথা, সেক্ষেত্রে এ শোঁধিত 
ডাল অল্প কুটে নিয়ে (অর্ধ কুট্টিত ক'বে) ডালেব মান্রার আট গুণ উৎকৃষ্ট মদে ভাজে 
রাখতে হবে, এক সপ্তাহ বাদে ছে'কে নিয়ে, এ মদ ২ চামচ ক'রে আধ কাপ দুধের 
সঙ্গে কিছুদিন খেলে এ ব্যথা চ'লে যায়। 

৩। কোম্ঠকাঠিন্যে যাঁদের এ অস্ীবধেটা আছে তাঁরা খে*সারর ডালের জলে 
অল্প লবণ দিয়ে কয়েক দিন রান্রে খাওয়াব অভ্যাস করুন, পবের 'দিন দাস্ত পাঁরজ্কাব 
হবে। এইজন্য দেশগাঁয়ে একটি প্রবাদ প্রচালত-_“স্বর্গে ছিলি খে*সার, তোকে মতে 
আমলে কে। তোর পায়ে পাঁড় খে*সারি, তুই কাছা খুলতে দে॥” 

৪। জানায় ভুলে-_- যাঁরা মাঝে মাঝে ভুল হওয়ার জন্য অস্াবধেয় প'ড়ে যাচ্ছেন 
তাঁরা ১ কাপ গরম জলে ৩/৪ গ্রাম খেসাঁরর ডাল ভিজিয়ে এ জলটা খাবেন। কিছযাদন 
খেলে এর দ্বারা এ অসুবধেটা চ'লে যাবে। 

&। বমনেচ্ছায়-. বিশেষভাবে শরৎ কাল আর বসন্ত কালে যাঁরা সর্বদা বাম 
বাম ভাব ভোগ করেন, অথবা বমিও করেন, তারা খে"সারর ডাল ৩/৪ গ্রাম মানায় 
গবমজলে গভাঁজয়ে রেখে পরে ঠান্ডা হ'লে সেই জল সকালে অথবা বৈকালের 'দিকে 
খাবেন। এর গ্বারা এ বমনভাবটা চ'লে যাবে। 

৬। অরচিতে-, অনেক কারণেই অরুচি হয়, এটা যাঁদ 'পিত্তশ্লেম্মার প্রাবল্যে 
হয়ে থাকে তা হ'লে এ ৩/৪ গ্রাম খে"সার গরমজলে 'ভাঁজয়ে খেলে এ অর্াঁচটা 
সেরে যাবে, অনেক সময় এর সঙ্গে ক্রিমর উপদ্ুবও দেখা যায়, এটাতে সেটাও চ'লে 
যায়। 

এ। জাড়ণ হাজায়-- বর্ধাকালে অনেকের দাঁতের মাঢ়ী হেজে যায় বা হাজা ভাব 
হয়, এমন 'ি িছ্বাদন বাদে তা থেকে রন্তও পড়ে; এক্ষেত্রে ৭/৮ গ্রাম খে*সারর ডাল 
গরমজলে ভিজিয়ে রেখে, কয়েক ঘণ্টা পরে এ জলে কুলকুঁচ কারলে অথবা মুখে পুরে 
খাঁনকক্ষণ রেখে যোকে বলে কবল ধারণ করা) ফেলে দলে ওটার উপশম হয়। 


তবার্দক ২৪৫ 


৮। হাজায়-- যাঁরা জল বেশী ঘাঁটেন তাঁদেরই বেশী হ'তে দেখা যায়, আর 
বর্ষাকালে দেশগাঁয়েও হয় সেক্ষেত্রে খে*সারর ডাল বেটে গরম ক'রে লাগালে ক'মে 
যাবে এবং সেরেও যায়; ওবে রোগের কারণটা যাঁদ বন্ধ করা না যায় তা হ'লে আবার 
হবে। 

৯। গেটে বাতে- খেটসাঁরর পাতা, যাকে খেন্সার বা তেউীঁড় শাক বলে, বেটে 
গরম ক'রে গে'টে বাতে প্রলেপ দিলে বাতের বাথা কমে যায়। 

১০। নখকুনিতে- খে*সারির কচি দানা বেটে গরম ক'রে প্রলেপ দলে ওর হল্ণা 
কমে যাবে। আরও ভাল কাজ হয যাঁদ ওর সঙ্গে একটু জনকপুরী খয়ের মিশিয়ে 
দেওয়া যায়। 


চোল পছহরং 


গত ১৮২৯। ৩০ খষ্টাব্দে উত্তরপ্রদেশে ঝরা, খরা ও ঝড়ে ৩ বংসর যাবৎ প্রধান 
খাদা যব, গম ও ধানের চাষ নস্ট হ'য়ে যায়, আসে দুভিক্ষ, সেখানকার সাধারণ 
মান্যকে ডাল কলাই 'সদ্ধ ক'রে খেয়ে কোন রকমে বেচে থাকতে হ'য়োছলো, িছাঁদন 
বাদে দেখা গেল এ অণ্চলের বহু লোকের নিম্নাঙ্গ বিকল হ'য়ে যাচ্ছে, চ'লতে পারছে 
না, বৃটিশ রকারের টনক নড়লো; অনুসন্ধানও চ'ললো, শোনা গেল আঁধকাংশ দিনই 
& অগ্চলের এই সব লোককে খে*সারিব ডাল খেয়ে জীবন ধারণ ক'রতে হয়েছে; পরাক্ষা- 
নিরীক্ষায় 'স্থরীকৃত হ'লো, খে'সারির ডালই এই বিকলাঙ্গ রোগের উৎস, যত লোক 
এ রোগে আক্রান্ত হ'য়োছলো তার মধ্যে আবার বেশীর ভাগই পুরুষ। এই অদ্ভুত 
বাস্তব ঘটনাটি স্ব্পসংখাক মনীষাঁদের গ্রন্থে খে*সারির পঞ্গুতা সৃষ্টির ক্ষমতা আছে__ 
এই নিশ্চয়াত্বক ইঞ্গিত থাকলেও স্মরণাতীত কাল থেকে জনসাধারণের স্মৃতিতে তা 
অবলুপ্ত ছিল, কিছ্তু দৈবদীর্বপাকজনিত দ্দার্ভক্ষের তাড়নায় খে+সার ভোজনের 
কুফলাটিকে ইংরাজ জাত তাঁদের 10৮১608007 এএর ফল বলে অজ্ঞ ভারতবাসীকে 
চমা্ষিত ক'রলেন। 


07177111041, ০011509911101%- 


(৪) 591079 01960915. (9) 501) 01001500 20. (০) 1361905215191)10)0 
81917170, (0) 7369--0%2191217)010)619010101701)101080010 2010. (6) 
€51000056. 


ভারতে আর্ধ সমাগমের সময় বিভিন্ন শাখায় কারা কোন্‌ পথে এসেছিলেন, এবং কোন্‌ 
দিক থেকে নেমোঁছলেন এ সবের নিদর্শন বেদের বহ্‌ সন্ধির মধ্যেই লুকিয়ে আছে, 
আবার কোন্‌ ধাতু, কোন্‌ ফল এবং কোন্‌ ধরণের পোষাক-আষাক তাঁরা ব্যবহার 
ক'রেছেন এবং পরে ইন্দ্রাদ দেবতার কাছে আবার চেয়েছেন, সেগুলির ইঞ্গিতও বেদের 
সৃন্তর মধ্যে যথেষ্ট দেখা যায়। এই দাড়িম ফলের উল্লেখ দেখে মনে করা হয়, এ সব 
সন্ত তুরস্ক, ইরাক, ইরাণ, মিশর ও আফগানিস্থানের পথে যাঁরা ভারতে এসৌছিলেন 
একে তাঁরা করক বলতেন। এ সম্পর্কে অথর্ববেদের বৈদ্যককল্পে ৭৭২।৯১১।৯৭ সূক্তে 
একটি বর্ণনা পাওয়া যায়। সেখানে বলা হ'য়েছে__ 


ইচ্ছন্তি ত্বা সোম্যাসঃ সখায়ঃ সক্বন্তি সোমং দধাঁত পয়াংসি। 
তিতিক্ষন্তে অভিশাষ্তিং জনানাং করকস্তদা কশ্চন হি প্রকেতঃ॥ 


এই সু্তটির মহীধর ভাষ্য কারেছেন-_ 


করকং স্তোঁতি, করকোহ দাঁড়ম্বঃ। করঃ-উপলঃ তদ্বৎ, ক+বৃন্‌। 
দাড়িম্বোত দাড়ঃ-বিদীর্ণে, দড়+ঘঙ্‌। ত্বংতঃ সকাশাং প্রকেতঃ, 
প্রকৃষ্টেঃ কেতঃ মেধা ঘন্তর পয়াংস রসাঃ সোমং দধাঁত রস- 
ধাতৃং স্নিহ্যাত। সুন্বল্তি সথায়ঃ মনুষ্যানাং সাঁখত্বং 'কিম্ভূতাস্তে 
সৌম্যাসঃ-সোম সম্পাদিনঃ তাতক্ষল্তে, জনানাং আভিশস্তিং 
বাক রোহ্‌ল্তি চ সহন্তে চ॥ 
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উপাঁরউন্ত এই ভাষ্যটির অনুবাদে উপলাব্ধ হয় করকের স্ভাঁত সৃন্তি এটি; করক 
অর্থাৎ দাঁড়*্ব। কর শব্দের অর্থ উপল অর্থাৎ পাথরের ট্‌করো। আর দাড়ম্ব' শব্দের 
অর্থ যা বিদীর্ণ হ'লে আত্মপ্রকাশ করে। তার নিকট থেকে মেধা সপ্চিত করা যায়। 





তার বস সোমধ্তুকে [স্নগ্ধ করে। মনুষ্যগণের সখা হয়, কার মন্য্গণের বাক্‌ 
রোহণ করে, অর্থাৎ বাকর্শীস্তর বর্ধন করে, দেহের 'তাঁতক্ষা বর্ধন করে। অর্থাৎ সহন 
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শান্তকে বর্ধন করে। 

এই বৈদিক সন্তাটির মহীধর ভাষ্যে পাওয়া গেল, এট মেধাকারক এবং সোমধাতুকে 
স্নিগ্ধ করে; এবং বাক্‌ স্ফুরণের সহায়ক হয়। সহন শান্তকে বাঁড়য়ে দেয়। এ [ভন্ন 
অথর্ববেদের বৈদ্যককল্পের ৬৬৯। ১১। ২৯ সক্তের এই দাঁলিমকে পাওয়া যাচ্ছে; এখনও 
সেটা দালিম নামেই পাঁরচিত। এগাীল টক্‌টকে লাল, রসে ভরা দানা, বাঁজও বেশ দাঁতে 
লাগে। আর একটা নাম দেখি তার বেদানা, এর দানা থাকলেও নাম মান, তাই কি এদের 
নাম বে-দানা অর্থাৎ দানাহীন? না কি বহুদানা কথাটা থেকে বিবর্তন হ'য়ে বেদানা 
হ”লো। যাক্‌, এই বেদানা শব্দটাই যখন ভারতীয় নয়, ফারাঁস; তখন ও নিয়ে আর 
আলোচনা নিষ্প্রয়োজন। এখন আমি বোদক দালম নিয়েই আলোচনা কাঁর। 


বোদক গমণক্ষার তুলতে 


অভ্যাবর্তস্ব দালিমঃ যজ্ঞেন পয়সা সহ। 
যত্তে শুক্রং যংপৃতং 'বিশত্বা হদয়ং ভরামাস॥ 
(অথর্ববেদ বৈদ্যককজ্প-৬৬১৯।১১। ২৯) 


এই সৃ্তরটির মহশীধর ভাষ্য করেছেন-_ 


দালিমঃ ইতি দল ভেদেন খঘঙ্‌, তেন নিবৃত্তঃ রসঃ ই-মপ্‌। ত্বং 
দালিমোহাস, ভেদনাৎ রস নিবৃক্তোসি। এব পয়সা সহ অভ্যা- 
বর্তস্ব। যত্তে রসং শুকংশুদ্ধংদীস্তিমৎ পৃতং হৃদয়ং বিশত্বা 
*লাঘ্যর্পং ভরামসি ভরামঃ সম্পাদয়ামঃ। 


এর অনুবাদ হচ্ছে_দালিম বা দাড়মকে নিয়ে এই বোদক সূত্ত। এর ভাষ্যে মহাধর 
বলেছেন_একে ভেদন করেই এর রস নিবর্তন করা হয়; তাই এর নাম দাঁলম। ড-ল 
অভেদে দাড়িম ও দল থেকে ই মপ্‌ প্রত্যয়ের যোগে দালিম। দল শব্দের অর্থ ভেদ 
করা। সৃন্তে ও ভাষো বলা হয়েছে তোমার রসকে আমরা অভ্র্থনা কার, তোমার 
পাবি দাঁশ্তিমান রস খুবই শলাঘ্যকর, তাকে হৃদয়ে প্রবেশ করার কাজই আমরা সম্পাদন 
করবো । 


পরবতর্ণকালে ঘোষণা 


ভারতের একটি সুখ্যাত আহার্য ও ভেষজ এই দালিম। চরকের বহুস্থানেই এর 
উল্লেখ। সূত্রস্থানের ২৭ অধ্যায়ে মধূর রসযুস্ত ও অম্ল রসব্যস্ত দাঁড়মের গণের 
বিবরণ; কোথাও এট শ্রমহর, কোথাও হদ্য। আবার বিমানস্থানের ৮ম অধ্যায়ে অহ্ল- 
্কম্ধে ও মধুর স্কন্ধেও পঠিত হ"য়েছে। অর্শ, আঁতিসারে যেমন ব্যবহৃত হয়, তেমনি 
হদরোগেও; এক কথায় বলা যায়-উদর, হৃদয়, অর্শরোগ, অরুচি, মনত্রকচ্ছ:তা প্রভাত 
মর্মস্থানগত রোগগুলিত্তই দাড়িমের ব্যবহার। কারণ বেদ বলেছেন-_ এই দাঁড়মটি 
হৃদয়ের জন্য অভার্থনা করাছ। প্রকৃতপক্ষে হৃদয় শব্দাট আয়ূর্বেদের একটি সংজ্ঞাবাচক 
শব্দ, কারণ চরকের আঁভমত (সাক্ধস্থান ৯৮ অধ্যায়) হোলো- আমাদের শরীরের স্কম্ধ 
ও শাখায় মোট ১০৭টি মর্মস্পান আছে। এসব মর্মের কোন একাটির পশড়া হলেই 
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শরীরের সর্ব পাঁড়া উপাস্থত হয়, কারণ মমস্থান মাত্রেই সুখ-দুঃখ অনুভব করার 
শান্ত নীহত আছে। স্কন্ধের অর্থ মস্তক, গ্রখবা ও মধ্য শরশর এবং শাখার অর্থ 
হাত-পা। স্কম্ধাশ্রত মর্মগীলর মধ্যে হৃদয়, বাঁ্ত ও মস্তকই সর্বাপেক্ষা গুরুতর 
মর্মস্থান। অতএব হৃদয় আহত হলেই কাস, *বাস, বলক্ষয়, কণ্ঠশোষ, ক্লোমশোষ, 
ম*্খশোষ, অপস্মার, উন্মাদ, প্রলাপ, দৃষ্টি বিভ্রম, মোহ প্রভাতি সব রোগই উপনশত হয়। 
ঠিক এমনি ভাবেই মস্তক ও বাচ্তি প্রধানতম মর্মস্থান। হৃদয়ই সর্বাপেক্ষা গুরু । তাই 
বৌদিক সূক্তে যে ডালিমকে হৃদয়ের মধ্যে প্রবেশ করানোর জন্য অভ্যর্থনা বা প্রশাক্তি, 
সোঁট যথার্থ এবং যথার্থ বলেই চরক থেকে আরম্ভ ক'রে সূপ্রাচশন সমস্ত আয়ুবেশদয় 
সংহতায় এবং রসতান্মঘক সংহতাগুলিতে আহার্য ও ভেষজের জন্য দাঁড়মের প্রচুর 
যোগ, প্রচুর মষ্টযোগ এবং ভাবনা বিধায়ক ওষধের আবজ্কার হয়োছল। 


দাঁড়মই একমাত্র ফল-যেটির রস মধ্রপ্রধান এবং গৌণ অন্ল অথচ হৃদয়ের বা 
প্রধানতম মর্মের শ্রেষ্ঠতম 'হিতকর ফল। বাঁস্তগত রোগেও এর অমোঘ প্রভাব, তাই 
মুত্রকচ্ছ, মূন্রাঁতসার, মূত্রামমরীতে এর দ্বারা প্রচুর ওষধের প্রচলন। আর একটি 
প্রধান মমস্থান মস্তক। সেখানেও এই দাঁড়মের রসের ও দাঁড়মের পত্রের ব্যবহার। 
৪ অন্যতম স্বররোগেও এর ভৈষজ্য এবং আহার্য সম্পর্কে এতটুকু শান্ত 
হাস পায়নি । 


পাঁরাচাত 


ভারতের সর্বত্রই ডাঁলমের গাছ সুপপারাঁচিত। গাছগন্ীল ১০--১৫ ফিট উচ্চু হয়। 
গাছের ছাল ধূসর বর্ণের ও কাণন্ডসার পীতবর্ণের হয়। পৃজ্পভেদে একে ২ ভাগে ভাগ 
করা যায়, যেমন--একপ্রকার গাছে কেবলই পুং পৃঘ্প আর একপ্রকার গাছে স্ত্রী ও পুং 
পুষ্প হয়। চরক সংহিতাষ দাঁড়মকে ৩ ভাগে ভাগ করা আছে সত্রস্থান ২৭ অধ্যায়ে-_ 
কষায়-মধূর দাঁড়ম, অম্ল দাঁড়ম ও মধুর দাঁড়ম। এই তন প্রকারের মধ্যে মধুর 
রসের দাঁড়মই শ্রেম্ঠ। সুশ্রুতৈে অবশ্য চরকেরই দৃন্ট। ন্যান্য নঘণ্টুকার একে 
মধুর, মধুরাম্ল ও অম্ল ভেদে ৩ ভাগে ভাগ করেছেন। দেশভেদে এর আকৃতি, প্রকীতি 
ও স্বাদের পারবর্তন দেখা যায়। পাশ্চাত্য উীদ্ভদ বিজ্ঞানীদের মতে এটি আফ্রিকার 
গাছ। সেইটাই যাঁদ প্রামাণ্য বলে মেনে নেওয়া যায় তা হ'লে অরর্ববেদে তার উল্লেখ 
থাকবে কেন? যাঁদও আঁফ্রকা, কাবুল ও ইবানে বিশেষভাবে জল্মে। ভারতের সবই 
কম-বেশী দেখা যায়। কাবুলের একপ্রকার দাঁড়মই বাজারে বেদানা নামে 'বিখ্যাত। 
িন্দীতে একে আনার বা আনারা মসৃকট এবং ইংরাজীতে [01787200715 বলে। 
এটির বোটানিক্যাল নাম 19011)100 (৮1211201]7) 178105 এটি 70010905986 


ফ্যামিলীভুন্ত। 
নব্যদের দৃষ্টিতে 


ডাঁলমের গাছের কাণ্ড ত্বক ও ফলের খোসায় 22-25% থা) 010, 
মূলের ত্বকে 20-25% 07)100-12101010 4১010 পাওয়া যায়। মূলে একপ্রকার ক্ষার 
(26115091106) পাওয়া যায়। এতে ২ প্রকার ক্ষারতত্ব পাওয়া যায়। এছাড়া ফলে শর্করা 
১৫ ভাগ, পেকাঁটিন, মনাইড ইত্যাঁদ পাওয়া যায়। 
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গুধপনা 


এই তিন প্রকার দাড়িমই সমগুণসম্পন্ন। তবে চরকের বিশ্লেষণে প্রথম ২ প্রকার 
বায়নাশক, একট; গ্রাহী, তবে দাঁপন, হদ্য, কফ-পিতের অবিরোধাী, এমন-কি মধুরটি 
পিতনাশক তো বটেই। চরকায় বিশ্লেষণের অনুশশীলনে পরবতর্কালে বাগৃভট, 
চকরদতাদ ও লোকায়াতক সিম্থযষোগ ভারতে প্রচলিত হয়েছে। 

মধ্যর দাড়িম-- ভিদোষ [বকারের উপশামক, শক্রবর্ধক, হদ্য, কণ্ঠ, মুখ ও বাস্তগত 
রোগ-নাশক, দাহ-জবর-পপাসানাশক, তৃঁ্তিকারক, অর্বাটনাশক, মেধা ও বলকারক, 
ধারক, স্নিধ ও লঘু গৃণান্বত। 

অন্লামধর দাঁড়ম-_ রুিকর, অন্লাপতবর্ধক, লঘু ও দণপন। 

জচ্ল দাড়িম-- কফ ও বায়ুনাশক, িস্তবর্ধক। 

১। পাতা ও গাছের ছাল-__ সঞ্চকোচক, আতসার ও ক্রিমিনাশক। 

২। ফলের রস-- স্নিশ্ধ গু, জবর-আঁতিসার-অজার্ণ-অরুচি নাশক, বলকাবক ও 
যকৃতের ক্রিয়া শোধক। এতে ৮1190)1) 8 ও 0 পাওয়া যায়। 

৩। ফলের ছাল-. আম ও রন্তাঁতসার, অজশর্ণ নাশক। 

৪। ডালিমের ফুল-- রন্তত্রানাশক ও কফঘণ। 

ব্যার্থ অংশ-- ফল, ফলেব খোসা, মূলের ছাল, ফুল ও পাতা। 


প্রয়োগ কোৌশল 


১। আতিসান্দে- (ক) নতুন বা পুরাতন আঁতসাবে ডাঁলমের খোসা চূর্ণ ১-_ 
৩ গ্রাম মাত্রায মধু সহ সেবন। থে) ডালিমেব খোসা ২০1২৫ গ্রাম আধ সের জলে 
সম্ধ ক'রে ১ কাপেব মত থাকতে নামিষে ছে'কে খেলে আঁতিসাব সেবে যাষ। গে) 
ডালিমেব খোসা ও বেলশুঠের চূর্ণ সমভাগে মিশিয়ে ২।৩ গ্রাম মারায মধু সহ সেবনে 
চমৎকার ফল পাওয়া যায়। 

২। আঁতসার-রস্তাঁতসার ও অজশর্পে এ তিনাঁটতে যাঁরা প্রায়ই ভোগেন, তাঁবা 
ডাঁলমের খোসা চূর্ণ ১-৩ গ্রাম মানায় বাঁর্লর সঙ্গে বা ছাগলেব দুধের সঞ্গে খাবেন, 
কয়েকাদনের মধ্যেই সেরে ষাবেন। 

৩। রস্তাতসারে- কে) ডালমের খোসা চূর্ণ ও কুড়চিব ছাল চূর্ণ সমভাগে 
মিশিয়ে ২৩ গ্রাম মানায় খেলে ভাল কাজ হয়। (চরুদত্তের আঁভমত।) (খ) ডালিমের 
কাঁচপাতা ছাগদুখ্ধের স্চো ফৃঁটিযে ছে'কে সেই দুধ পান করলে দুরারোগ্য রন্তাঁতিসাব 
সারে। (গ) পাতার রস ১/২ চা-চামচ মানায় মধুর সম্গে খেলেও কাজ হয়। 

৪। আমাশয়ে-_--(ক) গাছেব ছাল সম্ঘ ক'রে খেলে আমাশয় সারে, এট রন্তামা- 
শয়েও কাজ দেয়। (খ) বার্লর সঙ্গে ডাঁলমের খোসা 'সম্ধ করে খেলে বেলশ*ঠের 
মত কাজ দেয় আমাশষ রোগে। কাঁচা ছাল হলে ৫1৬ গ্রাম, শৃ্ক ছাল ৩1৪ গ্রাম 
হলেই চ'লবে। 

৫&। আমাজীর্ণে-- ডাঁলমের রস (ফলের) ও পুরাতন আখের গুড় একসঙ্গে 
খেলে কাজ হয়। অথবা এই রসে একটু বিট লবণ মাশয়ে খেলেও হবে। 

৬। রন্তপ্রদরে-- ভাঁলমের ফুল বেটে মধূসহ থেলে ওটার বেগ কষেকাঁদনে কমে 
যায়, আরও কিছুদিন খেলে সেরে যায়। 

৭। চঁজিত গর্ডে-- যে মেয়েদের প্রায়ই গভ'ন্রাব হয়ে যায়, তাঁবা ডালিমের 


দাঁড়দ্ব ২৫৯ 


পাতা বাটা, সাদা চন্দনঘষা ও মধু একর 'মাশয়ে দাঁধর স্গে আলোড়নপূর্বক খেলে ও 
শঙ্কা করতেই হবে না। এশ বাগৃভটের দূড় আঁভমত-_হারীত সংধাহতাতেও এ কথা 
বলা হয়েছে, তবে হারীত পণ্চম মাসে খেতে বলেছেন। 

৮। কফষ-পিভাধিক্যে. বিশেষতঃ শিশুদের এটি হলে ডাঁলমের ফুল ছাগলের 
দধে মেড়ে লেহবৎ ক'রে খেতে দলে দোষটা দূর হয়। 

৯। রন্তাপিতে-_ ডালমের ফুলের রস ১ চা-চামচ মান্রায় কয়েকাদন খেলে রন্তু 
ওঠা বা পড়া বন্ধ হ'য়েযায়। 

১০। নাসা থেকে রন্তপ্লাবে- ভালমের ফুলের রস নাক 'দয়ে টানলে রক্তত্রাব 
বন্ধ হয়ে যায়। 

১১। অরচিতে-_ অম্ল ডালিমের ফলের রস, বিট লবণ ও মধ্‌ একত্রে মিশিয়ে 
কুলকুচা ক'রে ফেলে দিলে অরুচি কমে যায়। এট চন্তদত্তের অভিমত। 

১২। প্যরাতন অজশর্ণ ও আ্নমান্দ্যে-. এতে যাঁরা ভুগছেন, তাঁরা প্রত্যহ ঘোলের 
সঙ্গে খানিকটা টক বা মিষ্টি ডাঁলমের রস ও একট বিট লবণ 'মাঁশয়ে খেয়ে দেখুন, 
ম্যাজকের মত উপকার পাবেন। 

৯৩। উপদংশের ক্ষতে- ডাঁলম গাছের ছাল চূর্ণ ছাঁড়যে দলে ঘা শ্াকয়ে 
যায়। 

১৪। ক্রিমিতে-. ডালিম মূলের ছালের চূর্ণ ১-৩ গ্রাম মান্রায় (বয়সানপাতে) 
চূণের জলসহ' খেলে 'ক্লিমি দূর হবেই। 'ফিতা 'ক্রামতে (12196 ৮/০1777) ভাল কাজ হয়। 

১৫। হৃদরোগে ডাঁলমের রস ২--৪ চা-চামচের সঙ্গে অঙ্প একটু ঘৃত- 
কুমারীর শাঁস মিশিয়ে খেলে বায়ুজন্য হদূরোগের উপশম হয়। 

১৬। মত্রকুচ্ছ;তায়-- ডালিমের রসের সঙ্গে গোক্ষুর চর্ণ ২।১ গ্রাম মান্রায় 
খেলে ২।৩ 'দিনেই ভাল ফল পাওয়া যায়। 

১৭। আঁনদ্রায়-. যাঁরা আদা বা অল্প নিদ্রায় ভোগেন, তাঁরা ডাঁলমের রসের 
সঙ্গে ঘৃতকুমারীর শাঁস মিশিয়ে খেয়ে দেখুন--২1৪ দিনে ও কষ্টটা দূর হয়ে যাবে। 

১৮। খ্বৈতপ্রদরে-- যে সব মা-বোনের সাদা শ্রাব হয়, তাঁরা ডালমের ফুল ২1৩টি 
বেটে একট? সাদা চন্দন ঘষা মিশিয়ে সম্ভব হলে অজ্প দু শিয়ে অথবা জল 'দয়ে 
খেয়ে দেখুন, ৩1৪ দন খেলে উপকার পাবেন। 

১৯। সেধা ছ্াসে-. অনেক সময় দেখা যায় শরীরও ভেরে যাচ্ছে, এঁদকে 
বৃদ্ধটাও মোটা হ'চ্ছে_ সেক্ষেত্রে ডালিমের রসের সঙ্গে এক বা দুই চামচ মধু মিশিয়ে 
প্রত্যহ একবার ক'রে খেয়ে দেখুন, শরীরটাও ঝ'রে যাবে, মেধাও বাড়বে। 

২০। ধকৎ বাদ্ধিতে-- শিশ্‌দের 'লিভার বেড়ে গেলে ডালিম গাছের মূলের ছাল 
চূর্ণ করে ২ বা ৪ গেণ অথবা আধ গ্রাম মাত্রা ২/১ চামচ দুধ মিশিয়ে সকালে দিকে 
খেতে দিতে হয়, তার সঙ্গে ২/৫ ফোঁটা মধু হ'লে ভাল হয়। পথোর দকে কড়াকাঁড় 
না করলে কোন কিছুতেই উপকার হবে না। 


01175741041, 001175099121015 : 
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৫ ১ ৩ 


রর 


রূপ, গুণ, নাম বস্তু-পরিচয়ের এক-একটি অবলম্বন, তা সে কম্পিত নামের দ্বারাই 
হোক আর শব্দার্থের দ্বারাই হোক। শব্দ সংকেতই যে দ্বব্য নির্ণয় করে তা সত্যই, 
কিন্তু তার অক্তার্নীহত সত্ত্বার পরিচয় যাঁদ বোধগম্য না হয়, সেটা প্রাকৃ-আর্যযগের 
আওতায় পড়ে যায়। এই অনন্তমূল নামটার সার্থকতা খুজে পাওয়া যাবে কনা 
জানি না, তবে তার শারবা নামের যে আভিজাত্য আছে, সেটা নিঃসন্দেহ। এখন 
প্রন হ'লো-এই গাছটির নামের আদি অক্ষর কি হবে বা হওয়া উচচত। 


কে*চো খংড়তে সাপ বেরুলো ব'লে একটা কথা আছে। সে কথাটার প্রসঙ্গ এলো-_ 
যখন দেখাছ বৈদিকষুগে বক্তুবিচার ক'রে তার নামকরণের টেকাঁনক্‌। আরো বোচন্রয 
হ'লো নামের প্রথমাক্ষর কি হবে সে বিচারটাও শব্দবিজ্ঞানাভীত্তক। এই যেমন শারবা 
-এই ভেষজাটর আঁদ অক্ষর তালব্য 'শ' না হয়ে দল্ত্য 'স' তো হতে পারতো, তা না 
হয়ে তালব্য রাখার যান্ত কি? তাঁদের বিচার হ'লো-তালব্য 'শ' ও দন্ত 'স' দুই উদ্ম 
বর্ণ হলেও প্রথমোস্তটির উচ্চারণ করতে হয় তাল; থেকে, এই তালু হ'লো বাক্‌- 
প্রকাশের উৎসের স্থান_এটি বায়ুর আধার। আর দন্ত্য “স' উচ্চারণ হয় দল্ত- 
মূলকে আশ্রয় করে; এই দন্তমূল 'পিন্ত-শ্লেম্মার আধার। এই শারিবার অজ্ত- 
্নীহত শান্ত হলো বায়ুকোন্দ্রক, এই তালব্য 'শ'-কে সামনে রেখে তার নামকরণ করা 
হয়েছে। এইটিই এই নায়করণের পদ্ধাত। এই নামকরণের পদ্ধাতাট আর্য-সংস্কাতির 
জ্ঞানগর্ভের আর একটি সরণী। আর শিরোনামে সালসা কথাঁট পতুগীজ শব্দ, এরই 
ইংরেজী হলো 45959 এটি দ্ুব্যবাচক। এই সালসা বললেই আমরা বাঁঝ এটি 
রন্ত পারচ্কারক বনৌধাঁধ। 


শারবা ২৫৩ 


প্রারম্ভ সূত্র 


আঁবংসি সোমাবতী মৃজ়ন্তীম্‌ 
উদোজসাম অসন্ধাম শা শারবাম। 
মজবব্দো অযবোভিঃ সব্জরুষো 
অরুণীভিঃ উর্জস্বতাম্‌ িন্বমানমৃ॥ 
(অথর্ববেদ--১৬৫। ৭১। ৭৬) 





রি: 
কি. 


১৬৭ 


৮! 






উপিউন্ত সূন্তটির ম্হীধর ভাষ্য হলো-_ 


আঁবংস-সমন্তাৎ বোদ্ম। সোমাবতীং সোমযাগ যোগ্যাং, উজর়ন্তী 
বল প্রাণায়। উজ়ন্তঁ উদজোসাংন্উদগতং ওজো যস্যঃ সা। 
উদোজাঃ তৎ তৈজঃ সম্পাদনীং। অসন্ধাং-অশেষেণ সন্ধান দক্ষাং। 
শারবাং শার-পাশঃ তং ব্যনীন্ত ইীতিনউন্মার্গগামবৈ*বানর শাল্তং 
তাং পাশয়াত শারবা, তাং বোদ্মি আপচ অব্দঃ-সুরঃ-বৈশ্বানরঃ 
অ-যবোভিঃ সজঃ যবাশচ অযবাশ্চ জোষণং জুট-প্রীতিঃ সহজঘা 
বর্ততে। অরুণীভিঃ অরুণরসরাশমভিঃ 'চান্ততশ্ প্রীতিষা্তাং 
1পবমানাং উজর্বতীং বলস্য দধানাং আবধাস। 


২৫৪ চিরঞ্জখব বনৌধাঁধ 


মহাীধর ভাব্যটির অর্থ হ'লো- তোমাকে সর্ব তোভাবে জানি। তুমি সোম যাগযোগ্যা। 
বল, তেজ ও ওজোদায়নী। তুমি অশেষ প্রকারে সম্ধানদায়নণ। তুমি শারবা অর্থাৎ 
উল্মার্গগামী আশ্নকে রুদ্থ কর শোরি অর্থে পাশ বা বন্ধন, তাকে যে প্রকাশ করে, 
সেই শারবা)। তুমি বব ও অযবকে বৈশ্বানরের প্রশীতিগামী কর। অর্থাৎ জঠরের 
জানালা রা দানার রান সাদার 
বল বিধান কর। 


পরবতাঁকালে 


শারবার প্রচালত নাম অনন্তমূল। এই গুল্ম লতাটর মূল সরু হয়ে বহুদরে 
যায়, মাটি খংড়ে খশুড়ে শিকড়ের শেষ অংশটুকুর শেষ কোথায়--তার হদিস পাওয়া 
শস্ত হয়, হয়তো বা তারই জন্যে এই নামকরণ । 


সংহিতাকারগণ এই শারিবাকে অন্য দৃষ্টি দিয়ে বিচার করেছেন; তাঁরা জণবনণশান্ত 
রক্ষার মূল উপাদান যে রন্ত- সেট শুদ্ধ না থাকলে বল-বীর্য-তেজ এগৃলি রক্ষা হয় 
না. সেই দৃম্টিকোণ 'দয়ে যে চার করেনাঁন তা নয়, তবে সেটা গৌণপথে। কারণ 
সেটা হেতু-বিপরীত চিকিৎসার অন্তর্গত, ব্যাধি-বিপরণত 'চাকৎসার ক্ষেত্রে নয়। এক্ষেত্রে 
ব্যাধিকে রুখে দিয়ে তারপর যে দোষে রোগোংপাস্ত হয়েছে, সেই দোষের কারণকে 
সে সরিয়ে দেয়, এইটাই অনন্তমূলের বৈশিষ্ট্য । 


বোদক তথ্যে দেখা যায়-_তুমি বব ও অধবকে বৈশ্বানরের প্রশীতগামণ কর” এর দ্বারা 
সে দেহের মন্দাঁশন ও বিষমাশ্নির মধ্যে একটির বৃদ্ধি ও অন্যাটর সমতা করে, এইটাই 
প্রতীয়মান হয়। শেষে আর একাঁট কথার হীঞ্গত আছে যে, 'তোমার "চান্ত পন্রের 
অরুণবর্ণ রসরশ্মির ম্বারা শরীরের বলাবিধান কর।' এই সমগ্র লতাগাছাটিতে যে ণমল্িক 
জুস' (সাদা আঠা বা ক্ষীর) আছে, সেটা নিয়ে বৈজ্ঞানিকগণ গবেষণা চালালে, আর একটা 
নতুন তথ্যের সন্ধান পাওয়া ঘাবে। 

এই অনল্তমূল বা শারবা ভেষজটি রন্ত পাঁরহ্কারক-_এ ধরণের সংস্কার কে সৃষ্টি 
করলে ? 

এটা কিন্তু পরম্পরায় এসে গিয়েছে এই 'হসেবে যে, বিশম্ধ বায়ু দূষিত পিত্তের 
দ্বারা আবদ্ধ হয়ে রন্তবহ শিরামার্গে বক্র হয়ে গমন করে-যার ফলে আসে বাতব্যাধ 
(বিশেষতঃ পক্ষাঘাত) বা হাতে-পায়ে অসাড়তা। সৃতরাং এর শুরুতেই অনল্তমূলের 
ব্যবহার করলে ওটি আর সর্বশরণরে ব্যাপ্ত হতে পারে না, ওখানেই সে রুদ্ধ হয়ে 
যায়, তারগল্প আস্তে আস্তে সংশোধিত হয়। এই রোগের যে এই-ই কারণ, সে কথা 
চরকের 'চিকিৎসাস্থানের ৯২ অধ্যায়ে বলা হয়েছে। দেখা যাচ্ছে, চরকে একে ব্যবহার 
করা হয়েছে রন্তাপত্তে। এখানে দূষিত পিততই রন্তের রুপধারণ করেছে; সৃতরাং এখানে 
শারিবা ব্যবহার করাটাই শ্রেয় বলে মনে করেছেন। 


সশ্রুতে একে *বাসরোগে ব্যবহার করা হয়েছে। এ ক্ষেত্রে জানা উচিত যে, হাঁপালেই 
যে *বাসরোগ হয়েছে, এটাও যেমন ধরা উচিত নয়, সেইরকম সব 'বিকৃত 'পিত্তজনিত 
রোগে যে অনল্তমূপ ব্যবহার করা যাবে তাও ঠিক নয়; সংশ্রুতে যে শ্বাসের ক্ষেত্রে 
বাবহারের উপদেশ দেওয়া হয়েছে, সে ক্ষেত কিন্তু চরকের রন্তাপত্ত সম্পর্কের বাঁহর্ভৃত 
নয়, আধাং এই শ্বাসরোগে 'পিশাঁবকীতির সম্পর্ক থাকবেই। 


শারবা ২৫৫ 
পারাচাতি 


এই গুল্ম লতাটি ভারতের প্রায় 'সব প্রদেশেই অল্পাঁবিস্তর পাওয়া যায়; তবে 
প্রদেশ ভেদে পাতার আকারের ইতরাবিশেষ হলেও তার মাঝখানের শিরা বরাবর যে 
সাদা দাগ আছে, সেটা সব ক্ষেত্রে থাকবেই। ওঁষধার্থে ব্যবহৃত হয় গাছের মূল; তবে 
মূল সর কি মোটা নির্ভর করে গাছের বয়সের উপর। এই গাছের মূলে একটা বিশিষ্ট 
গ্রন্থ আছে। এটর বোটানিক্যাল নাম [39701065070 1110103 ২. 731. এটি 
45019018090980 ফ্যামিলীভুন্ত। আর অপেক্ষাকৃত নবশন বনৌধষাঁধর গ্রন্থে শারিবা- 
চ্বয়ের উল্লেখ । তার জন্য এ দেশের বৃদ্ধ বৈদ্যগণ ব্যবহার করেন শ্যামালতা নামে একাঁট 
বৃহৎ লতজাতীয় সমগ্র গাছ। তার বোঠানিক্যাল্‌ নাম 10177008105 07063506199 
চ. 87, এটি 40১০০709098 ফ্যামলীভুত্ত। তবে এইটিই যে 'নিঘস্টুক্ত চ্বিতয় 
শারবা িনা-_ এ বিষয়ে সন্দেহের অবকাশ আছে। 


লৌকিক ব্যবহারে 


১। যৌবন থাকতেও যেন নেই, লাবণা কমে গিয়েছে, ভাল ক্ষুধা হয় না, এক্ষেত্রে 
অনন্তমূল চূর্ণ ১-২ গ্রাম মান্রায় সাক কাপ গরম দুধ ও একট; 'মিছারির গুড়ো মিশিয়ে 
খেতে হয়। এর দ্বারা ওসব অস্াবধেগৃলি চলে যায়। 

২। অর্শরোগে-_ ৩ গ্রাম আন্দাজ অনন্তমূল জলে বেটে দুধের সঙ্গে জবাল 
দিয়ে সেই দুধ দই পেতে পরের 'দন সকালে খেতে হবে। এর দ্বারা আহারের রুচি 
হবে ও ক্ষুধা বাড়লে, তার সঙ্গে অর্শেরও উপশম হবে। 

৩। হাত-পায়ের জহালায়- শরংকালে 'পিত্তাবকারে যাঁদের দেহ জবালা করে, তাঁরা 
৩ গ্রাম আন্দাজ অনন্তমূল জলে বেটে চান 'দিয়ে সরবং ক'রে খাবেন, এ জবালা থাকবে 
না। 

৪1 অরুচিতে-- যাঁদের বিকৃত 'পত্ত শ্লেত্মা চাপা আছে, এরই জন্যে হয় অরুণ 
ও আঁগ্নমান্দ্য, গা বাম বাম ভাব--এক্ষেঘ্রে অনন্তমূল থেতো ক'রে গরম জলে 'ভাঁজয়ে 
সকালে ছে*কে নিযে জলটা খাওয়া । এর দ্বাবা ও দোষগুপি ৮লে যাবে। 

৫। একজিমা ও হাঁপানীতে-- দুটোই আছে, এক্ষেত্রে অনন্তমূল ৩ গ্রাম আন্দাজ 
জলে বেটে অজ্প সৈম্ধব লবণ মিশিযে সরবতের মত দু'বেলা খেতে হয়: অবশ্য 
বযসানুপাতে অনল্তমূল কমাতে হয। তবে সৈন্ধব লবধটা যেন আসল হয়। 

৬। খসখসে ফাসিতে-_ অনল্তমূল চূর্ণ ১ই গ্রাম মান্রায় সকালে ও সন্ধ্যায় 
দৃ'বার খেতে হয়। এটাতে উপশম হয়। 

এ। অনিয়মিত ধতুল্লাবে-- এ ক্ষেত্রকে আয়ূেদ বলেন- রন্তপ্রদর। এ রক্তে 
অনেক সময দুগন্ধিও থাকে। এক্ষেত্রে ৩ গ্রাম আন্দাজ অনন্তমূল বেটে সকালে ও 
বিকালে দুধ বা জল সহ খেতে হয়। এসব প্রাচীন বৈদ্গণের আভজ্ঞতার ফসল। 

৮। গান্রদোর্গল্ধে_ গাষের যেখানে সেখানে ঘামে দূর্গ্ধ হয়। এই অনল্তমূল 
বেটে অল্প 'ঘ 'মাশয়ে গায়ে মাখতে হয়। তার খানিকক্ষণ পরে স্নান করতে হয়। 
এটাতে এ দোষাট চলে যায়। 

৯। বাতরন্তে-- গায়ে যেন 'কি চ'রে বেড়াচ্ছে, তার সঙ্গে থাকে যে কোন অঙ্গের 
মাঝে মাঝে সঠ্চকোচন; এক্ষেত্রে শুধু এ মূলের কাথ বেশ কছাপন খেতে হয়৷ এর 
দ্বারা এ দোষাঁটি চলে যায়। 


২৫৬ [চরঞ্জীব বনোৌধষাঁধ 


১০। আমাশয়ে- অনন্তমূলের চূর্ণ মধ্‌ সহ খেলে প্রশামত হয়। 
১১। চ্তন্যছাসে- অনন্তমূলের ক্কাথ সেবনে স্তনে দুগ্ধ বাড়ে। 


এ উপদংশের ক্ষতে- অনন্তমূলের কাথ 'দয়ে ঘা ধ্7ল ঘা শাকয়ে পুরে 
ওতে। 


১৩। ধোন পাচড়ায়- অনন্তমূলের চূর্ণ ১-২ গ্রাম মান্রায় অথবা তার ক্বাথ 
সেবনে সুফল পাওয়া যায়। এ সঙ্গে অনন্তমূলের কাথ 'দিয়ে ধূলে সত্বর ফল পাওয়া 
যায়। 


১৪। জিহ্বার ক্ষতে__ ভেড়ার দুধে অনন্তমূল ঘষে লাগালে ওটা উপশামত হয়। 
[বিশেষতঃ শিশুদের জিহবার ক্ষতে বশেষ উপকার হয়। 


১৫। পাথর] রোগে গো দগ্ধে অনল্তমূল বেটে খাওয়ালে এই রোগাঁটির যন্ত্রণা 
আঁচরেই লাঘব হয়। 

এ ভিন্ন আরও কত লৌকিক ব্যবহার আমাদের অজানা থেকে গেল, তার ইয়ত্তা 
নেই। | 

অনন্তমূল যে রন্ত পাঁরৎ্কারক, এ কথা পরম্পরায় চলে আসছে, কিন্তু বৈজ্ঞানিক- 
গণের মনে প্র্ন থেকে যাচ্ছে যে, সে কিভাবে রক্ত পাঁরজ্কার ক'রছে 2 এ সম্পর্কে নবীনের 
মতবাদের সঙ্গে প্রাচীনদের মতবাদের পার্থক্য থাকবেই, কারণ দৃন্টকোণ সম্পূর্ণ 
ধিপরীতমূখী, তবে এটা দেখোঁছ যে, প্রাচীনেরা ব্রাডপ্রেসার রোগে এই অনন্তমূল 
ব্যবহার ক'রতেন, তাঁদের ধারণা এর দ্বার রস্তের মলাংশকে দূরীভূত করে। 
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ঞাস্র তঠ 


অনেক কথাই আমরা বলে থাকি, কিন্তু বলতে হয় তাই বাল; সেই রকমই একটি 
কথা বরেন্দ্র ভূমি; আসলে বাঁরন্দ্‌ শব্দাট আরবাঁ, এর অর্থ উচ্চ ভূমি; বারন্দ: থেকে 
বরেন্দ্ু। আমাদের উত্তরবঙ্গ উচ্চভাঁম বলে তাকে বলা হ'তো বরেন্দ্র ভামি। এখানকার 
আঁধবাসীদের বলা হয় বারেন্দ্র, এই রকম রাটের ভূমিতে যাঁরা বাস করতেন, তাঁদের 
সংজ্ঞা হ'লো 'রাঢ়৭”। গাছপালার মধ্যেও দেখা যায় এরন্ডের ৮” « কলোনণ হ'যোছলো 
রাঢ়ে রো দেশে) তাই তার লোকায়াতিক নাম হ'য়ে গেল 'রোঁড়'। 


আবার গোদা বাংলায় আমরা যেমন বলি 'তেলাপোকা আবার পাঁখ'* সেই রকম 
পণ্ডিত সমাজের শ্লেষাত্বক উপমার বস্তু এই রেঁড় বা এরণ্ড। এ-সব কিন্তু হাফ-- 
আখড়াইয়ের পণ্ডিতি বুলেটিন্‌। একজন বললেন_রাখ তো, ছ্নূহী বৃক্ষো মহাতরুঃ,। 
অর্থাং মনসা গাছও (11011)1)011018 1)6111011) আবার মহাীরূ্হ? তারই উপমার 
রূপান্তব ক'রে যাকে বলা যায় রং-এর উপর রসান চাঁড়যে আব একজন আসর 
জমালেন__ 


যাস্মন্‌ দেশে দ্রুমো নাস্তি এরণ্ডোহপি দ্ুমায়তে। 


অর্থাং যে দেশে গাছ নেই, সেখানে এবপ্ড গাছই বক্ষ 
এ তো গেল স্থূল দৃষ্টিতে বিচারের রায়, কিন্তু বোদক যুগে এই ক্ষুপ জাতায 


গ্রাছটির বক্তস্মনার দিকেই দৃষ্টি দিয়োছলেন সেই যুগেব মনীষণণ তাঁদের সমীক্ষায়_ 
[চরঞ্জশব ১৭ 


২৫৮ িবঞ্জীব বনৌষাঁধ 


মাতেব পূত্রং পৃঁথবী পুবীষ্যং আগ্নং স্বে যোনৌ অভৈবন্ডঃ। 
বিশ্বৈঃ দেবৈঃ খতুঁভিঃ সংবিদানঃ অন্যম অস্মাঁদচ্ছ 
প্রজাপাতার্বমণ্ঠতু ॥ 
অথর্ববেদ, বৈদ্যককল্প ১২।১২৭। ২৯ 
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৯৮ চট ০৫ বিলিন » ২০৮ এ প্ক্জাারয্‌ এ পাশিনিগা 
এই সুম্তাটব মহীধব ভাষা ক বেছেন-__ 


এবপ্ড সত্বং, মাতেব পূত্রং নিধায দুগ্ধং সণেৎ, পঁথবী ভ্বপা 
ইব পৃবীষ্যং অশ্নং স্বে যোনৌ অভা ধতবান এবন্ডঃ ইবযাতি 
বাষুং মলং চ ইঃ প্রেবণে অন্ডচ্‌। সর্বখতৃভিঃ সংবিদানাঃ একীকৃত্য 
পুবাঁষং এবন্ডকৃত্য জানন্তঃ অন্যং অগ্নিং অস্মং প্রজাপতিঃ 
ত্বং বিমণতু। 


অর্থাৎ তুমি এরশ্ড বোয়্‌ ও মলকে প্রেরণ করে যে তাবই নাম এবন্ড) মাতা যেমন 
পৃত্রকে, পৃথিবী যেমন পূবাষ্যকে অর্থাৎ তাব মলবৃপ খাদ্যকে দান কবে তুমিও সর্ব 


এরণ্ড ২৫৪৯) 


খতুতেই আমাঁদকে খাদামল পারত্যাগ কাঁরয়ে নূতন খাদাগ্রহক আঁণ্নকে দান কর, 
তাই প্রজাপাঁত তোমাকে এরপ্ড অর্থাৎ বায়প্রেরক ও মল পাঁরত্যাজক ক'রে আমাদগকে 
দান করুন। 

বেদের এই স্যান্তটি আয়দর্বেদের দোষ (বায়, পিত্ত ও কফ) সিদ্ধান্তের অন্যতম 
মৌলভাত্তি বায়্‌। তার প্রাকৃত রূপ ও শারীর র.পের আকাত্রকাতির 'চাঁহত ক্রিয়ার 
দ্বারা সৃষ্টির রহস্য জ্ঞান হয়। অর্থাৎ যার ক্রিয়া আছে অথচ রুপ নেই সেই-ই তো 
বায়, ইীন্দ্িয়গ্রাহ্য হয়েও অতীন্দ্রিয়; এর প্রকাতিটি যেমন শীতল তেমাঁন রুক্ষ, যেমন 
লঘ্‌ আর তেমান গুরু, নেই তাতে 'পাচ্ছলতা ও স্নেহ। আমরা দা রূপে তার ক্রিয়া- 
কলাপ উপলাব্ধ কাঁর। প্রথমটি হলো প্রাকৃত বায়ু, এটি স্বভাবে না থাকলে, [ক জীব- 
জগৎ ক প্রাণীজগত, কেহই রক্ষে পেতো না; আবার তার বিকৃত রূপ যখন প্রকাশ 
করে, তখন হয় ঝড়-বঞ্ধা; সেখানে তাপের আধিক্য বর্তমান থাকবেই; [কিন্তু তখন 
বৃষ্টি হ'লে ওটি থেমে যায়। সেই রকম আমাদের দেহ-জগতের মধ্যে যেটি আছে, সোঁট 
স্বাভাবক থাকলে আমরা স্‌স্থ থাকি, আবার এটা বিকৃত হলেই শরণরের মধ্যেও 
ঝড়-ঝঞ্জা সাঁন্ট হয়; সেখানেও তাপের আধক্য থাকে; তার ওপর তার স্বভাব প্রকাতি 
রুক্ষ ও খর, তখন তাকে স্নেহ 'সণ্টন ক'রলেই ও শান্ত হয়। আমাদের যখন বায় 
বিকার হয়, তখন আমাদের অভ্যন্তরস্থ ধাতুগত আঁণ্ন বিকারগ্রস্ত হবেই। 

'এক কথায় বলতে গেলে, যে শান্তর দ্বারা ইন্দ্রিয়ের ও শারণীর যল্তের ক্রিয়া নির্বাহিত 
হয় সেই শাল্তর নামই বায়ু; এটি ভারতীয় [সদ্ধান্ত। অপরপক্ষে পাশ্চাত্য সিদ্ধান্ত 
হলো-স্নায়ু, শিরা ও ধমনশীর দ্বারাই (যাকে বলা হয় ০7৮০5 5756618) আমাদের 
হীন্দ্রয়ের ও শারীর ক্রিয়া নির্বাহ হ'য়ে থাকে; 'কিল্তু এ প্রশ্নও মনে আসতে পারে যে, 
এই সব ধমনী বা শিরার ক্রিয়াকারিত্ব কার দ্বারা পাঁরচালিত হ'চ্ছে? 

সুতরাং বৈদ্যক-খাঁষর সিদ্ধান্ত যে আরও গভীর ও সূক্ষমতর চিম্তাধারা-_ এইটাই 
ভাবার জন্যে মন এগিয়ে আসে, তাই তাঁরা ভেবোঁছলেন শারণর বায়ই একমান্র কারণ 
রোগ ও নীরোগের। 

তা হ'লে এখানে আর একটা প্রশ্ন থেকে যাচ্ছে যে, বায়ু ভিন্ন ন্িদোষের আর 
বাকণ যে দুটি দোষ পিত্ত ও কফ, তাদের কি কোন কাজ লাই? 

এখানে হেতু সিদ্ধান্ত হ'লো-__ 


পিত্তং পঙ্গু কফঃ পঞ্জাৃঃ পঞঙ্গবো মলধাতবঃ। 
বায়না যন্র নীয়ন্তে তন্ন গচ্ছন্তি মেঘবং॥। 


অর্থাৎ দেহাভ্যন্তরস্থ রসরন্তাঁদ সকলেই তো অচল চেলংশান্ত হীন), তাকে সচল ক'রে 
রাখে বায়ু, যেমন মেঘকে টেনে নিয়ে যায়। তবে এটাও ঠিক যে 'বিকারপ্রস্ত 'পত্ত বা 
কফ যাঁদ তাকে ঢেকে ফেলতে পারে, অর্থাৎ আবৃতধমা হ'য়ে যায়, তবে তখনই হয় 
সাম্সপাতক ক্ষেত্র অর্থাং সব দোষেরই প্রাধান্য। এ ক্ষেত্রে বায়ুর স্বভাবধার্মতার 
বকাশের জন্যই ওখানকার মলকে নিম্কাশন করানোর প্রকৃষ্ট ভেষজ এই এরম্ড, 
বিশেষভাবে তার বাঁজের স্নেহ ॥। এই স্নেহ আবার ৪ প্রকারঃ ১। মূলজ ২। ত্বকজ 
৩। জৈবজ ও ৪1 বীঁজজ। তাদেব মধ্যে জৈবজ ও ফলবশজ জাত স্নেহ বকৃত বায়ুর 
পক্ষে বেশশ 'হতকর, এ সিদ্ধান্ত চরক সংহিতার এবং প্রধানতঃ সূত্রস্থানের প্রথম 
অধ্যায়ের। অতএব বিকৃত বায়ুর দ্বারা সম্ট রোগের ক্ষেত্রে এই স্নেহ দ্রব্যাটর ব্যবহার 
1বশেষ ফলপ্রদ হয়: কারণ দেহাভ্যল্তরস্থ বায়ু খন রুক্ষ ও খন হয়, তখন তাকে স্নেহ 


২৬০ [চরঞ্জশব বনৌষাধ 


সিন ক'রলে ওটি শান্ত হয়, সেক্ষেত্রে যারা উপশামত করে তাদেরই বলা হয় স্নিগ্ধ 
বা শীতবীর্য দ্রব্য। বৌদক সূক্তে পাওয়া যাচ্ছে এরণ্ড 'স্নগ্ধবীর্ ভেষজ, অবশ্য এ 
স্নেহটা বীজেই থাকে। 

এ তো গেল দ্রব্যের দোষনাশক শান্ত বিচার। এইবার দোষের ক্ষেত্র বিচার 

১৩ট শ্রোতপথের সাহায্যে আমাদের দেহ ও জাবনকে ধারণ ক'রে রেখেছে, এটা 
চরকীয় চিন্তাধারা; এই সব স্রোতের কোনটায় বা চলে অন্ন, কোনটায় রন্ত, এমনাঁক 
প্রাণেরও ম্রোতপথ পৃথক। কোন দুষ্ট কারণে যাঁদ এই বায়ু ভারাক্রান্ত হ'য়ে প'ড়ে 
তার গতির সাবলীলতা বাধাপ্রাপ্ত বা রুদ্ধ হয়, তখনই সেখানে রোগ বাসা বাঁধে, 
বিশেষভাবে আমাশয়, পক্কাশয়, হৃদয়াশয়, রন্তাশয় ও সাঁন্ধস্থান প্রভৃতিতে: যে মলনভূত 
কারণে সেখানকার বায়ু অবরুদ্ধ হ'য়ে রোগাক্রান্ত ক'রে দেহকে পীঁড়ত ক'রছে এই 
এরণ্ড বীজ স্নেহ (যোট আমাদের কাছে (58510! 01] বলে পাঁরাঁচিত) আশয়গত দোষকে 
সরিয়ে দিয়ে বায়ুর সাবলীল গাঁতাক্রয়া পূনবায় স্বাভাবক করে। ঠিক এমাঁনভাবে 
[শরাগত, স্নায়,গত, রন্তগত, বাঁস্তগত বায়ুর ক্রিয়াকে সে স্বাভাবিক অবস্থায় এনে দেয়, 
তাই এই এরন্ডবীজ স্নেহকে তুলনা করা হয়েছে মায়ের স্নেহের সঙ্গে: মা যেমন 
সন্তানের ভালোর জন্য তার প্রাত ক্রুদ্ধা হ'য়ে তাকে শাসন করেন, সেই রকমই। 


পারাঁচাত 


ছোট গুল্মজাতীয় গাছ, সাধারণতঃ ১০।১২ ফুট পযন্ত উষু হম, শাখাপ্রশাখা 
খুবই অল্প; কাণ্ড ও পন্রদণ্ড নরম ও ফাঁপা, পাত।গবালি আকারে প্রায় গোল হ'লেও 
আঙ্গুল সমেত হাতেব তালুর মত: ব্যাস প্রায় এক ফট, পাতার কার্তত অংশগুলির 
অগ্রভাগ ক্রমশ সরু । এই কার্তত অংশট প্রা ৫/৬ হা লম্বা । আবর্জনাপর্ণ জায়গাষ 
এর বাড়-বৃদ্ধি বেশী হয়। এক বংসরেই গাছে ফুল ও ফল হয়; সাধারণতঃ কাণ্ডের 
অগ্রভাগে পৃ্পদশ্ডেব চারাঁদকে গোল হ'ষে ছোট ছোট হলদে ফুল হয়, পর্বে ন্রিকোষ- 
যুক্$ এবং আকারে দেশী কুলের মত ফল হ'লেও গায়ে ককরোলের (1607)47 ৭70৭ 
001)1)01)1)01)515) মত নরম কাঁদা থাকে। এই ফল পাকার পর ফেটে বীজ প'ডে 
যায বাঁজের খোলায (শঞ্ত বাঁহবাববণে) থাকে সাদা সাদা ডোবা দাগ। 

চরক সু্রুতের পরবতর্ণকালের বনৌধষাঁধব গ্রশ্থে আর একপ্রকার এবণ্ডের উল্লেখ 
দেখা যায়, তার কাণ্ড ও পাতার ডাঁটাগুলি একটু বেগুনে রং-এর; একে বলা হয বস্ত 
এরণ্ড. দুটি গাছের আকৃতিতে কোন পার্থক্য নেই, তবে বৈদ্যকগ্রল্থের মতে শরীরের 
দোষ নিরসনের জন্য রন্তু এরন্ড অপেক্ষা শ্বেত এরণ্ড বৃক্ষের উপযোঁগিতার কথাই 
উল্লখিত হায়েছে। পাশ্চাতা ভেষজ বিজ্ঞানীদেব মতে এই বন্ত এবণ্ড পৃথক কোন প্রজাতি 
।১1)0015) নয: এই গাছটির বোটানিক্যাল নাম 871011)019 0011)177111)19 14101), 
ফ্যামিলি 1511)110119140626. | 


রোগ প্রাতিকারে পেত্রের ব্যবহার) 


১। নেত্রাভিষ্যন্দে চোখ ওঠায়)_ পাতার রস একটু গরম ক'রে, ছে'কে নিয়ে 
এ রস চোখে এক একবার ফোঁটা দিতে হয়। 
২। এ্ঃন্‌কোয়- যতদূর সম্ভব স্তনের দুধ গেলে ফেলে অবশ্য সম্ভব হলে) 


এর পাতা আগুনে একটু সেকে নরম ক'রে এঁ পাতা চাপা দিয়ে বেধে রাখলে ফুলো ও 


এরণ্ড ও ২৬১ 


ব্যথা দুইই ক'মে যাবে। আর ৭/৮ গ্রাম পাতা এক পোয়া আন্দাজ জলে 1সম্ঘ করে তিন 
ছটাক থাকতে নামিয়ে, ছে'কে এ জলটা খেতে হবে। 

৩। স্তন্যের জ্বল্পতায়-_ মায়ের পাুঁন্টর যে অভাব তা নয় অথচ বুকের দুধ কম, 
সেক্ষেত্রে কঁচপাতা আন্দাজ ৫ গ্রাম, দুধ আধ পোয়া আর জল আধ সের একসঙ্গে 
[সম্ধ ক'রে, এক পোয়া থাকতে নামিয়ে, ছে'কে সেই দুধ খেলে স্তনা বৃদ্ধি হবে। 
এমন কি 'একাট ক'রে বৌঁড়র পাতা গরুকে খাওয়ালে গরুরও দুধ বাড়ে। গরুর পালানে 
বাঁধলেও দুধ বাড়ে। 

৪। অন্লশলে- কাঁচপাতা ৪1৫ গ্রাম সিদ্ধ ক'রে ছে'কে সেই জল খেলে ব্যথা 
ক'মে যায়। 

৫&। মাথা ভার ও যন্ত্রশাক_- ৫/৬ গ্রাম কচিপাতা সিদ্ধ জল ছে'কে খেলে ওটা 
কমে যায়। 

৬। রাতকানায়-- সন্ধ্যার পব চোখে দেখতে পান না, সেক্ষেত্রে ১০।১২ গ্রাম 
পাতা ঘিয়ে ভেজে মধ্যাহ্নে মাহাবের সময় শাক ভাজার সময় কয়েকাঁদন খেতে হয়। 

৭। জবৰরের দাহে-. গায়ের জালা কিছুতেই ক'মছে না, সেক্ষেত্রে এর পাতা 
ধুয়ে, মুছে তার ওপব শুইয়ে দিতে হয়। এর দ্বারা গায়ের জালা ছু উপশম হবে। 

৮। কর্পশূলে- উধর্ধজন্রুগত দোষে কানে যন্ত্রণা, সাধারণতঃ রান্রের ঈদকে বেশী 
হয় জখ» -*'জ « পড়ে না; সেক্ষেত্রে এরণ্ডপত্র ও এক টুকরা আদা থে*তো ক'রে সরষের 
ভেলে ভেজে, ছে*ক নিয়ে এ তেল কানে ফোঁটা দিতে হয়, এর দ্বারা এ যন্ত্রণার উপশম 
হবে। 

৯। জ্বজ্প রজেঃ_- রজরক্ত ম্রাব ভাল না হওয়ায় তলপেটে যল্নণা, এক্ষেত্রে রেড়ির 
পাতা অলপ গরম কবে তলপেটে (নাভিব নিচে) বাঁসযে রাখতে হয়; পাতা শুঁকয়ে 
গেলে ফেলে দিতে হয়। এইভাবে আরও দুই/একাঁদন পাতা বসাতে হয়। এর দ্বারা এ 
অসুবিধেটা চ'লে যাবে । যাঁদের শ্বেতপ্রদব তাঁদেরও এটাতে কিছু সুবিধে হবে। 


মূল বা মূলত্বক মলের ছাল) 


১০। প্রবাহকায় আমাশায়)_ পেটে গুঠলে মল আছে, বেরুচ্ছে না, কিন্তু 
মাঝে মাঝে আম ও রন্ত দুইই পণ্ড়ছে, তার সঙ্জে মলদ্বারে শুলুনি ব্যথা, এ ক্ষেন্ে 
কাঁচা এরণ্ড মূল ২৫ গ্রাম আন্দাজ, দুধ আধ পোযা, জল আধ সের একসঙ্গে সিদ্ধ 
ক'বে আধ পোয়া থাকতে নামিষে ছে'কে সেই দন্ধটা ?খলে এ অস্াবধেটা চ'লে যাবে। 
এ ব্যকপ্থাটা চরক সম্প্রদায়ের! 

১১। প্রন্রাবের ষ্ৰজ্পতায়-- কাঁচা মূল ১৫/২০ গ্রাম মান্রায় ৩ কাপ জলে 'সদ্ধ 
করে, এক কাপ থাকতে নামিয়ে, ছে'কে সকালে অথবা বৈকালে একবার খেলে প্রম্রাবের 
পারমাণ বৃদ্ধি পায়, এবং বারে বারে যেতে হয় না। 

১২। উদরের মেদে- নাদাপেটা ভূশড়, যত বাড়-নৃদ্ধি যেন ওখানেই, এ ক্ষেব্রে 
কচি এবন্ড মূলের বস ৩/৪ চামচ এক গ্লাস ঠাণ্ডা জলে মাঁশষে সকালে খাল পেটে 
খেতে হয, এটা কিছুদিন খেলে মেদটা ক'মে যাবে । তবে আরও উপকার পাওয়া যায় যাঁদ 
ওর সঙ্গে ১ চামচ মধ্য (খাঁটি) মাশয়ে খাওয়া যায়। 

১৩। রসগতবাতে-- এই রোগাঁটকেই আয়ুবেদে আমবাত বলা হ'য়েছে। এর লক্ষণ 
ফুূলো আর সঙ্গে যন্ত্ণা : এ ক্ষেত্রে এর মূলের পাচনে উপশম হয়, তবে মূলের কাঠ 
শত্ত হ'য়ে গেশ্ল মূলের ছাল অন্ততঃ ১০/১২ গ্রাম নিভে হয়। 


২৬২ ] চিরঞ্জশব বনৌধাঁধ 


১৪। নিউরাল-জয়ায় (139:21819)-_- অনেক বদ্ধ বৈদ্য এটাকে নাড়ীশূল ব'লে 
থাকেন। এ ক্ষেত্রে এর মূলের ক্কাথ 'কছাঁদন ধ'রে খাওয়ালে ভাল কাজ হয়। 

১৫। খোস চুলকণায়-- মূলের ছাল বাটায় হলুদের গুড়ো 'মাঁশয়ে গায়ে মাখতে 
বা লাগাতে হয়। এর ম্বারা ওটার উপশম হবে। 


বশজের বাবহার 


১৬। নায়েটিকায় গ্ত্রসী বাতে) ও কটি শূলে- কোমর থেকে আরম্ভ ক'রে 
পায়ের শিরা বেয়ে যে ল্ণা নামে, মনে হয় যেন কাঁটা বিখছে, সেক্ষেত্রে ৬। ৭টি বীজের 
শাঁস বেটে দুধের সঞ্গো পায়েস.করে খেতে হয়। কয়েকাঁদন ব্যবহারে কিছুটা উপশম হবে। 

১৭। কোথ্ঠবদ্ধতায়- নানান কারণে যাঁদের কোম্ঠকাঠিন্যের ধাত, মল গঠ্ঠুলে 
হ'য়ে ২/১ দিন অল্তর হয়, তাঁরা নিত্য আহার্য ব্যঙ্জনের সাহত ৪/৫ এরন্ডবীজের 
শাঁস বেটে এ ব্যঙ্জন রান্নার সময় ওটা দিয়ে নিত্য ব্যবহার ক'রবেন, তবে কিছাাদন 
ধরে এটা করতে হয়। এ সম্বঙ্ধে আর একটা কথা জানয়ে রাঁখি-_উীঁড়ষ্যার গ্রামাণ্টলে 
বহু গরীব গৃহস্থবাড়ীতে গাছ করা আছে; তাঁরা প্রায় নিত্যই ডাঁসা ফলের বীজের 
শাঁস মশলার সঙ্গে বেটে দিয়ে থাকেন তরকারতে । এটার উদ্দেশ্য রান্নার তেলের সাশ্রয় 
হয়, আঁধকন্তু দ্রব্গুণ তো আছেই। আর এই বাজ বাটা ব্যঞ্জন খেতেও নাকি খারাপ 
হয় না, কারণ তখন রেড়ির তেলের যে একটা গন্ধ আছে. সেটাও হয় না। 

১৮। ফোড়ন পাকাতে-- রোঁড়র বীজের শাঁস বেটে অল্প গরম ক'রে ফোড়ার 
ওপর বাঁসয়ে দিলে ওটা পেকে ফেটে যায়। 


রোঁড়র তৈল প্রস্ভৃতের প্রাচীন পম্ধাত 


রোঁড়র বাঁজ মাটিতে ২ 'দিন রেখে খেড় চাপা 'দিয়ে, গোবর জল ছিটিয়ে) সেইগৃনিিকে 
রৌদ্রে সামান্য শুকিতয় নিলেই অল্প আঘাতে খোসা ছাড়ান যায়। বেশ ক'রে ঝেড়ে 
নিয়ে খোলায় ভেজে, ঢেপকতে বা হামানাঁদস্তেয় কুটে জল 'দয়ে ফাটালেই রোঁড়র তেল 
ভেসে উঠবে, পরে ছে'কে জলটাকে মেরে নিলেই পাঁরজ্কার রোঁড়র তেল হয়। যাঁদের 
অবস্থা ভাল তাঁরা ঘানিতেই 'পষে নিতেন; তবে প্রারথামক কাজ করতেই হবে। সুশ্রুতে 
বলা আছে যন্দরপোঁষত তৈল অপেক্ষা 'সিম্ধ তৈল 'স্নগ্ধগুণ। পাকাশয় বা অন্তে কোন 
উদ্বেগ হয় না। যল্মপেষিত তৈল রুক্ষতা আনে। 


তৈলের ব্যবহার 


১৯। পেট ফাঁপায্-_ দাস্ত পাঁরচ্কার হয় না, আবার পেটও অল্প ফাঁপে, এ 
ক্ষেত্রে গরমজলের সঞ্চে আধ বা এক চামচ এরণ্ড তৈল খেতে 'দিতেন প্রাচীন বৈদ্যরা, 
তবে বয়স হিসেবে মাত্রা ঠিক ক'রে 'দিতেন। 

২০। ক্রিমির উপদ্রবে-- মলদ্বারে এসে প্রায় রোজই জবালাতন করে, অস্বাস্তিকর 
অবস্থা-এ ক্ষেত্রে দুই. একাঁদন অন্তর ৫/১০ ফোঁটা থেকে আরম্ভ করে ১ চামচ 
পর্যন্ত বেয়সানুপাতে) একটু গরম দুধের সঞ্চগে মিশিয়ে খেতে দিতে হয়। এটাতে 
অনেকের কে"চো 'ক্রামও বোৌঁরয়ে যায়। 

২১। বৃম্ধি রোগে (বাতজ)-_ যাঁদের অণ্ডকোষের বাঁহরাবরণের চর্মাধারে জল 


এরস্ড ২৬৩ 


জমেনি অথচ আকারে বড় হ'য়ে আছে; সেক্ষেত্রে এই এরপ্ড তেল ১ চামচ ক'রে একট 
গরম দুধে মাশয়ে এক/ দেড় মাস খেতে হয়; সেটা খালিপেটে ভোরের দিকে খেলে 
ভাল হয়। এটা স্মশ্রুত সংহতার ব্যবস্থা। 

২২। পিত্তশূলে (137107 ০০11০) 'পত্তানঃসারক স্রোতপথের আকস্মিক আক্ষেপ 
(509572) মাঝে মাঝে হ'তে থাকে, এ ক্ষেত্রে যাণ্টমধু (0,105 1017159. £191078) &/৬ 
গ্রাম থে*তো ক'রে এবং সিদ্ধ ক'রে এক ছঠীক আন্দাজ থাকতে নামিয়ে, সেটাতে 
আন্দাজ ১ চামচ চিনি 'মাশিয়ে খেলে ওটা চ'লে যাবে। এটা রাত্রে শয়নকালে অথবা 
ভোরের দিকে খেতে হয়। 

২৩। মূত্র শলে-_ এরপ্ড তৈলের সঙ্গে ১ চামচ আদার রস অল্প গরমজলে মিশিয়ে 
খেলে এটা উপশম হয়, তবে এর গন্ধটা বিরান্তকর, বর্তমান ক্ষেত্রে গন্ধাবহীন 
(09401711655 09510 011) এরম্ড তৈলের ব্যবহার চ'লছে। 

পায়ের শিরা কে“চোর মত জাঁড়য়ে যাচ্ছে ও মোটা হয়েছে, পেশীগীলও শস্ত, মাঝে 
মাঝে টনটন করা, ব্যথা ও যন্ত্রণা উপসর্গ আছে- সেক্ষেত্রে প্রত্যহ অজ্প গরম দ:ধের 
সঙ্গে এক বা আধ চামচ মাত্রায় খাওয়া। এটা কিন্তু বিরেচন 1হসেবে ব্যবহার করা নয়, 
রন্তগত বায়ূকে নিবারণ করার জন্য। এর সঙ্গে পায়ে আস্তে আস্তে এই তৈলের মালশ 
ব্যবস্থা। 

১51 কেটে গেলে_: এরণ্ড তৈলে হল্‌দের গণড়ো মাঁশয়ে কাটা জায়গায় চেপে 
বেধে দিলে রন্তু বন্ধ হ'য়ে যায় ও ব্যথা হয় না এবং তাড়াতাঁড় জুড়ে যায় এবং থেতলে 
গেলেও এইভাবে লাগাতে হয়। 

২৫ অশ্নিদশ্ষে_ পোড়া জায়গাটা আস্তে আস্তে মুছে দিয়ে তৎক্ষণাৎ এই তৈল 
তুলো দিয়ে আস্তে আস্তে লাগাতে হয়। লাগানোর ১০/১৫ 'মানটের মধ্যে পোড়ার 
জবালা কমে যায়। এ ক্ষেত্রে ক্ষত হ'লে একটু সাদা ধূনোর গ্ড়োর সঙ্গে মলম করে 
লাগালে সেরে যায়। 

২৬। 'শিশদের পেটকামড়ানিতে-_ কোন কারণ খঃজে পাওয়া যাচ্ছে না, পেটে 
অল্প অল্প বায়ু হয়েছে, সেক্ষেত্রে এই তৈল আর জল একসঙ্গে ফেটয়ে নাভির চাঁরাঁদকে 
লাগিয়ে আস্তে আচ্তে মালিশ করে 'দিতে হয়; এটাতে অল্প -ময়ের মধ্যে কণ্টটা চলে 
যায। 

২৭। সাদা দাথে_: গায়ের মাঝে মাঝে ফুট্ফুট্‌ দাগ । সেক্ষেত্রে এই তৈল প্রত্যহ 
বা এক দিন অন্তর গায়ে মাখতে হয় অথবা এ দাগগীলতে লাগাতে হয়। এমন ক 
শ্বোতির (শিবর্ন রোগ) ঠিক প্রথমাবস্থায় এই তৈল দিনে ২।৩ বার করে লাগাতে হয়। 
তবে কমপক্ষে ২1৩ মাস না লাগালে এই ক্ষেত্রে ফল দেখা যায় না। 

২৮। আঁচলের ঘা অনেকে আঁচলে চুণ, সোডা লাগিয়ে তুলে দেন, সেখানে 
ক্ষতও হয়, সেই ক্ষতে এরণড তৈল লাগালে সেরে যায়। 

২৯। বাতের ব্থাম্-_ সৈম্ধব লবণের সম্গে গরম এবন্ড তৈল মিশিয়ে ভাল ক'রে 
দিষে ওটা ব্যথার জায়গায় লাগাতে হয়, এটাতেও কিছু উপশম হবে। 

৩০। চোখে বালি বা ময়লা প'ড়ে জল ঝ'রতে থাকলে পালকে ক'রে চোখে লাঁগয়ে 
দিলে ওটা বন্ধ হয়। 


মারের ব্যবহার 


৩১1 মেদ বদ্ধিতে-_ না খেয়েও মোটা হয়ে যাচ্ছে_এ ক্ষেত্র এই এরন্ড পনের 
ভস্ম আধ গরম আর তার সঙ্গে ঘিয়ে ভাজা 'হং এক গ্রেণ (আধ -“ত) এই দৃঁটি একসঞ্জো 


২৬৪ চিরজশীব বনৌষাঁধ 


মিশিয়ে আধ কাপ আন্দাজ ভাতের মাড় (ফেন) মিলিয়ে খেতে হয়। এটা তৈরী 
করার নিয়ম-বেশ কিছুটা শুদ্ক এরপ্ড পত্র রোড়ির পাতা) হাঁড়তে মুখ বন্ধ ক'রে 
মাটি লেপে পোড়া 1দয়ে যে সাদা-কালো মিশানো ছাই পাওয়া যাবে সেইটা নিলেই হবে। 

৩২। কাসে-- কোন ওষুধেই বিশেষ কাজ হচ্ছে না, সে ক্ষেত্রে এই পাতার পোড়া 
মাহ ভস্ম ২/৩ রাত (৬ গ্রেণ) (এটা পূর্ণ মাতা) একটু পুরানো গুড়ের সঙ্গে মিশিয়ে 
চেটে খেতে হবে। 

এ ভিন্ন দ্রব্যের রস, গুণ, বার্য বিপাক ও প্রভাব বিচার ক'রে রোগ প্রাতিকারে আরও 
বহুক্ষেত্রেই ব্যবহার করা যেতে পারে, তবে একাঁট রোগের ক্ষেত্রে এর প্রয়োগ অ-সমীচীন 
সেটা হ'লো রক্তাঁপত্তে, কারণ এরণ্ডের পণ্টাঞ্গ ফল মূল পন্াঁদ-_এর প্রাতটি অঙ্গ 
আপ্নধম্া, তাই ওর প্রয়োগ নিষেধ । 


০1177141041, 005425095111091% : 
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প্রবাদবাক্য হ'লেও ভারতের প্রাচীন সংস্কৃত আমাদের আত্মরক্ষা-প্রয়াস যে সবাই 


মানাঁসক স্বভাব বা প্রবৃত্তি, তাই হ'য়ে ওঠে প্রবাদ বাক্য 


টাখড়,চ | ২৬ 


'আত্মানং সততং রক্ষে'। 

অর্থাৎ নিজেকে সর্বদা রক্ষে করো, তারই লোককথা-“আপাঁন বাঁচলে বাপের নাম'। 
অবশ্য এ কথাটা আমরা পাগনসই ক্ষেত্র পেলেই প্রায়ই এটা আওড়ে দিয়ে থাঁক। এই 
'গুড়ূচীর ক্ষেত্রে সে উপমাটা আজ কাজে লাগবে। 

জীবজগতে এমন প্রাণী আছে (অবশ্য পুরুষ পক্ষে) তারা নিজেদের ষ্বগোর এমন 
শক নিজের সন্তানও তাব আহার্য হয, তবে কোন সমযেই গভর্ধাঁবণণী তাকে ভক্ষণ করে 
না; বাগে পেলে জন্মদাতাই বাচ্চাকে খেষে ফেলে, এটা বিড়ালেব ক্ষেত্রে। উদ্ভদ 
জগতে গ.ঙচা সেই বকম। আমবা চলতি কথায় একে গুল বাঁল। 


শক পস্বস্পমমস্ সত তি শত গ্যাপ 
শু 
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প্রসঙ্গেৰ উৎস অরথরব্বব্দ নবৈদাককল্প ১।১৯৬৪।৬ সংব্ত_ 
ইচ্ছন্তি ত্বা সোম্যাসঃ সখায়ঃ সন্বান্ত সোমং দধাঁত পয়াংাস। 
বংসাপণশ অভশাস৩ং ভনান।ং অমৃতং হুদা কশ্চন হ প্রকেতঃ॥ 


২৬৬ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


মহীধব ভাষ্য কবেছেন-_ 


বংসাদনী-বৎসাঃ অদ্যন্তে-ভূজ্যন্তে ইতি 'প্রষত্বেন অদ লট 
ডীঁপ্‌। ত্বত্তঃ সকাশাৎ কশ্চনঃ আ-সমল্তাৎ যতো ভবাঁত সখাষঃ ত্বাং 
ইচ্ছন্তি। কিল্ভূতাঃ সখাযঃ সোম্যাসঃ সোমস্য সোম সম্পাদনঃ 
ইচ্ছন্তি সোমং সুন্বন্তি পষাংাস অমৃতং ইতি গুড়ূচী। গুড়ং 
আত্মবক্ষণং চীযতে দোষদুস্টানি যানি তেষু অমৃতং প্রকেতঃ 
সম্ধানকৃৎ্চ। 





প1005])01৭, 00100160199, 1৬11613 
এই সূত্তর্টব অনুবাদ হ'লো-বৎসাদনী বংস তোমাব প্রিয খাদ্য। তোমা কাছ থেকে 
যে কেউ সম্যকবূপে সোমেব পপ্রিফতা আনযন কবে। 7তামাব বস অমৃত। এট তাই 
গুড়ূচী-যে আত্মবক্ষণ কবে তাই গুভূচাঁ। গুড় শব্দেব অর্থ আত্মবক্ষণ। তোমাতে 
প্লাক্ষীত বসই অমৃত। দোষদুম্ট যা কিছু সবই তোমাব কাছে এসে অমৃতের সম্ধান পাষ। 
এই বোদক সন্ত থেকে নাম পাওযা গেল বৎসাদনী, অর্থাৎ বংসকে যে ভক্ষণ 
করে। এব এই বৈদিক নামাঁট কাবাধমর্ঁ 'বিল্তু সমণক্ষালব্খ। এই উচ্ভদাট মাংসল 


গহড়ুচী ২৬৭ 


লতা গাছ, অন্য গাছকে আশ্রয় ক'রে বাদ্ধপ্রাপ্ত হয়। পাঁরণত বয়সের (৩।৪ বৎসরের) 
লতাগ্ঁল থেকে সর সুতোর মত এক প্রকার ঝৃঁরি বেরোয় (4১9719] 005) এই 
গল লতা কেটে ঘরে রাখলে প'চে যায় না, এ সুতোর মত বোয়াগ্ীলর রস খেয়ে 
সে বেচে থাকে, তখন ওগ্যাল শুকিয়ে যায়। এগীলকে সম্পূর্ণ খাওয়া হ'লে তারপর 
নিজে সে শীর্ণ হ'তে থাকে। তার এই বৌশষ্ট্যকে উপজীব্য করেই এই বংসাদনধ 
শামকরণ, এটি এর স্বভাব পাঁরচয়ের সংজ্ঞা নাম। এর আর একটি বোদিক নাম 
অমৃতা, এই নামাট তার গুণের পরিচায়ক। তারপর মহণধরের ভাষ্যে পাওয়া গেল 
সর্বজন পাঁরচিত তার গুড়ূচী নামটি। চরকের কালে এসে তার আরও কতকগুলি 
শাম পাওয়া যায় মধুপণর্ঁ চরক সত্রস্থান ৪ অধ্যায়), ছন্নর্হা, ছিম্বোদ্ভবা 
প্রভৃতি। এই মধ্দপণণ নামকরণের তাৎপর্য হ'লো--মধুকাল অর্থাৎ বসন্ত কালে এই 
উলঙ্গ লতাগুলি আবার নৃতন পাতায় ভ'রে যায়, সেই জন্যেই তার এই নামকরণ । 
আর লতার টুকরো কেটে মাটিতে বসালেই গাছ হয়, সেই জন্যেই এর নাম 'ছন্নর্হা 
ও 'ছিল্োতদভবা। 

আমাদের মনে এ প্রশ্ন আসা স্বাভাবক যে, একটি ভেষজের এতগুঁল নামকরণের 
য্যান্ত ক? বেদের উীন্তই তার য্যাস্ত, অর্থাৎ বোদক সন্তে বলা হ'য়েছে-_ 


“সর্গাৎ ওষধশঃ 'বিবর্তস্বঃ ওঘাৎ। 


অর্থাৎ প্রত্যেক ভেষজকে তার ওষধীরূপ জানতে শ্রেণী, জাতি, বর্গ ও গণের ভেদ 
আছে জেনেই ভৈষজা কার্যে তাকে কম্পনা ক'রবে; নইলে সেই বংশের স্বভাব বা 
বিশেষ ভাব হৃদয়ঞ্গম করা যাবে না। তাঁরা বলেছেন প্রত্যেকের জাত ও গ্রণ এবং 
বর্গের দ্বারা তাদের সাধর্ম্য বৈধর্মা জানা যায়। এই যে শ্রেণী জাত বর্গ ও গণের 
ভেদ সোঁট 'কন্তু আধুনিক (পাশ্চাত্য) পদ্ধাততে নয়, বোদক মতে; এই লতাগাছটি 
পর্যোন প্রভব, মূলজ প্রভব এবং স্কম্ধজ প্রভব। এই 1তনাঁট ধর্ম যেখানেই থাকবে 
তারই এক নাম হবে সোমযোন অর্থাৎ মাঁদরার জল্ম দিতে পারে। ডীদ্ভদ এবং 
অমৃতিজল্মা এটি । একে অল্তঃসারপ্রধান ভেষজ বলা হয়। 

চরক সংহতায় বিভিন্ন রোগ প্রশমনে বিভিন্ন নাম ব্যবহার করার একটা গু তাৎপর্য 
আছে. যেমন মধূপণ্ণঁ নামের যেখানে উল্লেখ ক'রেছেন, সেখানে তার কার্যকারতা 
সন্ধানীয় ও স্নেহ উপগ এই হিসেবে । স্নেহ উপগ শব্দের অর্থ হ'লো, স্নেহ সম্পন্ন 
করা. আবার স্তনা শোধন, দাহ প্রশমন ও রসায়ন প্রভাতি ক্ষেত্রে তার গুড়ূচী নামোল্লেখ, 
আবার বয়ঃস্থাপক বলে যেখানে উল্লেখ, সেখানে তার নাম অমৃত । তাঁদের চিন্তাধারা 
হ'লো নাম শুধু নাম নয়, সেটা হবে সার্থক শব্দ। 


পারাচাত 


এই বৃক্ষারোহণ গাছ কখন কখন বেড়ার গায়েও দেখা যায়। দশর্ঘাদনের হ'লে খুবই 
মোটা হয়, এই লতাগৃলি আঙ্গুলের মত মোটা হ'লে, সরু সুতোর মত শিকড় বোরয়ে 
ঝূলতে থাকে (4৫191 7005)। লতার গায়ের ছালগনাল কাগজের মত পাতলা, ভিতরটা 
যেন একগোছা সৃতো দিয়ে পাকানো দাঁড়, স্বাদে তন্ত ও 'পাঁচ্ছল! পাতা দেখতে 
অনেকটা পানের মত হ'লেও সাদৃশ্যে হতাঁপন্ডাকীতি, শীতকালে পাতা পড়ে বসল্তে 
আবার নৃতন "পাতা বেরোয়। ছোট ছোট হারদ্রাভ সাদা ফুল; ফল হয় মটরের মত। 


২৬৮ চিরঞ্জীব বনোৌষধি 


সাধারণতঃ দুটি প্রজাতি দেখতে পাওয়া যায়। একাঁটর বোটানকাল্‌ নাম 
গু 11)091)018 0010160119 11975. এই গুলণকে সাধারণ লোকে বলে 'ঘোড়া গুলণ্' ণ 
এট স্বাদে স্বর্প [তিন্ত। আর একটি প্রজাতি পাওয়া যায়, তার লতাগীলর গায়ে কুটি 
বাট দানা হয়, একে বলা হয় 'পদ্ম গুলণ'। এই লতাগাছের পাতাল একটু রোমশ 
এবং আকারে বড়। এই লতার রসে গপচ্ছিলতা অনেক বেশী এবং স্বাদে খুবই তিজ্। 
এই প্রজাতর বোটানিক্যাল- নাম 11100১19019, (01776171094, 1৬116175. এদের ফ্যামল 
৬161015192121790৫96. ভারতের প্রায় সর্বত্র পাওয়া যায়। ওঁধধার্থে ব্যবহার হয় পন্ত 
ও সমগ্র লতা। এখানে আর একটা কথা বলা দরকার- আমাদের প্রাচশন বনৌষাঁধর গ্রল্থ 
রাজনিঘন্টুতে আর এক প্রকার গুড়ুচীর উল্লেখ দেখা যায়, তাকে বলা হ'য়েছে 
'কন্দোধদ্ভবা', যার অর্থ হ'ল কন্দ থেকে উৎপাত্ত। তারই আরও নাম দেওয়া হয়েছে 
শপন্ডামৃতা", 'কল্দরোহণণ”, রসায়নী। এই নামের গুলণ কিন্তু আমাদের কাছে অপারাঁচত 
হয়েই আছে; অবশ্য আমাদের পূর্বসূরী প্রাচীন বৈদ্যগণেরও এ একই প্রাতধ্যনি। 

আর এক প্রকার গুল বর্তমানে আমরা দেখতে পাই: তার লতার গায়ে ঘন বুট 
থাকে (পদ্মবীজের চাকায় যেমন থাকে সেইরকম)। এই লতাগাছের পাতাগ্ুলি রোমশ 
নয। এই লতাগাছাটির বোটানিক্যাল নাম710051১018. 109121)91109 (1,071) 1১11615. 
হিন্দিতে একে গিলোয় বা গ্রুচ্‌ কিম্বা গুড় বলে। 


প্রাচীন নৈদ্যক গ্রল্থে গুড়াচশর ব্যবহার 


প্রথমেই বলে রাখি পূর্বাচার্যগণ কতকগুলি ভেষজকে কাঁচা ব্যবহাব করার 'নিত্দশ 
দষেছেন; এই গুড়্‌চীঁও তার মধ্যে অন্যতম । 


চরক সংহিতায় ব্যবহার 


[বিষম জরে (চিকিংসত স্থান ১৫ অধ্যাব); কামলায় (জন্ডিস) ২০ কধ্যায; 
শিত্তজ বমনে ২৩ অধ্যায়ে; বাতরন্তে ২৯ অধ্যায়ে : জ্তন্য-শদ্ধ্যথে- ৩০ অধ্যায়ে 
ব্যবহৃত হয়েছে। 


সমশ্রযতে ব্যবহার 


অর্শরোগে চাকতাসত স্থান ৬ অধ্যায়ে : প্রবল পির্তাধক্যজানিত বাতরন্তে চাকংাসত 
স্থান ৫ অধ্যায়ে; বাত জ্বরে উত্তরতল্ম ৩৯ অধ্যায়ে প্রধানভাবে বাবহৃত হয়েছে। 

পরধতর্ঁকালে বাগৃভটে ৬ন্ঠ খম্টাব্দের গ্রন্থ) ব্যবহার । 

মেহ রোগে চকুদত্ত সংগ্রহ চেক্রপাঁণ দত্ত কৃত ১১শ খক্টাব্দ) ব্যবহাব কবেছেন। 
শ্লশীপদে (ফাইলোরিয়ায়), আমবাতে, কুম্টে ভাবপ্রকাশ ফোড়শ খ্টাব্দের গ্রন্থ) এই 
গাছের পত্র । কামলা রোগ ও জশর্ণ জবরেও প্রয়োগের বিধান দিয়েছেন, তবে ভাবপ্রকাশকার 
চবকেরই ব্যবস্থাগুঁলিকে পুনরাবাত্ত ক'রেছেন। 


লোকায়তিক ব্যবহার 


১। প্যরাতন ৰা জার্ঁ জরে গুলণ্টের পাতা শাকের মত কুঁচয়ে ভেজে খেলে 
জ:র ছেড়ে যায়। পাতা সংগ্রহ কবা সম্ভব না হলে ৮/১০ গ্রামের মত গুল্েব ডাঁটা 


গুড়ূচী ২৬৯ 


অপ জল দয়ে থে'তো করে নিংড়ে এ রসকে ছে'কে, অল্প গরম ক'রে খেতে হয় 
এটাও কাজ হয় অথবা থেতো করা এ গলণ এক কাপ জলে ?সম্ধঘ করে আধ কাপ 
থাকতে শামিয়ে ছে'কে অণ্প চিনি মাঁশয়ে খেতে হয়। অথবা গুলণ্ের রস বা ক্বাথ 
দিয়ে ঘ ঘেত) তৈরী ক'রে খেতে দিলেও জর ছেড়ে যায়। 


২। অরচিতে- যাঁদের মুখে কিছু ভাল লাগে না, খেতে ইচ্ছে হয় না, তাঁরাও 
এই পাতা ভাজা খেয়ে দেখুন, অরুচি চলে যাবে। 

৩। বাতের মন্রশায়-_ প্রায়ই হাত-পা কনৃকন্‌ করে, এই ক্ষেত্রে ১০ গ্রাম অন্দাজ 
গহল'৪ ছে'চে উপাঁরউন্ত নিয়মে ক্লাথ ক'রে অন্প একট, দ.ধ মিশিয়ে কয়েকদিন খেলে 


শি নি 
ওটা উপশম হবে। তবে যে সব কারণে ।আহার-বিহারে) বাত বাড়ে সেগখলকে 
বর্জন তো ক'রতেই হবে। 


৪। পচা ঘায়ে- ১০/১৫ গ্রাম থে*তো গ,লণের কাথ ক'রে সেট। দিয়ে ক্ষত ধূলে 
ওর বিষ্ণান দোষটা কেটে যায়। 


&। হ্ৃৎ কম্পনে-- ৫/৭ গ্রাম গুলণকে ঞ্চাথ ক'রে খেলে ওটা ক'মে যাবে, তবে 
২ গ্রেণ বা একরাঁত গোল মারচের গুড়ো মিশিয়ে খেতে দিযে থাকেন প্রাচখন বৈদ্যগণ। 


৬। রক্তার্শে_ যাঁরা এ রোগে ভুগছেন, তাঁরা ৫/৭ গ্রাম গুলণকে কাথ করে 
খেষে দেখুন, পুশমিত হবে। তবে এই ক্কাথকে ভাগ ক'রে দ.বেলায় খেতে হবে। 

৭। দ্বিতীয় যোগ (অর্শের)_ একটা মাঁটর খারতে গুলণের রস মাখট়, 
সেহ পাত্রে দই পেতে সেই দই খেলে অর্শে উপকার হয়। 

৮। আগ্নমান্দে-- খাওয়ার প্রবাওও যেমন কম, আবার খেলেও হজম হ'তে 
চায় না, যাকে বলা হয় অশ্নিমান্দ্য গোগ (ম্পেম্মপ্রধান আগ্নমান্দ্য), এ ক্ষেত্রে গুল 
শুকিয়ে গুড়ো করে প্রত্যহ ৯ গ্রাম ক'রে জলসহ খেয়ে দেখ,ন। সপ্তাহ খানেকের 
মধে। ক্ষিধে বেশ যাবে। 

১। স্বরভঞ্গে_ স্থ্‌পকায়, তাৰ সঙ্জে আবাব কফের যোগ হালে অনেকে? 
সবরভঙ্গ হয়, সেখানে গুলণ্ের ক্কাথে কাজ হয়। 

১০। কাসিতে_ যে কাস হে*কে ডেকে আসে না ছ * খখসে, সেখানে একট, 
গ,লণের ক্কাথে মধু নাশিয়ে খেলে ও অস্াবধেটা কমে যাবে। 

১১। বাতরস্তেঁ- অনেক সময় গায়ে চাকা চাকা হয় এবং অনেকক্ষেত্রে শস্তও হয়, 
আবার ব্যথাও থাকে; এ ক্ষোএ গুলণ্েব বস বা ক্কথ 'দযে তৈরী তেল মাখা, অভাবে 
গ.লণ্ের বস গাষে মাথা ও গল্চের গ্থ খাওয়া, এর দ্বারা এ বাতরন্তজান 5 অস্মাবিধে 
যেটা আসছে সেটা দূর হয। 

এটি পদ্মগুলণ্ট ওয়া দরকাব, তা না হলে আশানুরূপ উপকাব হয না। আশ 
এর সঙ্গে যাঁদ কোন গুগল ঘটিত ওষধ খাওয়া যায় আরও ভাল হয়। 

১২। কামলা বা ন্যাবা রোগে- ২ ইণ্ি পারমাণ গুলণ চাকা চাকা কবে কেন 
১ কাপ জলে রাত্রে ভিজিয়ে বেখে সকালে সেই জলটায় একট. "চান মাঁশয়ে খাওয়া । 

১৩। বাতজবরে-- সার্দ কাস ছুই নেই, হঠাৎ হাই উঠে কেপে জণব এলো, 
আবার খানকক্ষণ বাদে কমে গেল একে বলে বাঁওকের জবর, এ ক্ষেত্র ৮/১০ গ্রাম 
গুলণকে থেশতা ক'রে তার ক্লাথ ছে'কে ঠাণ্ডা হয়ে গেলে খেতে হয়। 

১৪। শূল বথায়_ গুলণ্ চূর্ণ ১ গ্রাম, গোল মারচের গুড়ো "সাক গ্রাম 
একসঙ্গে গরম জলে 'দয়ে খেতে হয়। 

১৫। বসচ্ত রোশে- হাত পা অসম্ভব জবালা কবে; সেক্ষেত্রে গলগ রস ক'রে 
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(অল্প জল দিয়ে থে'তো ক'রলেই রস বেরোয়) হাত-পায়ে লাগালেই এ জবালা কমে 
যায়। 

১৬। পেটের দোষে-_- প্রায়ই ভুগে থারেন, পেট জবালাও করে, সঙ্গে সঙ্গে 
ফ্যাকাসে ভাব আসছে, এ ক্ষেত্রে গুলণের ক্কাথ কাজে আসে। 

১৭। অরংষিকায়-_ মাথায় ছোট ছোট ফ্‌সূকুড় ও ব্যথাও আছে, আবার মুখে 
মামৃড়ও পড়ে; এট পিত্তশ্লেষষজ ব্যাধ। এ ক্ষেত্রে গুলণ্ের রস 'দয়ে তৈরী তেল 
মাথায় লাগালে ভাল কাজ হয়, তা না হ'লে ১ চামচ রস ৩/৪ চামচ জল মিশিয়ে 
একটু গরম ক'রে সেইটা প্রত্যহ একবার করে কয়েকাঁদন লাগানো আর গুলণ্ের রস 
থাওয়া। 

১৮। সোরিয়াসিসে (250119515)- গায়ে চাকা চাকা হয়ে ওঠে, মামাঁড় পড়তে 
থাকে, আবার কোন কোন জায়গা থেকে রস গড়াতে থাকে, এ ক্ষেত্রে গুলণ্ের ক্বাথ 
খাওয়া, গুলণ্ের রস দিয়ে তৈরী তেল মাখা, আর গুল রস ক'রে গায়ে মাখ্য। অক্ভূত 
ফল পাবেন। 

১৯। পিত্ব-বাঁমতে- পেটে কিছু থাকছে না, সে ক্ষেত্রে আধ কাপ জলে দেড় 
বা দুই ইণ্চির মত গুলণ পাতলা চাকা চাকা করে কেটে জলে ভিজিয়ে রাখতে হবে, 
তারপর তা থেকে ছেকে ২/১ চামচ ক'রে জল নিয়ে তার সঙ্গে ২/১ চামচ দুধ 
মিশিয়ে খেতে হয়। অবশ্য এটা 'পিত্তশ্লে্মা জন্য বমনেই ভাল । 

২০। শিপাসায়-_ এভাবে কাটা গুলণ্ ও মৌরণ একসঙ্গে ভিজিয়ে এ জল একট; 
একট ক'রে খেতে দিলে পিপাসা চ'লে যায়। 

২১। মেদপ্বিতায়_ যাঁরা না খেয়েও মোটা, খেলে তো আর কথাই নেই, তাঁরা 
৮/১০ গ্রাম গুলণ্চের কাথ ক'রে (১ কাপ আন্দাজ) তাতে ১ চামচ মধু মিশিয়ে খেয়ে 
দেখদন, তবে ২/৪ দিন খেয়েই হতাশ হ'লে চ'লবে না। 

২২। ক্রিমিতে_ গুলণ্েের ক্কাথ একটু একটু খেতে দিলে, বা খেলে ক্লামির উপদ্রব 
কমে যায়। 


গেটের চিনি বা শ্বৈতসার প্রস্ভুত 


পাঁরণত বয়সের মোটা মোটা গৃলণ্চকে টুকরো টুকরো ক'রে কেটে থে*তো ক'রে 
৮ গণ জল দয়ে ভাল ক'রে ম'স্‌টে, যাকে বলা হয় চট্কে নিয়ে, একটা চুবাঁড়তে 
ঢেলে দিলে 'সিটেগাল মোটাম্যাট ভাবে বৌরয়ে যাবে, তারপর এ জল ৫াতিয়ে গেলে 
উপরেন্ '?ী জল আস্তে আস্তে ঢেলে ফেলতে হবে। নিচে যেটা থিতিয়ে বসে আছে 
সেইটাই ₹ :₹ শ্বাকয়ে ছে'কে নিলেই গুলণ্টের শ্বেতসার পাওয়া যায়; একেই গুলগ্চের 
চিন বলে। বহু রোগের ক্ষেত্রে এই "চান ব্যবহার করা হ'য়েছে। 

২৩। মচ্িত্কের দ্বলতায়-_ গুলণ্ের চিনি ৩ রাঁত থেকে এক আনা মাল্লায় 
একট দুধের সঙ্গে খেলে এ দুর্বলতাটা কেটে যায়। 

২৪। ছুব'লতায়-_ দীর্ঘাদন থেকে চ'লছে। আস্থর কোন পোষণ নেই; সেক্ষেত্রে 
অল্প ঘিয়ের সঙ্গে গুলপ্টের চিনি ১ গ্রাম আন্দাজ মিশিয়ে চেটে খেলে আস্তে আস্তে 
ওটা চ'লে যাবে। 

২৫| প্রন্মেহ রোগে প্রমেহ কথাটার দ্বারা প্রশ্রাব ঘাঁটত বহ: রোগের ইঞ্গিত 
বহন করে, তার মধ্যে যে মেহে প্রন্াবের পূর্বে বা পরে লালার মত নির্গত হয় তাকে 
বলা হয় লালা মেহ। এই ক্ষেত্রে গূলপ্টের চিনি ই গ্রাম এবং তার সঙ্গে কাবাবাচান 
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ই গ্রাম মাতায় একত্রে দূধ সহ খেলে কয়েক 'দনের মধ্যে উল্লেখযোগ্য ফল পাওয়া যায়। 

আমাদের দেশে একটা প্রবাদ প্রচলিত যে, নিম গাছের গুলণুই বেশী তিন্ত হয়, 
এবং সেই গাছের গুণ গ্রহণ করে। এরা অপরাশ্রতা লতা হ'লেও অপরের রস গ্রহণ 
করার উপযোগী পধরবেশই বা কোথায়? তারা তো মাটি থেকে রস গ্রহণ করে। তবে 
প্রজাতি ভেদে সে যে গাছই আশ্রয় করে থাকুক না কেন, স্বল্প বা '[তস্ত হবেই। সাধারণ 
গুলণ্ট, যাকে আমরা চলাতি কথায় “ঘোড়া গুলণ' বালে (110090901 0010110119) 
সে গুলণ নিমগাছের হ'লে সে তিন্ত হবে। আবার পদ্মগুলণ যাঁদ আমড়া গাছেও হয়, 
তার তিন্ততার তীব্রতা যিনি আস্বাদ না ক'রেছেন 'তাঁন বুঝবেন না। 


61177111041, 00141091210 : 


(8) 01101). (0) 09110170170. (0) 091900%1065 01 77711500 2100 [911717100 
20101. (0) 01010010060 01661 [07117010)16. (6) 48 1061101 50105090706. 
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(শিরম্ঘা মাকব) 


“শাককেও শাক, সঙ্গে মূলো” ব'লে একটা গে"য়ো কথা আছে, এই 'মার্কব' কিন্তু সেই 
ধরণের বনলৌষাঁধ। 

শিরোনামটায় শরস্ঘ্াণ বথা-অর্থে সার্থক হলো তার শারীর 'ক্রয়ায়। সে শিরোরোগকে 
ঘ্রাণ তো করেই,*আধকল্তু সে দেহে সৃষ্টি করে সৌন্দর্যের প্রধান উপাদান। 'বংশ 
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শতাব্দীর আমরা অনেকে ভাব যে, সুদূর অতীতের ভারতে বোধ হয় রূপচর্চার 
কান রেওয়াজ ছিল না, কিন্তু তা যে নয সে ইঙ্গিত বৌদক তথ্যেই পাওয়া যায়। 


বোদিক য্‌গের দমাক্ষা 
[িবোগম্ভন্‌ সীদ মা ত্বা সূর্যোহাভ তাপসীন্‌ মার্কবঃ আচ্ছন্ন- 


পর্ঃ অনুবীক্ষদ্বান, অগ্গারকঃ জন্তুন্‌ সুকতস্য লোকে। 
(অথর্ববেদ_৮৪২। ২১। ২৩৩ সূ্ত) 





রিনি 


পপ ! 
$%% ১৩ ঠক | বব কস 1 


$ 


৮ 
4৫ 
45 ঠুকে ৬টি ূ 


এই সস্তাটিব মহাীধব ভাষ্য ক'বেছেন-_ 


1শরোগম্ভন্‌ গম্ভান-গভশরে স্থানে । ত্বং সীদ উপাঁবশ। মা ত্বা 
সয্যো আভতাপসীৎ-সূর্যোো ন আভভপ্যেং। ত্বং নাকবিশ্চ 
অঞগ্গারকঃ ভূঙ্গরজঃ। মার্কব ইতি মারয়াতি 'ক্ষিপ্‌। মার কেশ- 
ক্রেশে কৃয়তে কু অচ্‌। ভূঙ্গরজ-্ভূগ্‌ বোলে অন রঞ্জয়াত অসশ 
প্রাণান্‌ প্রকাশয়াত। ত্বং অঙ্গারকঃ চ 'পশলায়া হি যদ্ব* (অথর্ববেদ 
২৬৯।২২।৩)। আচ্ছিন্নপন্রঃ মূলতঃ সব্্বং অনূুবীক্ষব, লোকে 
সৃকতস্য সুখিনোহাপ ক্িমীন্‌ আভিতাপৃসীৎ। 
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এই ভাষ্যটির অর্থ হলো--শিরোভাগের গভশর স্থানে তুমি বাস কর। সূর্য তোমাকে 
অভিতস্ত করে না। তুমি মার্কব। অর্থাৎ শিরঃক্রেশ দূর কর। তুমি অষ্গারক অর্থাং 
ভৃঙ্গরজ। ভূগ্‌ অর্থে রোল শেব্দ)। তার দ্বারা প্রাণের প্রকাশ কর। িশল্যার যেমন 
অকালপকু কেশকে অঙ্গার বর্ণ করেছ-_তেমান কর। তাই তোমার নাম অঙ্গারক। 
তোমার মূল থেকে সবই অঞ্গারক। যারা সর্বপ্রকারে সুখী হয়েও ক্রিমির দ্বারা আক্রান্ত 
হয়, তুমি তাঁদগে অভিতপ্ত কর। 


উপারিউন্ত বোৌদক সন্ত থেকে সংাহতাকারগণ কি তথ্য পেলেন? 


১। 'শিরোভাগের গভীরস্থানে তুমি বাস কর-এই ইঞ্গিতে এর প্রভাব_ মেধা, 
বাদ্ধ, স্মৃতি ও প্রতিভার উপর যে আছে-সেইটি তাঁরা বিচার ক'রে প্রয়োগ করেছেন। 

২। সূর্য তোমাকে আভতপ্ত করে না- এই উীন্ত থাকাতে তাঁরা বিচার করেছেন 
যে, এর দ্রব্যশান্ত শরোগত উম্মাকে প্রাতহত ক'রে থাকে। সংহতাকারগণের 'চল্তাধারা 
হলো--িত্তের স্বভাব আগ্নেয়, 'কিল্তু বিকৃত হলেই রোগ সৃষ্টি করে; সে তখন 
অনুষষ্গী হয় বায়ুর, তখনই আসে বায়যরোগ; এই ভূঙ্গরাজ এ বিকৃত 'পিত্তের উদ্মাকে 
শান্ত করে। 

৩। তুমি মার্কব অর্থাৎ কেশের ক্লেশ দূর কর--এথানে কেশের ক্লেশ তার অকাল- 
পন্কতা ও পতন-এ ক্ষেত্রে তাঁরা প্রয়োগ করেছেন কেশরঞ্জক হিসেবে ও কেশপতন 
নিবারণে; এই ভেষজটি বায় ও কফঘ]। 

আমাদের অনেকের ধারণা আছে-_কফ আর শ্লেম্মা ধাতু বাঁঝ পারিভাষাগত এক-__ 
[কল্তু তা নয়, এই শ্লেম্মধাতু আছে বলেই আমরা বেচে আছি, এটি আমাদের দেহের 
ধারক ও পোষক বটে, 'কল্তু যেটা বেরোয়--সেটা এঁ শ্লেম্মধাতুর 'বকৃত রূপ, যাকে 
আমরা কফ বাঁল চেরক সূত্রস্থান ১২ অধ্যায়)। 
সার্দ হয়, এ ক্ষেত্রে এ বিকৃত 'জনিষাঁটই বোরয়ে আসছে_সোঁট বেরুলে তবেই না 
রোগ নিরাময় হবে। এক্ষেত্রে এ কাজের জন্য ভূঙ্গরাজের জড় নেই। এইটাই বদ্ধ 
বৈদ্যগণের আঁভমত। 

৪। তুমি অঞ্গারক--এর দ্বারা প্রমাণ করে-সে কেশরঞ্জক। এই নামাঁট তার 
গুণ-প্রকাশক। সংহতাকারগণের সমীক্ষাটা এখানে বলে রাঁখ- এই অকালপক্কতা ও 
খালিত্য (টাক) কয়েকটি কারণে আসতে পারে। কে) প্রান্কতিক-_এটির কারণ দেশজ, 
কোন কোন প্রদেশে চুল অল্প বয়সে পেকে যায়, কোন কোন ক্ষেত্রে টাকও পড়ে। 
(খ) পোন্রিক-_এখানে আয়ুর্বেদের 'চন্তাধারা হচ্ছে-_আস্থ ও কেশ পিতৃসূত্রে সন্তান 
পায়, সৃতরাং পতার এঁ 'জানিষাঁট থাকলে সন্তানেও বর্তাতে পারে। গে) রোগজ-_ 
টির রোগ, প্রমেহজনিত দোষ, অত্যাধক দ-ঃশ্চিন্তা ও কাঁটজ ব্যাঁধ ইন্দ্রলুস্ত 
(%1075০2) প্রভৃতি কারণে চুল উঠে যায় ও টাক পড়ে, কোন কোন ক্ষেত্রে অকালেও 
“পাকে । এক্ষেত্রে সেই পিত্ত, শ্লেম্মা ও বায়ুর বিকাতর ফলে ওখানকার ত্বকের স্বভাব- 
ধার্মতায় ক্ষয় আসাতে ত্বকৃগত রোগ এই টাক উপস্থিত হয়। ত্বকেরই অপতভ্রংশ শব্দ 
টাক। 


৫&। তুমি অগ্গারক- এক্ষেত্রে এ অঞ্গারক নামাট বিশেষ তাৎপর্ধপূর্ণ। 


উফ্োদহাত- চাঙ্গারঃ শীতশ্চেং মালনীকরঃ 
1চরঞ্জখীব-১৮ 


২৭৪ িরজশব বনৌযাঁধ 


এই অঙ্গার যাঁদ উফ হয়, তখনই সে দহন করে। আর যাঁদ শশতল গণান্বিত হয়, তখন 
সে মলিন করে। এক্ষেত্রে এই ভূঙ্গরাজ শতগৃণান্বত এবং কেশকে কালো করে বলেই 
তার এই অঙ্গারক নামকরণ। এট তার গৃণ-প্রকাশিকা সংজ্ঞা নাম। 


৬। ভৃঞ্গারজ ভেঞ্গরাজ) এই নামাট ন্ব্যর্থ হয়ে দুপট ইঞ্গিত বহন করছে। 
প্রথমটি হলো-ভূষ্গ (রোল) অর্থাৎ ধ্বনি, এর দ্বারা মাঁস্তচ্কের শব্দ ধরে রাখার শান্তকে 
সে সংহত করতে পারে, সেই হীঙ্গত এই নামের মধ্যে প্রকাশমান। আর 'দ্বতীয়াট 
হলো- এটির প্রয়োগের ফলস্বর্প ভ্রমর বর্ণসম কেশের তুলনা; এই সক্করের শেযোস্ত 
বন্তব্- এটি ক্রিমনাশক; সোঁট বাহ্য বা আভাল্তর কোথাকার ক্রিম, সেইটাই বিচার্য। 


পারচাতি 


বৌদক সূত্তে পাওয়া যায়-_ভূষ্গরজ বা ভূঙ্গরাজের কথা, এটি পণতপুজ্প হেলদে 
ফুল); পরবতাঁ কালে দেখা যায় আরও দুই প্রকারের উল্লেখ আছে, শ্বেত ও নীল 
পৃজ্প। নিবন্ধোন্ত বনৌষাঁধাট বেদোস্ত পাঁতপৃম্প ভৃঙ্গরাজ সম্পর্কে এট ভূমিপ্রসারণী 
লতা । এই প্রজাতির আর এক প্রকার গাছ দেখা যায়, সে গাছের ডাঁটা একটু লালচে । 
এই সাদা ও লাল ডাঁটা ভূষঙ্গরাজ বারো মাসই প্রায় সর্ব পাওয়া যায়; তবে বাংলা, 
আসাম, মাদ্রাজ (তামিলনাড়ু, নানু অর্থে পল্ল+), মালাবার প্রভাত অণ্চলে এগ্াল 
বেশী জল্মে। এর 'হন্দী নাম পালা ভাঙ্গা; এইটির বোটানিক্যাল নাম ৬/506112 
(09151000190, ব্যবহার্য অংশ- মূল সমেত সমগ্র গাছ। "দ্বিতীয় শ্বেতপৃষ্প ভূঙ্গরাজ 
বা ক্ষুদু ভূঙ্গরাজ। কালমেঘের (41001082901)5 8108001909) মত ছোট গুল্ম 
জাতায় গাছ, স্থান ভেদে কখনও ভূলুশ্ঠিতও হয়-একে কেশরাজ বা কেশহর্তে বলে, 
এর চলাঁত নাম কেশৃত; 'হন্দীতে একেও ভাঙ্গরা বলে। এর বোটানিক্যাল নাম 
চ1011009 912৪. আর নীলপৃষ্প ভূঙ্গরাজ যে ক সোঁট আজও আমাদের কাছে 
অজানা । ওউধষধার্থে ব্যবহার হয় মূল সমেত সমগ্র গাছ। এটির ফ্যাঁমাল (0107190- 
3195. 


ঘুয্যশান্তর [বিচার 


এই ভেষজাঁট কটুতিন্ত ও গোৌণত কষায় রসধমর্ঁ; তারই ফলে স্বাভাবকতায় এটি 
শপত্ত ও শ্লেক্সবিকার কফের উপর তার প্রভাব বিস্তার করে এবং তজ্জন্য এইসব বিকার- 
জনিত রোগের উপশম হয়। 


রোগ প্রাতকারে 


১। শিরোরোগে- সূর্ধোদয়ের পর অনেকের মাথার ফল্্ণা হয়, আবার কারও 
যা আধকপাল মাথাব্যথা হয়; সেক্ষেত্রে ভূঙ্গারাজের নস্য 'নলে বা মাথায় মাখলে এর 
উপশম হয়। 

২। কেশ্পতনে-- এই পাতার রস ক'রে দুপুর বেলার দিকে লাগাতে হয়। এই 
পাতার রস 'দিয়ে তৈল পাক ক'রে লাগালেও কেশপতন বন্ধ হয়। 


৩। মাথায় উকুন ছলে-_- এই পাতার রস মাথায় মাখলে উকুন মরে যায়। 


তৃঙ্গারাজ ২৭৫ 


৪। পাড়ার সাঙগা দাগে এক্ষেত্রে তৃঞ্গরাজের রস থেকে ও কেশর্তের রসে দর্বা 
বেটে লাগালে কয়েকাঁদনের মধ্যে গায়ের স্বাভাবিক রং ফিরে আসে। 

$। চোখ ওঠায় পুজ পড়তে থাকলে ২০/২৫ ফোঁটা ভূঞ্গরাজের রস জলে 
মাশিয়ে এ জলে চোখ ধূলে পজ পড়া বন্ধ হয়। 

৬। পায়োরিয়্ায়_-. ভূষ্গরাজের পাতা চূর্ণ ক'রে মাজনের মত ২/৪ নিট মেজে 
মুখ ধুয়ে ফেলতে হয়। এর দ্বারা এ দোষাঁট সেরে যায়। 

৭। অল্মদৌর্বল্যে- দাস্ত হতে চায় না-_তাঁদের এটি বিশেষ কার্করধ হয়ে থাকে। 
তবে এটি দীর্ঘাদন ব্যবহার না করাই ভাল। 

৮। পদরাতন আমাশায়- অজীর্ণ মল, তার সঙ্গে আমও আছে, মলের রংও 
ভাল নয়; সেক্ষেত্রে এর পাতার রস ২৫/৩০ ফোঁটা প্রত্যহ আধ কাপ ছাগল দুধের 
সঙ্গে কয়েকাদন খেতে হয়। 

৯। শোথে-- সর্বশরীর অথবা হাত-পায়ে একটু ফুলো ফুলো ভাব, সেক্ষেত্রে 
২৫/৩০ ফোঁটা এই পাতার রস দুধের সঙ্গে খেলে ও ভাবটা কেটে যায়। 

১০। রন্তে শ্বেতকপিকা বেছে গেলে-. এই পাতার রস উপরিউন্ত মান্নায় দুধের 
সঙ্গে খেতে দিলে ওট আবার স্বভাবে ফিরে আসে। 

১১৯। কেশ্রাতনের বিশেষ ক্ষেন্্-. যেসব মা খ্বেতপ্রদরের শিকার হয়েছেন, তাঁদের 
মাথার চুল প্রায় ক্ষেত্রেই উঠে যেতে থাকে। তাঁরা ভূঙ্গরাজের পাতা 'সম্ঘ ক'রে সেই 
জলে দিনে ২ বার মাথা ধুয়ে ফেলবেন, এর দ্বারা ৩।৪ 'দিনের মধ্যে উল্লেখযোগ্য ফল 
পাবেন। 

১২। ক্লিমির উপদ্বে- কুচো বা ঝুরো ক্লিমি সব বয়সের লোককেই ব্যাতবাস্ত 
করে, সেক্ষেত্রে এই ভূঙ্গরাজের পাতার রস ১ চা-চামচ (পূর্ণবয়স্কদের জন্য) 'সিকি কাপ 
জলে মিশিয়ে খেলে ওটির উপদ্রব কমে বায়। 

১৩। ছ্বাদে-- ভূঙ্গরাজের রসের প্রলেপ 'দিলে বেশ কাজ হয়। 

১৪। জ্নায়বিক দুর্বলতায়-- ভূঙ্গরাজের রস ২৫। ৩০ ফোঁটা প্রত্যহ সকালে 
মধু সহ খেলে স্নায়বল ফিরে আসে। 

১৫। পাণ্ডুরোগে- কুলেখাড়ার পাতার রস না 'দয়ে ভূঙ্গরাজের পাতার রস 
খাওয়ালে আরও বেশী কাজ হয়। 

১৬। পযরাতন জম্দমা ও জজার্ণে-_ যাঁরা এতে ভুগছেন, তাঁরা সকালে ও বিকালে 
১ চা-চামচ মানায় ভূঙ্গ্বাজের পাতার রস খেয়ে দেখুন, এতে উপকার পাবেন। 

১৭। দাঁতের মাঁড়র দুর্বলতাক়্-- ভূঞ্গরাজের পাতার গঃড়ো দিয়ে দাঁত মাজলে 
মাড় শন্ত হয়। মাঁড়তে ঘা থাকলে এঁ পাতার কাথে কয়েকদিন মুখ ধূলে সেরে যায়। 


07771411041 ০০081709591210 : 


(9) 411910105 ৮12.১ 601100106, 1010707)9, (9) 5651010815 001500061)6, 
(৫) [90 80105. 
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চোখে কি হাতি ঢুকেছে £ গ্রাম বাংলায় এমান একাঁট রহস্যজনক উপমা; এটা ষে 
অবাস্তব সেটারই প্রাতিধবান; এ যেন মহারাজার কৃষপ্রাপ্ত! 

তাই বলাছলাম-চেোখেও হাতি ঢোকে, তবে তার রকমফের আছে। 

এই হাতির সন্ধান পাওয়া যায়_-অথর্ববেদের বৈদ্যককজ্পের ৫০1 &৭। ৬৭ সূস্তে; 
সেখানে তিনি নাগদল্তীঁ নামে পাঁরচিতা, পরে সংহতার যুগে এসে পাঁরচিতা হ'য়েছেন 
শ্রীহা্তিনী নামে । অথর্ববেদে উল্লেখ আছে: 


'ত্বাং গন্ধবর্বা নাগদন্তীং অখন স্তাং বৃহস্পাতিঃ। 
দন্তিকা বিজহুঃ পাশকা বহব্তকুরা দল্তুরা পাপ্মানমৃ ॥' 


এই সত্তার মহাধর ভাষ্য ক'রেছেন__ 


গান্ধব্বাঃ দেবাবশেষাঃ ত্বাং নাগদন্তীং অখনঃ বৃহস্পাতিশ্চ ত্বাং 
দন্তিকাসি গজশণ্ডাভ্যন্তর-প্রতীকাশা-শ্বেতপ্যাষ্পকা, হাস্তি- 
শুণ্ডিকেতি লোকে, ত্বং দন্তুরা বহবগ্কুরা অতঃ পাপ্‌্মানং ব্যাধিং 
শবজহুঃ তে গুণণাবিশেষাঃ, অতস্তেচ পাশকা যে চ ব্যাধয়ঃ দেহ- 
পাশ্বতঃ জায়ন্তে হীত পাশকঃ। 


এই ভাষ্যাটর অনুবাদ হ'লো- গন্ধর্বগণ বা দেববিশেষবন্দ তোমাকে খনন করেন। 
বৃহস্পাতও, তোমার আকাতি গজদন্তের অভ্যন্তর যেমন শুভ্র তেমান শ্বেতপৃজ্পয্ত, 


শ্রীহাস্তিনশ ২৭৭ 


উপাবিভাগ শুশ্ডেব মত, তোমাব লোকনাম হস্তিশুন্ড। তোমাব শ.স্ডাকীতি দন্ডটি 
দন্তুব, বহু পাপজ ব্যাধ দূব কবে। ব্যাধিগূলি দেহেব উভয পারে জন্মগ্রহণ কবে, 
সেগাঁল দেহেব পাশক। পাশক বন্ধন) 


সংহতার যুগের অন্‌শশলন 


উপাঁবউন্ত ভাষ্যেব অনুসবণে পাওয়া যাচ্ছে, প্রথম বন্তব্যে তাৰ পাঁবাঁচাতব বর্ণনা, 
তারপর তার তৎপরতা ক ধরণেব এবং কোথাকার বোগে। 









উজ 
শি 
শু 


পারাচাতি 


শ্রীহস্তিনী বা হস্তিশুণ্ডি এই নাম দুটি এ গাছটিব পাঁবচযজ্ঞাঁপকা সংজ্ঞা নাম; 
হস্তাব শ্রী হ'চ্ছে তাব শঃড, এই গ্রাছেব পুজ্পদণ্ডাঁটব গঠন আঁবকল হাতিব শহুড়েব 
মত। এই নামকবণাঁট ননিবর্থক নয বলা যেতে পাবে আমবা চল-তি কথায একে হাতি- 
শতড়োব গাছ ধাঁল, এই গাছাটব 'বাঁভন্ন প্রাদৌশক নামও আছে, যেমন-মহাবাস্ট্রে বলা 


২৭৮ চরণ বনৌধাঁধ 


হয় ভূরুস্ডী, 'হিন্দীভাষী অণ্চলে হাতাজুড়ি সারয়ারি, তেলেগুতে নাগদন্তশী, ওাঁড়ষা 
ভাষায় বলা হয় হাতিশৃণ্ডা প্রভৃতি। 

বর্ষজশীবী ছোট গজ্স, ভারতবর্ষের অযগ্রসম্ভূত আত সাধারণ গাছ, এক দেড় ফুট 
উচু হয়। এই গাছের কাণ্ডগ্‌লি ফাঁপা ও নরম, বৈশিষ্ট্য তার পৃষ্পদণ্ডে। এই গাছটির 
বোটানিক্যাল নাম 13511000010 11080) [,110. ফ্যামাল 001921090996, 

এই গ্রাছাট দুটি ধারায় অনুশশলিত হ'য়েছে। একাঁট চরকীয় ধারায়, আর 
একট সৌশ্রুতীয় ধারায়। চরক ধারায় দেখা যাচ্ছে পাণ্কম্শয় 'চাকংসার অন্তর্গত 
শিরোবিরেচনের ক্ষেত্রে তার অনুশশলন। আর অপর ধারাটির অনুশশলন প্রত্যক্ষতঃ 
ব্যাধ বিমোচনের ক্ষেত্রে। চরকের 'বমানস্থানের অস্টম অধ্যায়ে বোদক নাগদন্তশ 
নামাটই গৃহশত হয়েছে আর সহশ্রাতে 'চাকংসাস্থানের ১৭ অধ্যায়ে আর সূন্নস্থানে 
গুণ পাঁরচয়েও এই নামকে গ্রহণ করা হ"য়েছে অর্কাদগণে। চরকের সমশক্ষায় 'শিরো- 
বিরেচনের কথায় 'তন্ত দ্রব্যের ক্ষেত্রে বিশেষ উপযোগী, যেহেতু ভেষজটি বায়বীয় প্রধান, 
তাই কফ-পিত্াঁবকারজনিত রোগে সে কার্যকরী । তারপর সশ্রুতের 'চাকৎসাধারা 
প্রত্যক্ষতঃ ব্যাঁধঘাতক হয় যে, যে ক্ষেত্রে যে যে দ্রব্য, তাদেরকে নিয়েই এক একাঁট গণের 
গঠন করা হ"য়েছে সে্রস্থান ৩৮ অঃ)। তাঁদের মতে নাগদন্তশর মূলের রস, পত্রের 
রস 'ক্রাম ও কুম্ঠপ্রশমক, 'বশেষ ক'রে ব্রণশোধক। তাই বিসর্পরোগের চিকিৎসায় (ঁচঃ 
স্থান ১৭ অঃ) নাগদল্তীর মূলের ও পাতার রস ব্যবহার করেছেন; “কল্তু লোকায়াতক 
ব্যবহারে দেখা যায়-সে নেব্রাভিষ্ন্দ, যাকে চলৃতি কথায় বলা হয় “চোখ ওঠা", 
রোগের একটি নিশ্চিত ফলপ্রদ ওষাঁধ। 

তাই বলছি গোদের উপর 'বিষফোড়ার মত এই চক্ষুরোগ । অক্ভুত তার অন:প্রবেশ; 
রাত্রে শুয়ে আছেন, সকালে উঠে অনুভব ক'রতে লাগলেন যে, আপনার চোখ আর 
আপনার এন্তয়ারে নেই, মনে হবে চোখে বালি পড়ে চোখ কর্‌কর্‌ করছে আর 
চোখ-নাক 'দিয়ে খালি জল আসছে। পাশ্চাত্য চিকিৎসা-বিজ্ঞানীদের মতে এটা একটা 
অজ্ঞাত ভাইরাস্‌ ইনফেকশন. (৮1705 21650002), এর অনুপ্রবেশ বন্ধ করা মুশাঁকল। 
তবে এটা সাঁত্য যে, সসাগরা পৃথিবী এখন বিজ্ঞানী মান্ষের মুঠোর মধ্যে; সৃতরাং 
নিত্য নৃতনের অন্বপ্রবেশ তো সম্পূর্ণ স্বাভাবক। তবে এ জাতীয় রোগ তৎকাঁলক 
ভারতখয় চিাকংসকদের জানা ছিল না তা নয়। তাঁরা বলেছেন, রোগাঁট যখন-তখন 
আসে আবার নিয়ম করেও আসে, অর্থাৎ বংসরের সব সময় আসার সুযোগ খোঁজে, 
একট ফাঁক পেলেই আসে; সে ফাঁকটা হ'লো খতুর বিপর্যয় হ'লে পর। তার মানে 
গ্রপঙ্মে যাঁদ বসন্তের উদয় কিম্বা বসন্তে গ্রীষ্মের আবির্ভাব হয়, এমনি বর্ধায় শরতের 
অথবা গ্রশম্মের আগমন হয় তখনই এসে নয়নদ্বয়ে এই রোগের বসাঁত হয়, এই জন্য 
সহশ্রুতে পরিজ্কার বলা আছে-__ 


“স্বেদাং রজো-ধৃম 'নিষেবণাচ্চ চ্ছর্দে 'র্বিঘাতাদ বমনাতি যোগাং। 
তথা খত্‌ণাং চ বিপর্যায়েণ বাষ্প গ্রহাৎ সূক্ষত 'নিরীক্ষণাৎ চ।” 


অর্থাৎ চোখের রোগের সংখ্যা ৭৬ প্রকার। তাদের কারণও পৃথক পৃথক, যেমন 
রোদ্রু লাগলে, ধোঁয়া লাগলে, খুব বাম হ'লে, নিদ্রা না হ'লে এবং খতুর বিপর্যয় 
হ'লে চোখের রোগের কারণ হয়। যেগুলি আগল্তুক মান্ন সে সব কোণের ভোকাল 
& থেকে ৬ 'দিন, আর হেতু হয় 'পিত্ত-শ্লেম্মার বিপর্যর়। তা ছাড়া সংক্লাদক হয়েও 
দেখা দেয়, কারণ কোন কোন ব্যাধি 'জড়া্ড়' কারণেও জন্ম নেয়। যার আধুনিক 


শ্রীহস্তিনী ২৭৯ 


প্রচালত নাম ভাইরাস্‌ (৬:53), এদের বোদিক নাম 'যাতুধানঃ'; িশ্বের যে কোন 
সত্বায় এরা অবস্থান করে এবং দুর্বল ক্ষেত পেলেই এরা সক্রিয় হ'য়ে আক্রমণ করে; 
তখন সে আর 'জড়' নয়, 'অজড়'। খাঁষব্ন্দ বলেছেন যে- একসঙ্গে শোওয়া, বসা, 
খাওয়া, একে অন্যের বস্তাঁদ ব্যবহার করা বা নিশ্বাস গায়ে লাগা প্রভাতি কারণে কতক- 
গুলি রোগ সংক্রামত হয়। এই নেন্রাভিষ্যন্দ রোগও তার মধ্যে একাটি। আঁভষ্ান্দ 
শব্দের অর্থ হ'লো-_সর্বতেভাবে স্যন্দন করা, অর্থাৎ ঝরণা বওয়া অর্থাৎ ঝর-ঝর- ক'রে 
চোখ দিয়ে জল পড়া ও চোখ কর্কর্‌ করা-_এই জন্য এই রোগকে নেতাভিষ্য্দ 
পর্যায়েও আনা হয়, যাকে আমরা চলতি কথায় চোখ ওঠা বলে থাক, যাঁদও চোখ 
ওঠার প্রকৃত কারণ এতে থাকে না। এ' রোগে ফি ক'রে তাকে ব্যবহার করা হয়__কাঁচা 
পাতা গরমজলে ধুয়ে নিয়ে, একটু থে'তো ক'রে বা হাতে র'গড়ে দুই-এক ফোটা 
রস সকালে বৈকালে দিনে দুইবার করে চোখে দিতে হয়; তবে অসাধারণ ছু 
হ'লে চক্ষ_-চাকংসকের পরামর্শ নেওয়া উাঁচিত। ভারতীয় চাঁকধসাধারার অনুসাম্ধৎস, 
পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক ডাইমক- সাহেব তাঁর “ফারমাকোগ্রাফিয়া অফ- ইশ্ডিকা” নামক 
পুস্তকে এটি যে চক্ষুরোগের ক্ষেত্রে কাজ করে এটা লিখে গিয়েছেন। এভন্ন আরও 
লোকায়াতিক ব্যবহার আছে। 


লোকায়াতক ব্যবহার 


১। ফযলোয়__ হঠাৎ ঠান্ডা লেগে হাতে পায়ের গাঁট ফুলে গেলে এটা 
সাধারণতঃ কফের 'বিকারে হয়) এই হাতিশংড়ো পাতা বেটে অল্প গরম ক'রে এ সব 
ফূলোর জায়গায় লাগালে ওটা কমে যায়। 

২। আঘাতের ফ[লোয়-_ এই পাতা বেটে গরম ক'রে এ আঘাতের জায়গায় 
লাগালে ব্যথা ও ফুলো দুইই চ'লে যায়। 

৩। নাগর ফালোয়-- উরু ও তলপেটের সাঁম্ধস্থানে অর্থাৎ কুচকীতে যেটা 
হয় তার নামই বলা হয় বাগশী, ডান বা বাম যে কোন দিকেই হ'তে পারে। সাধারণতঃ 
এটা যৌন সংসর্গের সময় অস্বাভাবিক অবস্থানের জন্য অথবা মেহ বা ওঁপসার্গক মেহ 
(গণোরয়া) রোগগ্রস্ত লোকগুলি এই রোগে বেশী আক্রান্ত হ তে দেখা যায়। এক্ষেত্রেও 
এ পাতা বেটে অজ্প গরম ক'রে লাগালেও ক'মে যায়। 

৪1 রিউমেটিকে-- এই বাতে ফুলো থাকতেও পারে আবার নাও থাকতে পারে। 
এগুলি সাধারণতঃ আঁস্থর সন্থিস্থানে গোঁটে) বেশ হয়। এ ক্ষেত্রে এরস্ড তৈলের 
(রোঁড়র তেল) সঙ্গে এই পাতার রস বা পাতা বাটা 'দয়ে পাক ক'রে, ছে'কে নিয়ে 
সেই তৈল গাঁটে লাগাতে হয়। 

&। িষান্ত পে"কার কামড়ে জালা করে, কোন কোন ক্ষেত্রে ফুলেও বায়, সে 
সষয় এই পাতার রস ক'রে লাগালে ওটা ক'মে বায়। 

৬। শ্লেত্সা জবরে-_ সার্দতে বুক ভার, সেক্ষেত্রে এই পাতার রস ২ চামচ একট; 
গরম কারে ছে"কে নিয়ে খেতে দিতেন প্রাচখন বৈদ্যরা। এর দ্বারা সার্দটা বাম হ'য়ে 
বৌরয়ে যায়; অবশ্য এটা আমাল শোনা কথা। 

৭। টাক্সফায়েড জরে 1পপাসা ও সঙ্গে মাথা চালাও প্রবল থাকে, এ ক্ষেত্রে 
& পাতাত্র রস 2ম কারে, ছে'কে এ রস ১০ ফোঁটায় একটু জল মিশিয়ে খেতে 'দিতে 
হয়, আথ ঘণ্টা আতর দই/তিন বার খাওয়ালে ঙ্গে এই উপসর্গটা প্রশামত হয, তবে 
দুই-তিন বালের বেশী খাওয্ানো উচিত নয়। 


২৮৩ চিরঞ্জশব বনৌধাঁধ 


৮। ফেরিন্জাইচিসে- অথবা লোৌরন্জাইটিস্‌ হ"লে পাতার রস ২ চামচ আধ 
কাপ অল্প গরম জলে মিশিয়ে গারগেল্‌ (88816) ক'রতে হয়। প্রত্যহ সকালে 
বৈকালে দুই বার করতে পারলে ভাল। এমন ি গলার মধ্যে ক্ষত ভাব দেখা দিলে 
সেটাও সেরে যায়। তবে এসব ক্ষেত্রে এর সঙ্গে ২/৩ চামচ বাসক পাতার রস একটু 


গরম ক'রে প্রত্যহ একবাব ক'রে খেতে পারলে কফের বিকারটা নষ্ট হয়। 
৯। একজিমায়_ এই পাতার রস লাগালে ক'মে যায়। 


61161411041, 00115095912101 : 
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অনেক লোকই ধূরম্ধর হয়, এমন কি পশু-পক্ষীঈর মধ্যেও তাদের কার্যের 'বশেষ 
আঁভব্যান্ততে কতকটা আন্দাজ কবা যায় যে, এরাও কম নয়। এই জড়াজড় বক্ষলতাদির 
মধ্যেও যে এই জাতায় ধূরম্ধর গাছও আছে, সে সম্ধান পাওয়া গেল আমাদের বেদ 
সংহিতায়। 

এ প্রন ওঠা স্বাভাবিক যে, নড্ডেচড়ে না, কথাও কয় না অথচ তাদের এই চারন্রের 
বৈশিষ্টাটা তাঁরা ফি বুঝেছিলেন ? 

সঞ্গা না করলে ষেমন কারুর চি বোঝা যায় না, এটা সেই রকমই । এই নিবদ্ধোন্ত 
গাছটির সঙ্গ করেই উপলব্ধ আঁভজ্তায় তার নামকরণ করা হয়েছিল 'ধস্ত্‌র সে 


ধ্ক্তর ২৮১ 


আঁভিজ্ঞতাটা হলো যেমন কাউকে নম্ট ক'বতে গেলে তাব মাথাটা আগেই খেতে হয, 
সেই বকমই। এই গাছাটব বীজ যাঁদ খাওযা যায তা হ'লে তাঁড়ং গাঁততে এব 'বষ- 
প্রভাব মাস্তচ্কেব জ্ঞানোশ্দ্রযকে ভাবাক্রান্ত কবে উল্মাদের স্তরে নিষে যায। তার 
ধূস্তূব নামকরণের সার্থকতা এইখানেই। 





প্রাচীনত্বেব নাঁজর 
কিং স্বদ বনং বকা আসন যহঃ পাঁথবঈ নিষ্ঠ তক্ষুঃ। মনীধিণঃ 


ধস্ত'বং। 
ধৃস্তৃবং মৃহ্যল্ষন্যে আভতঃ ভূবনানি ধাবযতু। 
-উপবহ্্ণ সংহতা ১৩।২৮ 
৬ষ্যাকাব উবট এই সন্তঁওব ব্যাখা ক্বছেন-_ 
প.নবাঁপ প্রশ্নঃ গ্বদ ইতি বিতর্কে তদ্বনং িমাস-বভূব ইতি, 
ব এব বদং আসন 'কং যত 'ভানেব নিষ্ঠ তক্ষুঃ নিস্তষ্যা অলং 
বেত, 5৩৪ পন মনীধিণঃ ধঞ্তব প্রাপ্য ন মনহ্য্তু। 
ভুবন ধ বযন্তু তে হান্য মন্হাশিত। 


২৮২ চিরঞ্জীব বনৌযাঁধ 


পুনরায় প্রশ্ন, তাই 'স্বিদ: শব্দটি বিতর্ক অর্থ প্রকাশ করে। প্রশ্ন এই-_সেই বন কিরূপ 
ছিল? বৃক্ষের সমান্টই তো বন। তা হ'লে সেই বনের প্রাতই তাঁরা অ-তাজনীয় হ'য়ে 
অলংকৃত করেছিলেন ? অর্থাৎ ধূস্তূর ক তাঁদের নিষ্ঠার অলংকার হ”য়োছাল ? 

উত্তর সনীষাব্‌ন্দ ধৃতুরা পেয়ে কখনই মূহ্যমান হন না, ধৃতুরার দ্বারাই তাঁরা 
বিশ্বকে ধারণ ক'রে থাকেন। অপরে কেবল মূহ্যমানই হয়। 

এখানে মনীষাঁদের দৃষ্টি হ'লো ধৃতুরায় অমৃতত্ব লাভ হয় এবং অজ্ঞদের পক্ষে 
তা শুধু নেশার 'জানস। 

ধৃতুরার বৃক্ষ, ফল, পাতা নিয়ে তান্তিক, রসতাল্ক ও বিষবৈদ্যদের গ্রন্থে যত 
অনুশশলন, সে তুলনায় আর্ধধারার সংহতাগ্রল্থের মধ্যে চরক, সশ্রত, বাগৃভট-, কাশ্যপ 
সংহিতায় তেমন কিছুই নেই বললেই হয়। 


সংছিতাঘ্‌গের অনুশশীলন 


চরকের 'বিমানস্থানের অষ্টম অধ্যায়ে তিস্তক স্কন্ধে “সৃমনঃ' দ্রব্যটি চক্রপাণি দত্তের 
মতে ধূস্তূর অথবা ধূস্তুর। বৌদক আঁভধানে বলা হ"য়েছে-ধূর উধর্তভার, তুর অর্থে 
গাঁত, কেবলমান্ন বানানের হেরফের, কিন্তু রাজনিঘণ্ট; ও সারকৌমনদী ধূত্রার আর 
পর্যায় পরিভাষা গ্রহণ করেননি। 

তারপর চরকের কৃম্ঠরোগের চিকিৎসায় ৭ম অধ্যায়ে ৬০ শেলাকে কনক শব্দাট 
ব্যবহৃত হ"য়েছে, ওখানে চক্রপাণি কনক অর্থে ধূস্তূরকে গ্রহণ ক'রেছেন। এখানে ধূতরা 
বীজ 'দিয়ে এবং অন্যান্য দ্বব্য সহ যে মধবাসব, সেঁটি পান ক'রলে কুগ্ঠ নিরাময়ের কথা 
বলা হয়েছে; তারপর কৃষ্ঠরোগে যতগ্ল প্রলেপের যোগ, তাদের মধ্যে দুট যোগে 
কনক শব্দের দ্বারা ধৃতূরার ব্যাখ্যা, ওখানে ধূত্রার শূলত্বক্‌ মেলের ছাল) এবং 
বীজের প্রলেপের কথা বলা হ"য়েছে। 

সৃশ্রুতে এবং বাগৃভটে উপাবিষের মধ্যে কনক শব্দের উল্লেখ, কিন্তু রসতাল্ুকগণ 
এবং 'িষবৈদ্যগণ ধূত্রার ব্যবহারের উল্লেখ প্রায়ই কারেছেন। সবক্ষেত্রে খাওয়ার উষধেই 
ধূত্রার বীজের উল্লেখ এবং তার শোধন পদ্ধাতাঁট দুগ্ধ সহ সম্ঘ ক'রে তারপর 
তাকে শুকিয়ে নিয়ে ওঁষধে ব্যবহার করার উপদেশ। হয়তো তাল্মিকদের এই ধারা 
অনুসরণ ক'রেই লোক-ব্যবহারিক বৈদ্যগণ ধৃতুরাকে ওঁষধে প্রয়োগ কারেছেন। 


ধতুরার ভেদ 
বনৌষাঁধর প্রাচীনগ্রন্থ রাজনিঘ'টুতে 'লাখিত আছে-_ 


শসত, নীল, কষ, লোহিত, পাঁত প্রসবাশ্চ স্ত ধৃক্তূরাঃ। 
সামান্য গুগোপেতাস্তেষ গতাচ্যস্তু কৃফকুস-মঃ স্যাৎ॥ 


অর্থাৎ শ্বেত, নীল, কফ, লোহিত এবং পীত পুচ্পেতর ধূস্তুর দেখা যায়, ইচ্ছার কিযা- 
ফারিত্বে সমান হ'লেও, কফপৃন্প ধূষ্তরেরসঈ ক্রিয়া অধিক! তিনি যখন এই ধূস্তুরের 
ক্রিয়া সম্পর্কে তপলাহবা কারেছেন তখন ধৃস্তরে, কৃ ধূল্তুর ও রাজ ধৃূষ্তূর এই ৩ 
প্রকার ধজ্তর়ের পর্বায় পথেক পৃথক লিখেছেন; তবে কক ও জ্ৰ্ণ শের উল্লেব তাঁগ 
পৃজ্পের বর্ণকে উদ্দেশ ক'রে। অথবা ক্রিয়াকারত্বে আঁধক্য থাকাতে স্বর্ণের সঞ্জে 


ধজ্তর ২৮৩ 


তুলনাবাচক [হসেবে এই নামকরণ করা হয়েছে, সেটাতেই সচ্দেহের অবকাশ থেকে যায়। 
চ্বিতীয়তঃ এই কনক শব্দটি কৃ্ণ ধূস্তুরেরই পর্যায়ে ধরা হ'য়েছে; তা হ'লে ক্রিয়া- 
ধিকাই কি কনক শব্দের প্রতীক করা হ'লো? তবে প্রাচশন বৈদ্যগণ কৃ ধূস্তূরকেই 
কনক ধূস্তূর হিসেবে ব্যবহার করে আসছেন। 

সর্বজন পাঁরচিত এই ধূত-রা অধস্রসম্ভূত গুল্ম; ভারতের প্রায় সকল স্থানেই 
দেখা যায়। এক একটা গাছ ৪/৫ বংসরও বেচে থাকে । সাদা ফুলের গাছই য্রতন্র 
দেখা যায়; বর্ধাকালে ঘণ্টার আকারে সাদা ফুল হয়, তাই তার এক নাম "্ঘন্টাপুষ্প?। 
লাড়ূর মত গোল ফলের চারাদকে ছোট ছোট কাঁটা আছে, তাই এই গাছের আর একটি 
পর্যায় শব্দনাম “কণ্টফল'। গাছ, ফল, পাতা সবই সবুজ রং-এর; কোন পশুপক্ষণ এর 
পাতা বা ফল খায় না, ফলের মধ্যে গুচ্ছাকারে বহু সাদা বীজ হয়, এর ফল পাকলে 
ফেটে যায়, তখন এঁ বীজের রং পাংশুটে ছোই) রং-এর হয়। 

দ্বিতীয়টি কৃফধৃস্তুর, যাকে আমরা বর্তমানে কনক ধূত-রা বলি, তার পাতার 
শিরা, বোঁটা, গাছের ও ফুলের রং গাঢ় বেগুনে রং-এর বৃন্তে একটি ফুলও হয়, 
আবার একটি বৃল্তে অল্তঃপ্রাবষ্ট দুটি বা তিনাঁট ফুলও হয়; মনে হয় যেন একটির মধ্যে 
আর একটি গজে দেওয়া। এরা প্রজাতিতে কিন্তু একই। এর বোটানিক্যাল নাম 
190079 17796] 1,110), ফ্যামিলি 50121)90626. এর 'হিল্দি নাম ধতুর, ধূরা, ধতুরা। 
ওষধে ব্যবহার হয় প্র, ফল ও মূল। 

আর এক প্রকার ধুতরা গ্রাছ বহারের অণ্ুল বিশেষে এবং উত্তরবঙ্গে দেখা যায়। 
এগযাল ৬/৭ ফুট পর্যন্ত উচ্চু হয়, তার পাতাগ্ীল দেখতে অনেকটা বাসক (401)9$09% 
5208) পাতার মত, ফুলগৃলি অপেক্ষাকৃত লম্বা; কুচবিহার অগ্চলে একে বলে 
গজঘণ্টা ধূতূরা। |বহার প্রদেশের বৈদ্গণের মতে এটি রাজধৃ্তূর। 


প্রাচীন বৈদ্যক গ্রন্থে ধূষ্তূরের ব্যবহার 


১। ডল্মত কুকুর ও শগালে কামড়ালে- ধূত্‌্রার মূল কাঁচা ১ই গ্রাম (দেড় 
গ্রাম) পুনর্নবার (00211728৬19 790905.) কাঁচা মূল & প্রুম একসঙ্গে বেটে শীতল 
দুগ্ধ বা জলের সাঁহত পান করাতে বলা হয়েছে সশ্রুত সংহিতায়। কম্পস্থানের ৬ষ্ঠ 
অধ্যায়ে এট উল্লেখ করা হ,য়েছে। 

২। উল্মাদে- ধৃত্‌্রার মূলের খুব সরু যে শিকড় মেল শিকড় বাদ) কাঁচা 
১ গ্রাম (৭/৮ রাত) শিলে বেটে সেটা আধসের জলে গুলে, সেই জলে ৫০ গ্রাম আন্দাজ 
পুরানো চাল দুধ আধ সের ও মান্রামত "চান বা 'মছার 'দয়ে পায়েস ক'রে এইটা 
সকালে এবং বৈকালে খাওয়ার কথা বলা আছে চক্রদত্ত সংগ্রহে ঞোঁট ১৯ শতকের 
গ্রল্থ)। তবে রোগশর বলাবল, ক্ষেত্র, বয়স এসব বিচার করে রোগণীর ক্ষেত্রে প্রয়োগ 
করা উঁচচত। 

মন্তব্য £-- বিজ্ঞ চিকিৎসকের পরামর্শ ভিন্ন জনসাধারণের পক্ষে এটি ব্যবহার 
করা উচিত হবে না। ধৃত্রা গাছের কোন অংশের আভ্যল্তারক প্রয়োগে 
(0091 900013০9000) বিজ্ঞ চাকৎসকের পরামর্শ নেওয়া উঁচত। এর সঙ্গে আর 
একটা কথা জানিয়ে রাখি, পূর্বে বৈদ্যগণ বিশেষ ওষাঁধগৃলি নিজেরা ক'রতেন। এই 
হ'লো--এই উত্তরদিকের শিকড় সোনগ্‌ণ প্রভাব বেশশ পায় বলে তার বায়ু দমনের শান্ত 
সমাধক হয়, গাই তার নিন্রাকর্ষণ করান শাল্ত বেশী। 


২৮৪ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


৩। গবলাবধে-- ধূতরার মূল, কাঁচা হলুদ, শিরীষ ফুল (4১1012219, 10)00৩ 
13070.) একসঙ্গে বেটে লাগালে গরল বিষ দূর হয়। 


পাতার ব্যবহার 


৪। টাক রোগে পোবাক্ষপ্ত টাকে) যেটা বৈদ্যকেব দ্যান্টতে ইন্দ্রল*ত বোগ, 
সাধারণ লোকের ধারণা, এটা তেলাপোকায় কেটে দযেছে, তা নয়, এটা একপ্রকার 
111010205 117660001).1 একবার গায়েব কেন জায়গায় বসলে তাকে তাড়ানো 
মুশীকল। এ ক্ষেত্রে ধুতরা পাতার রস নাথায় যেখানে হ'য়েছে সেখানে লাগাতে 
বলেছেন বাগৃভট (এটি ষণ্ঠ শতকের গ্রন্থ); এটা বলা হ'ষেছে উত্তরতন্দ্বের ২৬ অধ্যাষে। 
তবে অনেক সময় দেখা যায় প্রা সমগ্র মাথায় এই বোগ ব্যাপ্ত হযে পড়েছে, সেক্ষেত্রে 
পাতার রস আজ এধাব ও কাল ওধার ক'রে লাগাতে হয়: দিনে একবারের বেশখ 
পাগানো উচিত নয়, আর এক ?দন বাদ এক 'দন লাগালেই ভাল। পাশ্চাত্য চাকংসা- 
জ্ঞানে এই রোগের নাম দেওয়া হ'যেছে-101)%012 1০৭10. যাঁদ দেখা যায় যে 
মাথায় একটা যন্ত্রণা অনুভব ক'রছেন, তা হ'লে এটা ব্যবহাব করা সমশচঈন হবে না। 

&। ক্রিমিতে- পাতার রস ২/৩ ফোঁটা ক'রে দুধের সঙ্গে খাওয়াতে বলেছেন 
ভাবপ্রকাশ। এ ক্ষেত্রে প্রযোগেব বাস্তব আঁভঙ্গতা আমার নেই, পরাঁক্ষা প্রয়োজন । 

৬। জ্তনের ব্যথায় কাঁচা হলুদ ও ধৃত্রার পাতা বেটে অল্প গবম কৰে 
লাগাতে বলা হযেছে। এটাও ভাবপ্রকাশের যোগ । 

৭1 ফলো ও ব্যথায়-- ধৃত্‌রার পাতার রস করে, তাকে জবাল দে ঘন ক'বে 
(মধুর মত) তুলি ক'রে লাগাতে হয়, এর দ্বারা ব্যথা ও ফুলো দুযেরই উপশম হয়। 
আর যাঁদ এর সঙ্গে একটু আঁফং ও মুসব্বর মিশিয়ে লাগানো যায় তবে আরও ফলপ্রদ 
হয়। 

৮। 'ফিক্‌ ব্যথায়- সে ঘাড়ে বা ?পঠে যে কোন জায়গায় হোক্‌ না কেন, ধূতবার 
পাতা ও চূণ একস্ে র'গড়ে বস বের ক'রে সেই রসটা লাগালে এঁ বাথা কমে যাষ; 
অন্ততঃ ৩ বার ৪/৫ ঘণ্টা অন্তর লাগাতে হয। 

৯) সাদা আমাশায়-- কাল ধৃতৃরাব পাতাব রস ৩/৪ ফোঁটা আধ পোয়া দই-এ 
মিশিয়ে খেতে বলে থাকেন গ্রামীণ বৈদ্যরা। 

১০। হাঁপানীতে-- কাল ধৃত্বার শুচ্ক পাতা ও ফুল বাসক পাতাষ বেধে 
চুরুট তৈরী ক'রে সেই চুরুটের ধোয়া টানলে হাঁপের টান কমে যায় বটে. 'কন্তু অনেক 
ক্ষেত্রে সার্দটা টেনে যায়। বাসকপাতা বা ফুল ভেঙে 'বাঁড়র তামাকের মত ক'রে নিতে 
হয়-_-তার মান্রা হবে ৩ বাত থেকে ৬ রাত পর্্ত। 


বৈদ্যবাড়শর 'কনক তৈল? 


প্রস্তুত বিধি-_সরষের তেল ১ কোঁজ, ধুত্‌রোর পাতা ডাঁটা সমেত কুটে, 'নিংডে 
রস নিতে হবে ২ কোঁজ বা লিটার, আর এঁ শুধু পাতা বেটে আন্দাজ ১০০ গ্রাম। 
তেলটা আগুনে চাঁড়য়ে নিম্ফেন হ'যে ধোঁয়া উঠতে থাকলে, তেলটা নামিয়ে একট 
ঠান্ডা হ'লে এ রসটা এবং এঁ পাতা বাটা অল্প অল্প ক'রে দিতে হবে। ১০/১৫ মানিট 
পরে আন্দাজ ২ সের জল দিযে পাক ক'রতে হবে, জলটা ম'রে গেলে, এ তেলটাকে 
ছে'কে নিতে হবে। 


ধস্তর ২৮৫, 


১১। পাদদারণী রোগে যাঁদের পায়ের তলা ফেটে ফেটে যায়, তাকেই পাদদারী 
রোগ বলে। এ ক্ষেত্রে উপাঁরউন্ত কনক তৈল বিশেষ উপকারী । 


১২ ছ;লিভে- এই কনক তৈল লাগালেও কাজ হয়। 


১৩। কানের হল্পণায়-. উধর্যগ শ্লেত্মার দোষে কানে বা কপালে যন্তণা হয়, সে 
ক্ষেত্রে কানে তেলের ফোঁটা দেওয়া আর কপালের যন্প্রণায় একটু তেল কপালে মাঁলশ 
করা। 


১৪। শ্বাসে- সমগ্র গাছকে অর্থাং গাছ, পাতা, মূল, ফল ও ফুল স্ধ করে 
অন্যান্য দ্রব্য সহযোগে সশ্খিত আসব (0 17)011191101)) করা হয়। এইটি কনকাসব 
নামে প্রচালত। 

১৫। বাতের ব্যথায় ধৃতরা পাতার রসের সঙ্গে সরষের তৈল 'মশিয়ে গরম 
ক'রে মালিশ ক'রলে ক'মে যায়। 

১৬। ফোঁড়াম্- ধূতরার পাতার বসের সঙ্গে সামান্য একট গাওয়া ঘি 'মাঁশয়ে 
প্রলেপ দিয়ে পেকে যায়। 


এই নিবন্ধের উপসংহারে জানাই যে, সব ফুলই দেখে চোখ জ.ড়োয়, ব্যাতিক্রম কেবল 
এই ধূত-রো ফুলের বেলায়। 


01171711041, ০০820511101: 
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ভিল্কুক্ু 


কথায় আছে, 'নারদের ঢেশক', জানি না নারদের বাহন ঢেশকাঁট কোন কাঠে তৈরী 
হতো, তবে নিঃসন্দেহে বলা যায় সে ঢেশিক গাব কাঠে তৈরী হ'তো না, কার কারণটা 
বলাছ--আমাদের ব্যবহারিক জীবনে যত অচল জিনিস আছে, তাদের মধ্যে গাবের 
ঢেশকও একটি, এই গাছের সারকাঠে তৈরী ঢেশক এত ভারি হয় যে, তা দিয়ে ধান 
ভানাঁও (ভাঙ্গা) সম্ভব হয় না। এই ঢেশক বস্তুটি ষে কি, সেটা গ্রামাঞ্চলের লোকেই 
বেশী বুঝবেন; তাই অকর্মণ্য লোকের সঙ্গে তার তুলনা দেওয়া হ'য়ে থাকে; তাই 
বলাছলাম নারদের ঢেপক গাব কাঠে প্রস্তুত করা হয়নি। 

তাই বলে কি গাবের সব অংশটাই অচল? তা নয়, তারও উপযোগতা আছে, 
আভিজাত্যও আছে এবং আছে ভৈষজ্যগণও। যাঁদও ঢেশক শব্দাট সাঁওতাল মুণ্ডাদের 
নিজস্ব ভাষা; কিন্তু তার উপাদান কাঠঁট মুণ্ডাদের আবচ্কৃত নয়; ওট বহু প্রাচাঁন 
[তিল্দুক; এর বোদিক পারচয় ও সমপক্ষা_ তোমার ত্বক দিয়ে আমাদের শরণীরের বলকে 
স্নথ কর। তোমার ফলের রস আমাদের আহার্ষের জার্ণতা আনে না। 


কালান্তরে 


সেই বৈদিক তথ্যটিকে উপজীব্য ক'রে চরক ও স্রত সম্প্রদায়ের সংহতা গ্রন্থে 
এটিকে রোগ-প্রশমনে কাজে লাগানো হয়েছে। চরকে উদর্দ প্রশমন বর্গে (শশতীপত্তের 
প্রকার ভেদ) এটির উল্লেখ দেখা যায়; তবে এই বৃক্ষের ছালটিকেই প্রধানভাবে ব্যবহার 
করার উপদেশ চরক-সহশ্রতে দেওয়া হয়েছে, কারণ ফলের রস দৃজর অর্থাৎ সহজে 
হজম হুতে চায় না, অত্যল্ত সংগ্রাহণী ও বায়বর্ধক। তারপর পরবতর্ঁকালের আয়ুর্বেদ 


1তন্দুক ২৬৮৭ 


সংহিতার গ্রল্থকারগণ এই ভেষজটিকে নিয়ে যে কাজ করেনান তা নয়, কারণ বাগৃভট্‌ 
(ষণ্ঠ শতকের গ্রল্থ) শুধু স্ববর্ণকরত্বে তিন্দুক ফলের বাহাপ্রয়োগ ক'রেছেন_ 
(১) কোন জায়গায় ক্ষত ঘো) সেরে যাওয়ার পর (যে কোন কারণেই হোক) 


সাদা দাগ হয়ে বায়, সেক্ষেত্রে কাঁচা গাব ফলের 'বস 'িছুাদন এ দাগের উপর প্রলেপ দলে 
ওটার বর্ণ স্বাভাবিক হ'য়ে যায়। 





২) পৃরাতন অজার্পে_ গাব গাছের ছাল ৫1৬ গ্রাম আন্দাজ নিয়ে গাম্ভারা 
গাছের (0327611)9 8:1১0158) পাতায় মুড়ে মাটি দিয়ে লেপে আগুনে ঝাল্‌সে নিয়ে 
তারপর ওটাকে বের ক'রে নিয়ে অল্প জল 'দয়ে থে'তো করে তা ছে'কে সেই রমটায় 
একট মধু মাঁশয়ে খেতে হয়। যাঁদের পাতলা দাস্ত কিছুতেই ভাল হয় না, তাঁর" এটাতে 
শনাশ্চিত উপকার পাবেন, তবে অশ্নিবল বুঝে এবং আহারে সংবত না হলে আঁতসার 
কখনই সারে না। এ যোগাঁট হারীত সংহতার বলা আছে। 


২৮৮ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


(৩) আপ্নদশ্ধের ক্ষতে-- ক্ষতটা পুরে উঠছে না, তখন কাচা গাব সিদ্ধ ক'রে 
সেই জল ছে'কে তারপর তাকে ঘন ক'রে লেহবৎ (9%5) করতে হবে। এইটা একট; 
গাওয়া ঘিয়ের সঙ্গে মিশিয়ে লাগাতে হবে। এটা ষোড়শ শতকের ভাবপ্রকাশের যোগ । 


(8) শিশর [হনয় গাবের শুম্ক ফুলচ্ণ ১ গ্রেণ মান্তায় একটু মধু মিশিয়ে 
শিশুকে চাটালে 'হক্কা প্রশমিত হয়। এটা সগ্তদশ শতকের বঙ্গসেনের পরীক্ষিত 
যোগ। 

চরক সূত্রস্থানের ৪ অধ্যায়ে ৪৩ গুচ্ছে ণতন্দুক-পয়াল-বদর-খাঁদর ইতি, এবং 
সূশ্রাতের সূতস্থানের ২৩ গুচ্ছে 'কদম্ব-বদর-তিন্দুক' প্রভাতি কয়েকাঁট বৃক্ষের দ্বব্য- 
শান্তর পাঁরচয়ে তিন্দুকের রন্তপিত্তহরত্ব প্রভাতি আরও কয়েকাঁটর উল্লেখ আছে, তাছাড়া 
৪৬ অধ্যায়েও আছে। চরকের টীঁকাকার চক্রপাণি বলেছেন-_তিন্দুক মানে কেদ কিন্তু 
প্রচলিত ক্ষেত্রে দেখা যায় কেন্দু গাছ পৃথক প্রজাতি (১[১০০৪১), যার পাতা 'দয়ে 
[বাড় তৈরী হয়। আর সহশ্রুতের টকাকার ডজ্বন ব'লেছেন_িন্দুক মানে 
শটম্বরুয়নি'। নিঃসংশয়ে বোঝা যায়_ চক্রপাঁণ বাংলার পাঁরভাষাই গ্রহণ ক'রেছেন আর 
ডল্বন মহারাম্ট্রের। কিন্তু গাব এই ভাষাটি বাংলা ও হিন্দতে উভযেরই। 

পণ্ডিতগণ খুব শন্ত বা কঠিন দুব্কে সংস্কৃত ভাষায় 'গালব, বলেন, অপরপক্ষে 
নম্কর্ণহদয় গালব মুনরও একাঁট নাম পরিচয়ে তিনি 'গালব' দেবী ভগবত)। 
হয়তো কালে সেই গালব শব্দের তুলনামূলক গাবে পাঁরবার্তিত হ"য়েছে। সংস্কৃত ভাষায় 
এর আর একাঁট নাম দেওয়া হয়েছে 'নীলসার। 

এই নখলসারের সংহিতা পার্পীচত নাম শতন্দুক'। তিন্দ শব্দের শব্দার্থ হ'ল- 
যেখানে সে লাগে, আর ছাড়তে চায় না। এর আরও একটি নাম 'কালস্কম্ধ, বোধ হয় 
গাছের নামই কালস্কন্ধ। গাছের ও ডালের রং কালো বলেই বা একে আমরা চলতি 
কথায় গাব বাল। এ ভিন্ন বনৌধাঁধর গ্রল্থে পবষাঁতন্দুক' ব'লে আর একাঁট ভেষজের 
উল্লেখ আছে। তার ফলগুলিও দেখতে গাবের মত হলেও এ ফলের গান্ত সব্জ ও মসণ। 
সেগ্যাল পাকলে হলদে রং হয়-চলাতি নাম কুচিলা ফল। তার চ্যাপ্টা ও প্র বাঁজ- 
গুলিই আমাদের গুষধে ব্যবহৃত হয়। এই গাছাঁটর বোটানিক্যাল নাম 91/০1/)০১ 
178170-0110109, 17101. ফ্যামলশী 0211906. বর্তমানে এদেশে ঠিক গ্াবের মত 
দেখতে আর এক প্রকার ফল পাওয়া যায়। অবশ্য এটি এসেছে বার্মা অণুল থেকে, একে 
চলতি কথায় বালতী গাব বলে। এটি আমাশায় রোগে সেদেশে ধন্বন্তার বলা 
যেতে পারে, এর বোটানিক্যাল নাম €০0101272. 10)41)£05101 [১1101).  ফ্যামিল? 
(030001918. 

এই নিবন্ধোন্ত গাব গাছাটি শাখাবহূল ও মাঝারি ধরণের। পাতা পুরু ও শস্ত, 
আকারে অনেকটা গরু-মাহষের জিভের মত । চৈত্র-বৈশাখে ফুল ও ফল হয়, ফল পাকে 
৪1 & মাস বাদে, ফলগৃলি দেখতে লাঙ্ডুর মত। কাঁচ অবস্থায় এর ফলের গাযেব রং 
যেন ইটের গঠড়ো মাখানো, ফল পাকলে ঈষং হলদে রং হয়। তখন ফলের শাঁসটা মিচ্টি 
ও একটু কষা লাগে--কাক ও অন্যান্য পাখী ওগ্যালি খেতে খুব ভালবাসে। গ্রাম্য 
অণ্চলের বালকেরাও খায়। এই আলোচ্য গাছটির বোটানিক্যাল: নাম 1105210 
797950109. 001]06. ফ্যাঁমিলী 11)2৪০০০০. এই গাবকে উপমা 'ধদয়ে একাঁট লোক- 
কথা দেশগাঁয়ে প্রচলিত সেই ক্ষেত্রটি হচ্ছে-কোন ব্যাপারে কোন ব্যান্ত ফে'সে যাওয়ার 
পর তার কাকুতি-মিনতি। যেই সেই কার্যোদ্ধাব হয়ে গেল, আর মনে থাকে না। এই 
ক্ষেত্রেই পাকা গাব ফলকে উপমায় ব্যবহার করা হয়। সেই লোককথাটা হচ্ছে--“আর 


[তিন্দক ২৮৯ 


গাব খাবো না, গাব-তলায় আর যাব না (যেহেতু গলায় পাকা গাবের বীজ আটকে 
ছিল); যেমাঁন নেমে গেল, অমান_গাব খাবো না খাবো কি, গাবের তুল্য আছে ি?” 


লোক-ব্যবহার 


১। ফাতুত্রাবাঁধক্যে_ অনেক মাষের মাঁসকেব ময় আরব বেশপ হয ও দখর্ঘীদন 
থাকে তাঁরা ৭। ৮ গ্রাম কাঁচা গান ফল অম্প জ্ল দিযে থে*তো ক'রে সেই রস মাসিকের 
[তিন দিন বাদ দিয়ে খাবেন। ২।৩ ?দনের বেশন খেতে হয় না, ওব দ্বারা শ্রাব বন্ধ হয়ে 
যায়। 


২। দীর্ঘাঁদনের আমাশায়- এই গাছের ছালের বস ১. চা ৮৮ মান্রাষ একটু 
গরম করে হছ।গঙলেব দদধেব সঙ্গ খেক হয। এ5।5 আনশাশাব প্রকপ কাম যায়। 


৩। সালা মেহে-- যাদের প্রশ্রাবের পুর্বে বা পরবে অথনা যেকোন সময লালার 
মত ক্ষরণ হয, তাঁবা এই ফলে রস আধ বা এক চা চামচ গম ক'বে দূংধর সঙ্গে 
খাবেন। তবে কোষ্ঠকাঠিন্য একুল অর্ধেক মান্রাম খাতত। 


৪। ডায়াবেটিস ঘোগে- অলপ বহমেই যাদব ডামাবোউস হতুফছে, তাঁদের ক্ষেত্রে 
বৃদ্ধ নৈদাল ভনান্য গুষধেন সচ্গে এটিও বাধহাব করতেন। 


৫&। ক্যানসারের লালাপ্রাৰে- গলায বা ?ীদ্ভে ব্যানসাব হ'লে বহু লালাম্ত্রাব 
হ'তে থাকে: এক্ষেত্রে গাব ফল কাঁচা হলে ১০। ১% গ্রাম ও শুক ত'লে ৬।৭ গ্রাম জলে 
সিদ্ধ ক'রে সেই জল্ল ভাত বা অনা কোন অহর্জ দলা পাশ কবে খেত দিলে এ 
লালাম্্রান উল্লঙ্গযোগা ভাঙে কাছে লা | 


এ ভন্ন (ক) কাচা গাবের পাতা হারে ত।ণে কারে কে পিধ কবে জল ফেলল 
দিয়ে নারকোল কৌবা দিষে মোচাব ঘন্তেন মত বাধতে হয। পরিতিউগুর বাংলার 
এটি একট রুঠিকণ তরকার। একাধাবে আহাব ও ওষধ। 


(খ) গ্রাম্য লোকেরা মাছ ধরার জান্লব স.চতা শক করাল শা গর পস লাগিয়ে 
থাকে । সতোর আম বাডে গাবেব বসে। 


(গ) লবণান্ত জলে দার্খ দন বাওহাবে নৌকার কঠ খবাপ হি যায়। সেজনা গাবের 
রস নৌকার তলায় লাগানো হ» একে বলা হয় গাব-ঘেদ, দেওষা। 


তাছাড়া আনও কত লে তিক বাবভাল হযা5। আমাদের অজানা রয়েছে । মোট কথা 
আয়,বেদেব বী1৩৬ ভেযছেল বলাহণ বিজ্নেব অধাষ্গণণ ফত খখাচষে অনন্শীলন 
বণা হবে ততই তৈপত কলহ পিবোনেল বহতা প্ লি লেপ নতুন মন তন ভথ্যেব 
আবংকান হবে। 
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ছি 
1চবগ্ু ব১৯ 


৭ £্ট ৬২ রি টি 


গন নাল্ুভলী 


বাংলায় কতকগৃীল কথা এমনভাবে মূখে মুখে ফেরে যেগুঁল অনেক সময় খনার বচন 
বলে ভ্রম হয়, অথচ কথাগ্লি খুব সার্থক, কারণ খনা 'ছলেন ভারতীয় 'বদুষাঁ, তাঁর 
প্রকৃত নাম জানা যায় না, 'তিত্বতী ভাষায়' মুখন শব্দে জ্রানীকে বোঝায়, সেই মৃখন 
শব্দটি খনা বলেই উচ্চারত হয় অর্থাৎ জ্ঞানীর বচন। [ঠিক এমাঁন একটি জ্ঞানীর বচন 
“ছোট চাল্দা বড় চান্দা-কি হবে তোর দাঁড় বান্ধা'। গ্রাম বাংলার এই প্রবাদ বাক্যাট 
প্রচলিত ছিল; কথাটার ভাবার্থ হ'লো ছোট চাঁদড় (390570169 5611)6701708) 
ও বড় চাঁদড় (8400৬/0199 (38110506175) থাকতে দাঁড় বাঁধার দরকার কি এটির দ্বারা 
এই ইঞ্গিত যে, এট সর্পাবষে কাজ করে; অবশ্য তার দ্রব্যশান্তরই ইঞাত বহন ক'রছে 
কিন্তু যে ধগে এই ধরণের প্রবাদ প্রচলিত হ'য়েছে তখন আয়ুর্বেদ 'চাকংসারই প্রসার 
প্রাতপান্ত বেশী ছিল; এবং দ্রব্গুণের 'বচারও আয়ূর্বেদোস্ত বায়, [পত্ত, কফের 
মৌল 'ভাত্ততে এবং ক্ষেত্র বিচারেই তার সামা বাঁধা ছিল। 


পারচাতি--কাল-নাম-ধাম 


তুঁমই রাম না শ্যাম? এমনি মনোভাব নিয়ে যেমন আমরা প্রশ্ন কাঁর-_এই বনৌ- 
যাঁধাটও সেই সমস্যার সৃষ্টি করেছে, তাই তার সম্পর্কে অনুসন্ধান ক'র'ত করতে 
এগিয়ে গিয়ে আজ থেকে তিন শত বংসর পূর্বেকার সংকাঁলত বনৌষাধির গ্রজ্থ রাজ- 
নিঘণ্টূতে সর্পগন্ধা বা নাকুলী এবং গম্ধনাকুলশ বনৌষাঁধিটির নামোল্লেখ ও রস-গুণের 
বর্ণনা দেখতে পাই। সেঁখানে বলা হয়েছে 'নাকুলী গম্ধনাকুলশী চ' অর্থাং নাকুলণী এবং 
গল্ধনাকুলী। তৎপূর্ববততঁ গ্রন্থ 'ভাবপ্রকাশে' উল্লেখ আছে নাকুলশ গল্ধনাকুলশ (রাস্না 
ভেদ)। 


গন্ধনাকুলী ২৯১৯ 


রাজনিঘণ্ট্‌কারের মতে রাস্না তিন প্রকারের (১) মূল রাস্না, (২) পনর রাস্না, 
€৩) তৃণ রাস্না। এই নাকুলী ও গন্ধনাকুলণই মূল রাম্না অনেকে এটা অনুমান করেন, 


কারণ উপারিউন্ত গ্রন্থে লেখা আছে-_ 
'নাকুলী সর্পগন্ধাচ সুগন্ধা রন্তপন্রিকা'। 
সুতরাং দেখা যাচ্ছে সর্পগন্ধাই নাকুলন। 


এই শ্লোকটির আর একট ক্ষেত্রের উল্লেখ ক'রাছ- সেখানে উল্লেখ আছে সর্পাক্ষী 
“গন্ধনাকুলন, এই নামাটর সার্থক পারচয় পাওয়া যায় যখন তার বীজগৃণল পাকে; 
এর উল্লেখ ভারতীয় বৈদ্যক-আভধানে কষেকটি নামের মাধ্যমে; তার মধ্যে স্পাক্ষণও 
একাঁট। বীঁজগুল পাকলে দেখতে সাপের চোখের মত হয়। 





আদ ওসি 


*পশি 850৮: 
৭ এ» নবি. 


ভারতবর্ষের নাঙিশীতোফ অণ্লে পাওয়া যায়; পূর্বে হাওড়া, হুগলী, ২৪ 
পরগণা জেলার যন্র-তন্র পাওয়া যেতো, কিন্তু এখন এই প্রজাতাঁট দুললভ হ'য়ে পড়েছে। 
বর্তমানে অবশ্য কোন কোন প্রদেশে কিছু গিছু চাষ আরম্ভ হয়েছে। বহ-শাখাবশিষ্ট 
গুল্স। গাছগুলি উচ্চতায় ৪1 ৫ ফুট পর্যন্ত হয়। গাছ ও মুল কাম্ঠগর্ভ, এর শাখার 
্া্থতে গ্রন্থিতে চাঁরাট বা তিনাটি পন্ন বিন্যস্ত। প্রধানতঃ দেখা যায় তার জন্যই উীদ্ভিদ- 
বিজ্ঞানগণ এই প্রজাতাটির (9)90165) বর্তমানে নামকরণ করেছেন 720৮/019 
(০0819)9]]8 [470).। পূর্বে এই প্রজাতিকে বলা হ'তো 89801 (38106506109 
[.1)]). ফ্যামাল 4১190017066. 

আর একটিট কথা এখানে জানয়ে রাখি, মূলাটি ছোট বা বত চাঁদড়ের কিনা, এটি 


২৯২ [চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


[চিনবার সহজ উপায় হ'লো- এদের মূল ভাগ্গলে আবকল কাঁচা তেক্তুলের গন্ধ পাওয়া 
যাবে। সেটা না পেলেই: এটা আসল কনা সন্দেহ করার ক্ষেত্র থাকে, তবে কাঁচামূলের 
গন্ধটা পাঁরছ্কার বোঝা যায়। আর একটা কথা জেনে রাখা দরকার, ছোট চাঁদড়ের 
মূল ভঙ্গুর অর্থাৎ সহজেই ভাঙ্গতে পারা যায়, 'কল্তু বড় চাঁদড়ের মূল খুবই শল্ত। 
দুইই কিন্তু স্বাদে তিস্ত এবং এর পাতাও তিস্তাস্বাদ। 

ওধধার্থে ব্যবহৃত হয় প্রধানতঃ মূল। এখন পত্রেরও ব্যবহার করার জন্য পরাক্ষা- 
নিরীক্ষা চ'লছে এটাকেও যাঁদ সর্পগন্ধার মূলের পাঁরবর্তে কাজে লাগানো যায়। 


গুণাঁদর বর্ণনা 


উপারিউন্ত বনৌষাঁধর গ্রন্থ রাজ্নিঘণ্টূতে বলা হ'য়েছে__ 


“নাকুলন যুগলং তিস্তং কটুকণ্ণ 'ভ্রদোষনুং। অনেক £বষবিধবংঁস 
কিং শ্রেম্ঠ 'দ্বিতীয়কং'। 


অর্থাং এই নাকুলশী ও গন্ধনাকুলশ স্বাদে তিস্ত এবং বায়ু, পিত্ত, কফ নাশক; সর্বপ্রকার 
[বিষহরণকাবশী: তবে 'দ্বিতীষ অর্থাৎ গন্ধনাকুলণাঁট 1কাঁণং শ্রেষ্ঠ এ কথাও উল্লেখ করা 
হয়েছে; এই মূল যে কি শ্রেম্ঠ, পাশ্চাত্য ভেষজ বিজ্ঞানীগণ পরাক্ষা-নিরাক্ষায় 
এটা প্রমাণ পেয়েছেন। তাঁদের মতে এট নাঁক 14855 1০১৯1. আয়ূবেদক গ্রন্থে বলা 
হ'য়েছে এটি সাপ, মাকড়শা, বৃশ্চিক (বিছে), ইন্দুর প্রীতির বিষ নম্ট করে, আর নষ্ট 
করে জবর 'ক্রাম ও ব্রণ। এগাাঁল কিন্তু 1বাভন্ল গ্রন্থের উদ্ধৃতি । 

জবর 'চাকৎসায়-- রাস্নার প্রয়োগ একাদশ খন্টান্দে চক্রপাণি দত্ত প্রণীত 'চাকৎসার 
গ্রন্থ “চক্রদর্ত সংগ্রহে" দেখা যায়; কিন্তু এই গ্রল্থে নাকুলী ও গন্ধনাকুলীর নামের উল্লেখ 
দেখা যায় না, সেখানে রাস্নার উল্লেখ. আবার তারও পূর্ববতর্ঁ তিনখান আয়ুবেদিক 
গ্রল্থ চরক, সুশ্রুত ও বাগ্‌ভটে সেই রাস্নার উল্লেখ। এর দ্বারা এটাও বাঁলষ্ঠভাবে 
প্রমাণ করা যায় না যে. নিবন্ধোস্ত বনৌষাঁধাট তাঁদের নররোশত বনৌষাঁধ কিনা । তাব 
আরও একটা কারণ হ'লো পাশ্চাত্য উদ্ভিদ বিজ্ঞানশগণের মতে এই বনৌধষাঁধাঁট নাকি 
বাঁহরাগত, কিন্তু এ সম্বন্ধে প্রাচ্য উাদ্ভদ বিজ্ঞানীদের একাঁট মত আছে, সেটা হচ্ছে_ 
প্রাচোর তৈষজা পাঁরভাষার শব্দাবন্যাস ও তার অর্থবোধ সম্বন্ধ। এই গান্ধনাকুলশ বা 
বড়চাল্দা বা চাঁদড় ভেষজাঁট তাব একট উদাহরণ। তবে জান না কত শত বৎসর 
পূর্ব থেকে ভারতে এসে বসবাস ক'রেছে অথবা এদেশে বরাবরই আছে। 

এই গাছাট সম্পকে আর একাঁট বন্তবা এখানে রাখাঁছ-এব আব একাঁট পারভাষক 
শব্দনাম 'নকুলেম্টা' অর্থাৎ নকুলের (বেজির 101)1)60111707) ইম্ট সাধনকারী। আবার 
গ'ঁড়ষার অণ্চল বিশেষে এই গাছাঁটকে বলা হয 'পাতাল গরুড়ী, জান না এই গড়ুর 
শন্দাটব দ্বারা নামকবূণব ইঙ্গিত কিনা, সে সর্পেব শত্রু সেই প্রচলিত প্রবাদ বাকাটি। 
তাই হয়তো বা এ প্রদেশের এই পাতাল গরুড়ী নামকরণের তাংপর্য এইখানে । এই 
কথাঁটিও পাশ্চাতা দেশের অনুসন্ধিংস্‌ মনীষী সংকলিত সংগ্রহ পৃস্তকেও (ইকোনো- 
মক প্রোডাইস অফ ইণ্ডিয়া) এই কথা লিপিবদ্ধ করা হ/য়েছে। 


রোগ-প্রাতকারে অনশখলনের উৎস 


রবের রস. গুণ, শান্ত অস্বীকার্যও যেমন হয় না তার কার্যকারণ দেখে, তেমনাঁট 


গম্ধনাকূল' ২৯৩ 


কিন্তু মন্মতল্তের ক্ষেত্রে দ্রব্যকে তৎক্ষণাৎ কারণ মানা হয় না, যেহেতু ও ব্যাপারটা দ্বব্যের 
একান্ত যোগে হয় না; তবে ক্ষেন্র-অযোগ্য দ্রব্য নিয়েও হয় না। এমনই এক গুড় 
এীতিহ্যপূর্ণ চিন্তাধারাগুলির উৎস খুজতে খুজতে ৬০০ খন্টাব্দের একটি চিকিৎসার 
গ্রল্থে (অষ্টাঙ্গ হৃদয়) সর্পাবষের প্রাতরোধক দ্রবোর ব্যবহারিক পদ্ধাতর সন্ধান পাওয়া 
গেলেও ষোড়শ শতাব্দীর পর থেকেই মানুষ চেম্টা ক'রে চলেছে সর্প-দংশনোত্তর 
কালের প্রাতকার ও পূর্বোত্তর কালের প্রাতষেধ ব্যবস্থার সন্ধানে । এ সম্বন্ধে ভারতের 
আয়দর্বেদের 'চাঁকংসাশাস্দ্রের প্রামাণ্য গ্রন্থ চরক সংহতার উদ্ধাতিগুল বিশেষ িন্তা- 
কর্ষক। 

বিষ চাঁকৎসার ক্ষেত্রে আয়ূর্বেদের অগদ তান্নিক চাঁকৎসার দ:ট পদ্ধাত প্রচলিত 
ছিল: একটি মন্ততন্ত, আর একটি ভৈষজ্য বিধান। আলোচ্য বনৌষাঁধাটি সেই ভৈষজ্য 
বিধানের অন্তর্গত। ভেষজটির গুণ বিচারের প্রসঙ্গে আসতে গেলে প্রথনে সাপের 
জাতিভেদ ও তার বিষের প্রকাতি সম্পর্কে একটু আলোচনা না ক'রলে প্রাচ্য বিজ্ঞানের 
চল্তাধারার গাঁত-প্রকৃতি ও দ্রব্য বিচারটা সম্যক বোঝানো সম্ভব নয়। 

সাপের জাঁতিভেদ-_ 


দব্বঁকরা মণ্ডলিনো রাজনমন্ত সতখৈবচ। সর্পা যথাক্মং বাত-াপত্ত- 
ম্লম্ম প্রকোপনাঃ | দব্বাঁকরাঃ ফণশ জ্ঞেয়ো মণ্ডলী মণ্ডলা ফণা। 
[বন্দুলেখা 'বাঁচত্রাঙ্গ পন্নগঃ স্যাত্তু রাজীমান্‌। বিষং যথাক্রমং 
তেষাং ভস্মাং বাতাঁদ কোপনম্‌। 


এই সর্পকুলকে তাঁরা তিন ভাগে ভাগ ক'রেছেন দবাঁকর. মণ্ডল ও রাজমান। 
তা ছাড়া কোন্‌ জাতীয় সাপের ক প্রকৃতি, তারা কামড়ালে নায়, পিত্ত ও কফ কোন্‌ 
দোষের প্রকোপ হয় ও কি কি উপসর্গ উপাঁস্থত হয় তাব যথাযথ বর্ণনা তাঁরা দিষেছেন। 


এ প্রসঙ্গে সপপের বিষের প্রকৃতি যোজনা 


যে সব সাপের ফণা হাতাপ্র মত তাকে বলা হয় দবাঁকর শ্রেণী । এদের 1বষ বাষু- 
বর্ধক। এই বিষ শব্দাটর অর্থ ব্যাপ্তি, যা ছাঁড়য়ে পড়ে। দবাঁকির সাপের পিন তা 
গতিতে ছ'ডিয়ে প'ড়ে স্নায়বিক যন্বের অবসাদ ঘাঁটয়ে পক্ষাথাত সৃষ্টি কানে এবং 
মৃতুঢুও ঘটায়। একে বলা হয় নিউরোটকৃঁসিক (টি৩07919%10); অগদ তন্ত্রের ভাযাগ 
'স্নায়ক্ষেপ”)। 

মনে প্রশ্ন আসা স্বাভাবক যে আলোচ্য বনৌধষাঁধাঁট কি কারে সাপের বিষে কাজ 
করে। 

এখানে চরকণয় সমীক্ষায় দেহে বিষ সণ্টারের ক্ষেত্রে বলা হ'য়েছে_ 


জঙ্গমং স্যাদ্‌ উদ্ধর্বভাগমধোভাগং তু মুলজম্‌। 
তস্মাদ্রংস্ট্রাবিষং মৌলং হন্তি মূলং চ দ্রংস্ট্িজম্‌॥ 


অর্থাং দেহে জঙ্গম বিষের গাঁতি উধ্বাদকে. আর স্থাবর বিষের গাঁত অধোঁদিকে, পাও 
িষের এই 'বুপরশত গাঁত হওয়ায় স্থাবর বিখ জঙ্গম 'বিষাক্ুয় ক এবং জংগম 1বষ 


২৯৪ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


স্থাবর 'বিষক্রিয়াকে প্রাতহত করে; অর্থাং নৈসার্গক কারণে স্থাবর বিষ পার্থব শাল্ততে 
এবং জঙ্গম বিষ বায়বীয় শান্ততে পূর্ণ। এই স্থাবর বিষ আবার দুই প্রকারের--একাঁট 
থনিজ, যেমন শঙ্খাবয (আর্সোনক) আর একটি উদ্ভিজ্জ বিষ-যেমন অমৃত বা 
মিঠাবিষ (গ্যাকোনাইট); এইগৃলি পার্থিব ও গূরু। 


দেখা যাচ্ছে-_চরকীয় চিন্তাধারায় স্থাবর ও জঞ্গম বিষ ভেদে যে বিষের উধর্ব ও 
অধোগাঁত বিচার করা হয়েছে, তার মধ্যে সর্পের জাতিভেদ বিজ্ঞানটও ভিদোষের 
অন্ত্ভুন্ত ক'রে (বায়, পিত্ত, কফ) তাদের বিকৃতির বিচারও করা হ'য়েছে; অতএব 
কেউটে জাতাঁয় সাপে কামড়ালে হদযল্দে যে বায়ুর অস্বাভাবিক চাপ সাঁন্ট হয় 
(দ্ুততা) সেটা জাঙ্গামক বিষের উধর্থগাতিই কারণ। সেইখানেই এই চাঁদড়ের প্রয়োগ । 
এটি গত শতাব্দীতেও প্রয়োগ করা হ'তো। 

পাশ্চাত্য 'চাকংসাবিজ্ঞানবগণের নিরীক্ষায় জানা যায়_ভারত ও পূর্বভারতীয় 
বাপ যাভা ও মালয়ে আত প্রাচীনকাল থেকে সাপে কামড়ালে এ গাছের মূল কাথ ক'রে 
থাওয়ানো এবং বেটে প্রলেপ দেওয়া হ'তো। শুধু তাই নয়, বিভিন্ন রাজ্যে বহু রোগেও 
এটর ব্যবহার হ"য়ে থাকে। 

এ তো গেল গত শতাব্দীর সংকলিত তথ্য। বর্তমান ষুগে রাডপ্রেসার রোগে ও 
উন্মাদ রোগের ক্ষেত্রে এটর ব্যাপক প্রয়োগ করা হ'য়ে থাকে। এখানেও সেই আয়ু্বেীয় 
[চন্তাধারায় বিকৃত বায়ুর উল্মার্গ গতিকে দামত করা: এ ক্ষেত্রে দেখা যাচ্ছে, রোগোং- 
পাত্তর জন্য যেঁট বিকৃত হেতু সেটি ন্রিদোষের অথাৎ বায়ু, পিত্ত, কফের অন্তর্গত 
বায়ুরই অশান্ত গতিকে প্রাতহত করা; সূতরাং ব্লাডপ্রেসারে এবং কোন কোন প্রকার 
উন্মাদের ক্ষেত্রে এট যে কার্যকরী হ'য়েছে- সে ইঙ্গিত পুরাতনের চিন্তাধারার নূতন 
রূপ। রাস্না মূলজ বিষ, তার একটি শান্ত তাতেই নীহত আছে কিনা তাও আশু 
অনুসন্ধান করতে হবে, ব্লাড্প্রেসারটি প্রকৃতপক্ষে শোণিতজ মূছ্ঘা রোগ, সেই মূ্ছা 
রোগের উৎস যখন মলীভূত শোঁণত, তখন সেই শোণিতেই 'বষাক্রয়া ঘটে বলেই এই 
ভেষজ তাকে উপশমিত করে। 


06177111041, ০০911750511101% : 


(8) 4/১11910105 ৮12. 1910/0150806, 165610011)6, 56110610006, 09561010706. 
(9) 961015 ৮12 06995100566101, 89209, 51031510]. (0) [7900 21001)015. 





গোলা বুদ্ধি ও গোলা বিদোর অনেক দোষ, এই ধরুন- আমাদের দেশে একটা প্রখ্যাত 
প্রবাদ আছে যে 
'হংসো যথা ক্ষীরমিবাম্বুমধ্যাং 

এই শেলাকটার অর্থ করে আমরা বলে থাঁক_দূধে জলে মিশিয়ে দিলে হাঁস (হংস) 
নাকি দুধের অংশটা খায় আর জলটা পড়ে থাকে, এর পাশ্ডিতি ব্যাখ্যা হ'লো-জলের 
সঙ্গে মাটি গুলে দিলে সে জলটুকু শুষে নেয়, মাটি পড়ে থাকে । এই বন্তবোর মধ্যে 
হংসকে খজলে দেখা যায় এই হংস মানে সূর্য (যজ্বেদ), সৃতরাং গোড়াতেই গলদ । 
সেই রকমই এই 'সপ্পগন্ধা' নামের ক্ষেনত্রাটতে। 

আমার বৈদ্াক জাবনের প্রথমাঙ্কে মনে ক'রোছলাম এই গাছটার কোনও অংশে 
[ক সাপের গন্ধ আছে? নাকি সাপ এ গন্ধ সহ্য ক'রতে পারে না? নাকি ভালবাসে ? 
আমিও যে প্রথম জীবনে এ বোকামি কাঁরনি তা নয়, গোখুরো সাপকে রাগিয়ে তার 
মুখের কাছে এই গাছের মূল ধরতেই সে কামড়ে ধরলো, সূতরাং এই সর্পগঞ্ধা নামাঁট 
দেওয়ার প্রকৃত তাৎপর্য কি. সে সম্ধান পাওয়া গেল না। 

আজ উত্তব বয়সে এই নামাট অনুশীলন ক'রতে গিয়ে দেখা যাচ্ছে, এখানে গন্ধ 
শব্দের অর্থ [হিংসা অর্থাং সাপকে যে হিংসা করে। আর তাকে হিংসা ত্বরার অর্থই 
হলো--তার বিষার্য়াকে 'হংসা করা। এর আর একাঁট নাম 'সর্প-সৃগন্থা' অর্থাং 
সাপের বিষের ক্ষেত্রে উত্তমরূপে যে হিংসা করে। এখন এই ভেষজাট যে জন্য আমরা 
ব্যবহার করাঁছ তা' কেন করাছ. তার বিজ্ঞানটাই বা থোকায়, সেইটা প্রমাণ করতে গেলে 
ধান ভানকে গিয়ে শিবের গণত গাওয়ার মত গাইতে হয়। আর না গাইলেও এর 


২৯৬ চিরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


লজিক্যাল ফ্যালাসিটা কোথায় এবং কতটাই বা বিজ্ঞান-ভিত্তিক, সেটা বোঝানো যাবে 
না, তাই বর্তমান থেকে ভবিষ্যতের দিকে চলে যাচ্ছি। 

এখন পাশ্চাত্য চিফিংসকগণ একে প্রধানভাবে বাবহার কবছেন ব্রাড-প্রেসারেব 
ক্ষেত্রে, অবশ্য তার বীর্য-বিশেষকে পোর্ট অব প্রোটেন্সি) বৈজ্ঞানিক পদ্ধাততে নিত্কাশন 
ক'রে। আর ভারতাঁয় বৈদ্যক সম্প্রদায় ব্যবহার কবেন উন্মাদেব ক্ষেত্রে তার সমগ্র মূলাংশ। 
কিন্তু দ্'জনের লক্ষ্যই উন্মার্গ গামী বায়ূকে দামিত করা। ব্রাড-প্রেসাবেব সিম্টোলিক 
প্রেসার এটাতে নামিয়ে দেয় এবং উন্মাদের ক্ষেত্রে সেই উচ্ছ্বাসত বায়ূব বিকার অর্থাং 
তার উল্মার্গগামিতাকে দামত করা, সুতরাং সেখানে দোষ অংশ বলতে বিকারপ্রস্ত বাষুই। 


৯ 
টিউন ৯৮২ এ টু যারা: টাকি ৃ 


এখন প্রশন এসে পেশছচ্ছে যে, এর সঙ্গে সাপের কি সম্পর্ক-এ তথ্যের সন্ধান 
বৈদ্যক-সম্প্রদায়গণ জানতেন কিন্তু চিরাচারত বশীতিতে গোম্ঠী-গৃস্তিব বক্ষণশালিতাব 
জন্য হয়তো বা প্রকাশ্যে গোচরীভূত হয়ান। 'কল্তু এটা যে উন্মাদ ব্যাধিকেও দাঁমত 
করতে পারে-এ প্রচারটা কবেছেন পাটনার হাসান ইমাম ছায়েব। আর এটি যে ব্লাড- 
প্রেসারের কাজে লাগানো যাবে_ এ তথ্য দিয়েছেন তদানীন্তন কালেব কলিকাতার দু'জন 


খ্যাতনামা চিকিংসক। 








সর্পগন্ধা ২৯৫ 
প্রাচ্য বৈজ্ঞানকদের সমশক্ষায় 


এ'দের মতে সর্পগন্ধার দুই ভাগ-_একাঁটর নাম নাকুল, অপরাঁটর নাম গন্ধনাকুলণ। 
শেলাকাট হচ্ছে_ নাকুলী-গন্ধনাকুলী চ-নাকুলণ সর্পগন্ধাচ সুগন্ধা রন্তপান্রকা ইত্যাদি । 
দেখা যাচ্ছে সর্পগন্ধাই নাকুলনীর অপর একাঁট নাম। আর শ্লোকের শেষে আছে সর্পাক্ষণ 
গন্ধনাকুলী। সর্পাক্ষী নামের সার্থক পরিচয় পাওয়া যায় যখন এই গন্ধনাকুলীর বীজ- 
গুল পাকে, দেখতে আবকল সাপের চোখের মত হয়। মাধবকরের পর্যায় মুস্তাবলশতে 
রাস্নার দুশট নাম- নাকুলী ও গন্ধনাকুলশী (তখনকার প্রচালত নাম “বিষমুঞ্গরণ”)। 
মাধবকরের মতে এর নয়াট পর্যায়বাচী নাম। তাদের মধ্যে সপ্পগিন্ধা ও সর্পাদনী- এ 
দৃশট নামও ক্রিয়াবাচক। 

সুশ্রুতের সূত্রস্থানের ৩৭ অধ্যায়ে এবং বাগৃভটের সূত্রস্থানের ১৫ অধ্যায়ে 
অর্কাঁদ বর্গে রাস্নার উল্লেখ এবং চক্রদত্তের জবর 'চাকংসায় রাস্নার উল্লেখ। চরকে 
উন্মাদ রোগাঁধকারে (মহাপৈশাচিক ঘৃতে) এর ব্যবহার করা হয়েছে। 

সর্পগন্ধা, সর্পাক্ষী, সর্পাদনী প্রভাত যে কয়টি এর শব্দপর্যায় সেগুলির অনেক- 
গুল ক্রিয়াকারিত্বের এবং কতকগ্াল আকাঁত পাঁরচায়ক। তাণ্ছাড়া অনেক সময় শব্দার্থ 
ও শব্দ-তাৎপর্ষে জ্ঞানের অভাব থাকলে বৌদক নামের ভেবজগুীলর পাঁরচয় লাভ করা 
অসম্ভব হূফ্কে ওঠে। যেমন সর্পগন্ধা- সর্পাণাং িষস্য গন্ধঃ__এর অর্থ আপাতদৃম্টিতে 
সাপের বিষের গন্ধ বোঝালেও আসলে এখানে গন্ধ শব্দের অর্থ হিংসা । আর একাঁটি 
শব্দ সর্পাদনী-_“সর্পাবষং অদ্যতে অনয়।' এর অর্থ যে ভেষজ সাপের বিষকে ভক্ষণ 
করে অর্থাৎ নম্ট করে। এর আর একাঁট নাম সর্পাক্ষী, যা এর স্বরূপ পাঁরচয় জ্ঞাপন 
করে- “যস্য বীঁজং সর্পস্য আক্ষারব' অর্থাৎ যার বীজ সাপের চোখের মত। এই কথাটির 
সামঞ্জস্য দেখা যায় গন্ধনাকুলশর (130715/0104. 021)0500005 [411)1).) বাঁজের ক্ষেত্রে। 

রাজনিঘণ্টুর ৬ষ্ঠ বর্গে রাস্নার ২১টি পাঁরভাষা এবং ৩ট প্রকার ভেদ-_একাঁট 
মূল-রাস্না, একাঁট পন্র-রাস্না, একটি তৃণ-রাস্না। এই মৃল-রাস্নাই নাকুলশ ও গন্ধ- 
নাকুলী। গুণের বর্ণনায় বলা হয়েছে_নাকুলী তুবরা তিস্তা কট্ফাচ 'ন্রদোষাঁজৎ। 
ভোগীল্তা-বৃশ্চকাখন_বিষজবর ক্রিম ব্রণান্। ভোছ'। শব্দের অর্থ সাপ. লূতা 
(মাকড়সা), বৃশ্চিক (বছা), আখু (ইন্দুর)- প্রভাতির বিষের ক্ষেত্রে ব্যবহার করা হয়। 

আর একটি শ্লোকে বলা হয়েছে-_ 


'নাকুলী যুগলং তিন্তং কট্‌ফণ 'ত্রদোষনুৎ। 
অনেক-বিষাবধ্বংসি 'কাণ্চিং শ্রেষ্ঠং 'দ্বতীয়কং ॥ 


অর্থাৎ নাকুলশ ও গন্ধনাকুলী উভয়েই 'তিস্তরস-সম্পন্ন, কটন, উ্ ও ন্রিদোষনাশক। 
এটি বহপ্রকারের বিষকে নম্ট করে, তবে গন্ধনাকুলী কিণ্িৎ শ্রেষ্ঠ। 


পারাঁচিতি 


এ দুটি ওষাঁধ /১1১০৮,০৪০৪ ফ্যামিলীতুন্ত। নাকুলণী অর্থাৎ স্পগিন্ধার বোটা- 
'নিক্যাল নাম [00৮/0107, 56179617079, এটির বাংলায় চলাত নাম ছোট চাঁদড় আর 
উর্দতে বলে ইসৃরোল এবং গন্ধনাকুলীর বর্তমান নাম 0115/0199 090210100119, 
এটাকে বল্য হয় বড চাঁদড়। বর্তমানে নব্য বৈজ্ঞানিক বলছেন যে, বড় চাঁদড় 1655 ০:10, 


২৯৮ 'চিরঞ্জশব বনৌধাধ 


অথচ কয়েকশত বংসর পূর্বে এর পরাক্ষা-নরণক্ষার ফল 'লাঁপবদ্ধ ক'রে গেছেন, তাই 
তারা বলেছেন- ছোট চাঁদড় অপেক্ষা বড় চাঁদড়ের মূল কিং শ্রেম্ঠ। 
ছোট চাঁদড়ের গাছগ্যাল সাধারণতঃ ২।৩ ফুট উচ্চতায় দশর্ঘ হয়, ফোন কোন 
ক্ষেত্রে ৩।৪ ফুট পর্যন্ত উচু হতেও দেখা যায়, গাছে বিশেষ শাখা-প্রশাখা হয় না। 
পাতাগ্লি দেখতে অনেকটা মালতশীফুলের গাছের পাতার মত, কিন্তু পল্তাগ্র একট, 
সরু ও লম্বা। পৃষ্পদণ্ডে অল্প গৃচ্ছবদ্ধ গোলাপী ফুল হয়, পুষ্পাধ টকটকে লাল, 
বীঁজগুলি প্রথমে সবুজ, পরে পাকলে বেগুনী কালো হয়, বীজগাল প্রায় ক্ষেত্রে 
জোড়া হয়। মূলগুি দেখতে মোটা, প্রায় ১/১ই ইণ্চি ব্যাসযৃত্ত ও ভঞ্গুর। মূলের 
রঙ ধূসর পাঁতবর্ণের। এর মূল চেনার উপায়-__কাঁচা মূলের গম্ধ কাঁচা তেক্তুলের 
মত। বড় চাঁদড়ের গাছগ্দলি ৪/৫ ফুট লম্বা হয়, কাণ্ঠগর্ভ মূল। শাখায় তিনাট ক'রে 
পাতা বিনাস্ত, কোন কোন ক্ষেত্রে চারাট পাতাও হয়ে থাকে। এটার মূলের গন্ধও আঁবকল 
কাঁচা তে'তুলের গন্ধ। ওষধার্থে ব্যবহার হয় গাছের মূল। 
আর একটা কথা, এ সম্পর্কে অথর্ববেদের বৈদ্যককল্পে ৩।১১। ২৭ সূক্তে একটি 
তথ্য পাওয়া যায়, সেখানে বলা হ'য়েছে_ 
ধন্বানি সর্পাদনী সহম্র যোজনেষু অহর্তিশ অধঃ ক্ষমাচরী নাকুলশ 
বিষং অঘবদ খবখ | 


ভাষ্যকার সায়ণ বলেছেন-__ 


সর্পাদনীং স্তৌতি, ত্বং 
ধন্বানি সহম্্র যোজনেষু অধঃ ক্ষমাচরী নাকুলশ 'বষং মঘবদ- 
স্তনুধৰমীঢু 1৮ 


এটির অর্থ হ'লো সর্পাদনী লতার প্রশংসা ও স্তুতি-_-'তুমি সহম্র যোজনে বিস্তৃত হও, 
ধন্ব দেশে জন্মগ্রহণ ক'রে ধরণীর অধোভাগে প্রবেশ ক'রে নকুলের বিষ গ্রহণে সাহায্য 
কর। 

তবে এ ক্ষেত্রে একটি বন্তব্য হ'চ্ছে এটি ধন্বন্‌ দেশে জন্মে; এই নিবন্ধোন্ত ওষঁধাট 
অথর্ববেদোন্ত এই গাছ কনা সে 'বষয়ে সন্দেহের অবকাশ রাখে। 


এখানে আর একটি কথা জানয়ে রাখি__-অনেকের মতে এই গাছটির একটি পর্যায় 
নাম নকুলেম্টা থাকায় এটা ক মনে হয় না যে সর্পদস্ট নকুল (বোঁজ) আত্মরক্ষার জন্য 
এর মূলকে ইন্টজ্ঞান করে? এটির বোটানিক্যাল নাম 0101710717122 170010805 
1, ফ্যামিলি 71101809986, একে 10171100100) [0190 ও বলে; এটি দাক্ষণ- 
ভারতে খুব বেশী পাওয়া যায, তবুও এ সম্পর্কে নিংসন্দেহ হওয়া যায় না। যা 
হোক আমার বন্তব্য বিষয় প্রচলিত সর্পগন্ধা সম্পর্কে । 


এখন প্রশ্ন আসা স্বাভাবিক যে, এটি সর্পাবষের হিংসা করে, এ কথার তাৎপর্য 
কি? 

এই কথাটা বলার উদ্দেশ্য হ'লো, দবাঁ সাপে যোদের ফণা আছে তাদেরই দর্বাঁ 
বলা হয়; এই দরবার অর্থ হাতা, যাব ফণা দেখতে হ'তার মত। কেউটে, গোখুরো 
এই পর্যায়ের সাপ, কামডালে হৃদ্যন্তে অসম্ভব বাযূর চাপ সংদ্টি হয়, যার ফলে 
রন্তের তণ্ন ক্রিয়া অসম্ভব বেড়ে যায়, সেইটাই হয় হৃদ্যল্তের বন্ধের কারণ . সেইজন্য 
এই বায়ুর চাপজাঁনত তণ্চন ক্রিয়াকে সংযত করতে এই সর্পগন্ধার মূল বাটার সরবং 


মঘবদ 


সর্পগন্ধা ২৯৯ 


খাওয়ানো হ'তো; যার দ্বারা চাঁকংসা করার সময় পাওয়া যেতো। এও ধকন্তু সেই 
বায়ুর উধ্বগাঁতকে দাঁমত করার পদ্ধাত। এই হেতু তার সর্পগঞ্ধা নামকরণ । 


বাংলার চাকৎসা জগতের দুটি উাঁদত সূর্য মহামহোপাধ্যায় স্বগত কাঁবরাজ 
গণনাথ সেন ও ডাক্তার কা্তকচন্্র বস্‌ মহাশয় একযোগে এই মূলাটির রাসায়ীনক 
বিশ্লেষণ ক'রেছিলেন (১৯৩০)। তাঁদের মন্তব্য এখানে উদ্ধৃত ক'রাছ--ইহা অত্যন্ত 
উত্তেজনানাশক ও শিদ্রাকারক, ইহার মূল চূর্ণ উপযুক্ত মানায় সেবন কাঁরলে স্দাননরা 
হয় ও উন্মত্ততার হাস হয়। ইহার উপক্ষার (41091019) হাপণ্ডের উপর অবসাদক 
ক্রিয়া কারয়া থাকে এবং রন্তবহ সক্ষম সূক্ষত্র শিরাগুলিকে [বদ্ফারত করিয়া থাকে। 
এই ক্রিয়ার জন্য এই উষধটির ব্যবহারের দ্বারা রক্তের স্রোতে বাঁহত বায়ুর চাপ কাঁময়া 
যায়।' 

এর মান্রা সম্বন্ধে ব'লেছেন-নিদ্রাকারক মাত্রা ১৫--২০ গ্রেণ অর্থাং ১ গ্রাম- 
সওয়া গ্রাম মান্রায়। রন্তগত বায়ুর বৃদ্ধিতে & গ্রেণ মানায় দিনে একবার প্রয়োজন হ'লে 
বায়ুর আঁধক্যে দুইবার দেওয়া হয় দুধ ও চিনি সহ। 


তাঁরা আরও লিখেছেন যে, সকলপ্রকার মনোবিকারে (11)51110) ইহা ফলদায়ক 
হয় না। শরীর দুর্বল ও নিস্তেজ বোধ হ'লে এবং মানাসক অবসাদজনিত রোগে 
(/613)01001) সাবধানে ব্যবহার করা উচিত। বিশেষতঃ 19৬ র্লাড-প্রেসার রোগণীর 
ক্ষেত্রে ববহার করা উঁচত নয়। 


পূর্বে উন্মাদের ক্ষেত্রে ব্যবহার করার সময় &। ৭াঁটি গোলমরিচ বাঁটা এর সঙ্গে 
মিশিয়ে দেওয়া হ'তো। হয়তো এর উদ্দেশ্য সর্পগন্ধার অবসাদ আনা দোষটাকে সে 
অনেকটা কাটিয়ে দেয়, যেহেতু গোলমারচ হদ্বলকারক, উ্গ,ণাঁবাঁশষ্ট ও উত্তেজক। 
সর্বশেষে আমার একটা বন্তব্য রেখে এই বনৌষাঁধ নিবন্ধের উপসংহার ক'রাঁছ। 


ক্ষেত্র বিশেষে এই মূল সামায়ক ও সাঁমতভাবে ক্ষাতকারক নাও হ'তে পারে, 
কিন্তু রস্তগত বায়গূর গাঁতকে দাঁমত করার জন্য অনেককে দার্ঘাদন এই মূলকে 
রূপান্তাঁরত আকারে ব্যবহার ক'রে যেতে হচ্ছে জীবনের আশু বিপাত্ত রক্ষার জন্যে; 
কিন্তু তারই ফলস্বরূপ কালে বিপর্যয় ডেকে আনছে : না বৈজ্ঞানিকগণের আরও 
পরাক্ষা-ননরীক্ষা করার ক্ষেত্র আছে বলে মনে করি। 

কারণ দুষ্টু ছেলেকে ঘেরা জায়গায় বন্ধ ক'রে রেখে দিলে নে বের্‌তে না পেরে 
নীচের মাটটাই যে খংড়বে না, এ থা না ভাবাই ভাল। 


01177111041 0০981709911101৭ : 
(8) /10510105 ৮12০ 20070911799, 2]01911717)8, 21079110106, 56706001)6, 


$61961700)106,  1508]10)9117)6, 1)9098]10)8111)8,  12115/0101)6, (00) 0076: 
02510 00175500191)15. (0) (016016510, 95810059101. 
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লুদল্ভিন্] 


এই গাছটি সম্পর্কে আলোচনা প্র।বম্ডে বৃক্ষজগতে সঙ্গে জীবজগতেব সম্পকে 
মৌল সংহতি-সূত্র কোথায় এবং জন্ম কৈঠিএ্রেপ সঞ্ঞে প্রকীতিব সম্পর্ক কি, খাষাঁচন্তা- 
প্রসৃত সেই মৌল সূত্রটা জানাই। 


পাশচম পাঞ্জাবে যাঁদ থানকুনি (€4৮010114 4১40৫৭) না পাওযা যায তাতে তার 
ভৈষজ্য গু্ণাটি অস্বীকৃত হয় না অথবা চব্বিশ পবগণায যাঁদ জটামাংসশ (21009১40109 
1:200109) না পাওযা যায তাতেও জটামাংসীব ভৈষজ্যগ্ণ হারায না, দ্টান্ত 
স্বরূপ বলা যায পূর্ব ও পশ্চিম বাংলা আখবোটেব গছ চেষ্টা ক বলেও হ'তে চায় না, 
এবং আপেলও হয় না, তেমাঁন কাশ্মীবে গেলে সেখানের কোথাও তুলসীব গাছ 
(0০10)117) 991)010101) দেখা যায না অথবা গোল মাবচেব (11)611)101070) 
লতাও নজরে পড়ে না; এর কাবণ অবশ্যই মেনে 'নতে হয় সেই স্মশ্রুত সংাহতার 
(সূত্পস্থান ৩৫-_-৪১ অধ্যায়) কথা, কোন দেশ জাঙ্গল, কোন দেশ আনুপ. কোন দেশ 
মরু বা ধন্বন, কোনাঁট বা সাধারণ দেশ। প্রাতি দেশেরই বৌশিষ্ট্য আছে, সে বৈশিষ্ট্য 
মৃত্তিকাপ্রধান, তারপর ভূখণ্ডে অবস্থান ভেদে সূর্যের তাপ বিকিবণেব তাবতম্যে জল, 
তেজ, বায় ও আকাশ গুণে প্রাধান্য ও অগ্রাধান্যও কি জীবজগৎ ক বৃক্ষজগতের 
শরীরের ও প্রকীতির গঠনের পারিবর্তন ঘটায় সূতরাং উৎকর্ষ অপকর্ষেব বিচারও স্থানীয় 
ভূশন্তির প্রাধান্য নিয়ে, সংশ্রুতে তাই বলা হ'য়েছে_ 


“তন্ন পৃথিবী অপৃ-তেজো-বায়দ-আকাশানাং সমুদয়াং দ্বব্যাভি- 
নিবাত্তঃ উৎকর্ষস্বাভ ব্যঞ্জকো ভবাতি। 


অর্থাং এই পৃথিবীই ইঞ্গিত করে সকল দ্রব্যকে, কোন দ্রব্য ক্ষিতি-প্রধান, কোনাঁট জল- 


বৃদান্তকা ৩০১ 


প্রধান, কোনাঁট বায প্রধান আব কোনাঁট বা আকাশ-প্রধান। কাবণ পাঁথবীব অবস্থান 
বাঞ্জনাব দ্বাবাই দ্রব্য সম, হব স্বভাব প্রকৃতিব নিষ্পাত্ত। 


আব এই জন্যই ঠত৩টি 7৬ষজও প্রীতাঁট মানব্ব জন্য পথক পৃথক গ্ণ প্রকাশ 
কবে। এছাড়া আছে কাল এবং বঘসে খতুব পা ব্য থাকায এই পার্থব্য সাণ্ট কবে। 


এ সম্পর্কে চবক সশহতাব একা উীস্ত - 


“যস্য দেশস্য যো জন্মি ওজ্জং তস্য ভেষজম।” 


অর্থাং যে বোগ যে দেশে জন্মে ভেষজও তাৰ আশেপাশে থাকে। সেই যগে ওষধাষ 
ণচন্ভায ভাব৩বর্ষকে চাবাঁট ভাগে ভাগ কবা হয়েছিল সে সম্পর্কে পূর্বেই উল্লেখ 
ববা হযেছে। এছাডা পববতশীকাদল আবও দখা অণ্চলকে প্রাধান্য দেওযা হযেছে। 
একট হেম দেশ দ্বিওাক, পল ত্য দেশ। পর্ব ই উলল্লাখত হযেছে যে দেশভেদে ক 
জশবজগৎ 1ক বৃক্ষজগত এ দুই এব প্রকাতিগত তাবতম্য ঘটে, যাব জন্য বোগেব ও 





ভৈষজেব বৈচিত্রযও দেখা যায অতএব জনাসল্ল দেশেব গাছ মন্দ দোশ হওযা সম্ভব নষ। 
আলোচ্য বনৌষাঁধাট 'িন্তু হৈম এপং পার্বত্য দেশজ।ত। এই গ্রাছাঁট সম্পকে অথর্ববেদ 
বা অথর্বসংহতাষ এব উল্লৎ “খা যায শা এমনাঁক আমাদের সংহিতাণ্রল্থ চবক 
সশ্রুতেও এই নামীয কাল ভেহ বর ৩৮ দই কষ্পমার এব উলম্পথ দেখা যাষ 
সপ্তদশ শলকব বালীষধিক প্রন্থ ক গাঁতঘিিলা ত। 


৩০২ চিরঞ্জশব বনৌধষাঁধ 


সেখানে বলা হয়েছে-_ 


চনপন্রং সমপন্রং ক্ষুপশ্চৈব তথাকৃতি। 
শৈশিরে জলবিন্দুনাং শ্রবল্তশীত রুদন্তিকা। 


অর্থাৎ ছোলা গাছের মত গাছ ও পাতা, শিশিরকালে এর পাতা থেকে জলাবন্দ্‌ ঝ'রতে 
থাকে। 


পারচিতি 


এটি সাধারণতঃ হিমালয়ের সান্নকটে 'বাঁভন্ন পার্বত্য অণ্চলে পাওয়া গেলেও 
বর্তমানে এট দূর্লভ বলা যেতে পারে। এখনও পাওয়া যায় উত্তরাখশ্ডের গঞ্গোন্রী, 
যমুনোন্নী ও কেদারনাথের শিখরাণ্চলে ৯--১৩ হাজার ফুট উপ্চুতে। এট দেখা যায় 
সাধারণতঃ যে সব অণ্চলে বরফ পড়ে; এ ভিন্ন হিমাচল, কাশ্মীর, শিমলা, গাড়োয়াল 
ও কুমায়ূনের পার্বত্য অণ্ুলেও 'বাক্ষপ্তভাবে পাওয়া যায়। সাধারণতঃ দেখা যায়, যে 
সব অঞ্চলে বরফ পড়ে সেসব অণুলের ছোট গাছগুীলর পাতা প্রায়ই রোমশ: এই সব 
ক্ষুপ জাতীয় গাছের রোমশ পাতাগঁল শিশরকণাকে ধ'রে রাখে: সূর্ধোদয়ের পর এই 
[শাশরকণা বিন্দু বিন্দু ঝরতে থাকে। তবে এটাও ঠিক যে অগ্লে এই রুদন্তিকা 
গাছ জল্মে, সে অণ্লের সব ছোট গাছের পাতা প্রায়ই অল্প রোমশ। ঠান্ডা সহ্য করার 
জন্যই এটা প্রকাতির দান। 

এই গাছাঁটর বর্ণনার ক্ষেত্রে তাকে অবলম্বন ক'রে এর এই কাব্যিক রুদন্তিকা 
নামকরণ; সৃতরাং সমতল ভূমিতে এ নামের সার্থকতা সম্ভবও নয়। 

নিবন্ধোন্ত রুদান্তকা আকারে ও সাদৃশ্যে ছোলা গাছের (01067 21101111107) 
মত, কাণ্ড ছোট ও সরু. পাতা ঘন, ছোট ৩।৪ ই্চি নালে পুজ্পমঞ্জরী হয়, এটি গোল 
ছোট, ঘন সূক্ষত্র লোময্ন্ত, ফলও খুব ছোট লম্বাটে. বাহরাবরণের মধ্যে থাকে এক 
একাঁট কোষে ৩।৪ট বীজ. এটির সংগ্রহকাল আগম্ট থেকে অক্টোবর অর্থাৎ বরফ- 
গলা থেকে বরফ-পড়া 'পর্ন্তি। বৎসরে মান্ন একবার সংগ্রহ করা সম্ভব হয়। এই 
গাছাটর বোটানিক্যাল নাম 45088201015 101100061)1)91805 (0০71). ফ্যামিলি 
1961117711195216. পু 

এই গাছের আর একটি প্রজাতি আছে-তার নাম 4১১০0০০০105 0৭1)001109))015. 
এটা সাধারণতঃ ১০--১৩ হাজার ফুট উপ্চুতে জল্মে, এর ফুলগ্দাল হলদে। 


রূদন্তিকা মূশাঁকলের আসান 


এই সব গাছপালা সংগ্রহকালে উচ্চতায় আঁক্পজেনের অভাবহেতু একটু *বাসকষ্ট 
হ'তে থাকে, তখন আমরা এই গাছের মূল 'চাবয়ে খাই; এর দ্বারা আমাদের এ 
অস্বীবধেটা আর হয় না। এর মূলগ্ল 'কল্তু একটু 1পাঁচ্ছল। 

এই তথ্যটি জানিয়েছেন, কেন্দ্রীয় সরকারের 'হিমাচল প্রদেশস্থ বনৌষাঁধর সার্ভে 
অফিসার (বর্তমানে অবসরপ্রাপ্ত) মিঃ এ, সি, দে মহাশয়। 

গুণাদি ঘর্ণনা--রোগ -নিরাময়ের ক্ষেত্রে বলা হয়েছে 


কটাতিভ্তে.ফা, ক্ষয়ঘী, কৃমিঘবী, রম্তাপিত্তঘ!, মেহঘবশী, জরাব্যাধ 
হরত্বাং রসায়নী। 


রূদান্তকা ৩০৩ 


অর্থাং এটি রক্তাপত্ত, ক্ষয়রোগ, মেহ ও কমিরোগনাশণ, আর নিঘপ্টকার তার গ্ণ 
সম্পর্কে লিখেছেন-কট-তিন্ত ও উষণগৃণ সম্পন্ন । 

এর গুণ সমীক্ষায় দেখা যাচ্ছে_এটি বায় ও তেজগ্ৃণসমচ্ধ অর্থাং এট শ্লেক্ম- 
জানত রোগ নিরাময়কারক; আর উষগুণাদ্বত হওয়াতে সে কাম ও মেহরোগ নিরাময়ের 
ক্ষেত্রে বিশিষ্ট ভূমিকা গ্রহণ ক'রেছে। আর স্বাদে তিন্ত হওয়াতে স্বভাবতঃই এটি কফ- 
নাশকারী আকাশধমাঁগুণের আধার। 


দ্রবাগ্ণ বিচারে দেখা যায় যে, গ্বেত্মাবকারজনিত ক্ষয়রোগে তার ভূমিকা হ'তে 
পারে অসাধারণ । 


রোগ-প্রাভকারে লোকায়াতক বাবহার 


এ অণ্চলের সন্ন্যাসী সম্প্রদায় *বাস, কাস ও ক্ষয়রোগে সমগ্র ভেষজচূর্ণ ১-৩ গ্রেণ 
পর্যন্ত মাত্রায় প্রত্যহ একবার বা দুইবার দুধ ও মধু মিশিয়ে খেতে দিয়ে থাকেন। তবে 
আধ গ্রেণ থেকে সুর্‌ করে আস্তে আস্তে বাড়িয়ে দুই বা তিন গ্রেণ মাত্রায় ব্যবহার 
ক'রে থাকেন এবং আবার আস্তে আস্তে কাঁময়ে তার ন্যনতম মান্রায় নেমে আসেন। 
আর এই ওঁষধ ব্যবহারকালে আহার্য ও পথ্য হিসেবে দুধ-রুটি ও দুধ-ভাতের ব্যবস্থা 
আর অলবণ আহারই ব্যবস্থা। এক মাসের মধ্যে আশ্চর্য ফল পাওয়া যায়; এবং জ্বাস্থ্যও 
ভাল হয়। 


বিশেষ ইঙ্গিত 


0105581/ 01 [100101) 11601091 [1905 নামক পুস্তকে রুদ্রুক্তী ব'লে 
যে গাছের উল্লেখ আছে__সোঁটর বোটানিক্যাল নাম (79550. 09608 110. ফ্যামিলি 
(001)01/0190689. রাজানিঘণ্টূতে উত্ত আছে ওযাঁধাঁট স্বাদে তিত্ত_এই বোশন্ট্ের 
বারাই কোনটি আয়ূর্বেদোন্ত রুদন্তিকা সেটা নির্ণয় করা সমীচীন; তবে এটা ব'লতে 
পারা যায়, গ্জোসীরিতে উত্ত রু্্বন্তী গাছটি তিন্ত নয়। এটি *ভিজ্ঞের মত। 


্ 
0849 26 


ভি্বিভ্েকে শ্বাক্কযে 
হ্বাচ্ছ-ন্বিচ্গাম্জ্র ক্ষন ৯ 


দেহ ও মনকে সস্থ রাখতে হলে খাদ্যের প্রয়োজন; খাদোর প্রাতক্রিয়ার শাল্ততে 
মনের বল বাড়ে, যাঁদও মনের সংস্থতার জন্য বাইরের পাঁরবেশেরও সুস্থতার প্রয়োজন। 
দ্বিতীয় ক্ষেত্রে বিশ্ব-বিজ্ঞানেরও মত আছে, প্রথমটির ক্ষেত্রে তা নেই। 

প্রথম ক্ষেত্রে বিশ্বের বৈজ্ঞানিকদের আভমত- শরীরের প্রয়োজনে যেসব শঁভটামিন' 
বা 'খাদ্যপ্রাণের' বিশেষ আবশ্যক, সেইসব ভিটামিন বা খাদ্যপ্রাণ যেসব খাদাদ্রবযর মধ্যে 
আছে, তা গ্রহণ করলে শরাঁর সুস্থ থাকবে। এখানে মনের প্রসঙ্গো তাঁরা নীরব। 

এক্ষেত্রে আয়ুর্বেদের বন্তব্য_ প্রাতাঁট খাদ্যদ্রব্যের মধ্যে যে পাণ্ভৌতিক (ক্ষাঁতি- 
অপৃ-তেজ-মরুৎ-ব্যোম) গুণরাশি 'বদামান, তা পাণ্চভৌতিক দেহের হ্াস-বাম্ধর কারণ 
এবং সেই পাণ্চভৌতিক দ্রব্যের স্থূলাবয়বের মধ্যে ন্রিদোষের (বিকারপ্রস্ত বায়ু-পিত্ত- 
কফের) বিচার করার উপাদান রয়েছে; অর্থাৎ খতু -পারবর্তনের সঙ্গে দ্ববোর শল্তির 
উপচয় (বাদ্ধ) বা অপচয় (ভাস) যেমানি ঘটে, তেমান ঘটে প্রাতনিয়ত দবা-রাঘির 
মধ্যে চন্দ্র-সূর্যের *শ্তরও ব্যাপক প্রসার এবং অপসার। এটি বিশ্বের সর্বপ্র আবিরত 
ঘটছে। মনেরও স্বাভাবিকতা এই প্রকীতি-নির্ভর। 

যেসব খাদ্যের চ্বারা প্রাণী জীবনধারণ করে এবং যেসব খাদ্যের অভাবে প্রাণীর 
জশবন-বিয়োগ হয়, সেখানেও বায়ু, চন্দ্র এবং সূর্যের প্রত্যক্ষ প্রভাব এবং উভয় ক্ষেত্রেই 
আবরক (ক্রিয়াশালী) ও আবৃত (বিকারগ্রস্ত) হয়েই কাজ করে। 

খাদ্যের মধ্যেও এই দু ক্রিয়া ব্যাপ্ত হয়ে আছে। তাই আয়ুর্বেদে বলা হয়েছে-_ 
দেহের সঙ্গে খাদোর প্রাণশান্তিতে তিথির শাল্তক্রিয়া। 'তাঁথ মানে যে আসে, থাকে এবং 
যায়। অত+ইিন্‌ অর্থাং কাল বা সময়টা চন্দ্র ও সূর্যের প্রভাবের মাধ্যমেই আসে, থাকে 
ও যায়। বায়ু তো সর্বদাই রয়েছে। সে চন্দ্র-সূর্ষের প্রভাবের মাধ্যমেই আসে, আর 

[চিরঞ্জীব-২০ 





৩০৬ 1চরঞ্জশীব বনোৌষাঁধ 


বায় তাদের ক্রিয়াকে গতিশালণ ক'রে দেয়। চন্দ্রের শৈত্য-ক্রিয়াই হোক, আর সূর্যের 
তীক্ষ-ক্রিয়াই হোক্‌-এগ্ালি কখনো আবরক আবার কখনো বা আবৃত; এই খেলাই 
চলছে অহরহ- জগতের বস্তুর মধ্যে। এই দৃণ্টিভঙ্গণীতে খাদ্য বস্তুগ্ীলির উপর বায়ু 
চন্দ্র আর সূর্ষের ক্রিয়াকে পাঁরলক্ষণ ক'রে আর্ধসংহিতাকারগণ বিচার ক'রে দেখেছেন__ 
বস্তু আর তার সংযোজন যাঁদ সমান হয়, তবে উভয়ের -সংযোজনে সাম্য হলেই ক্রিয়ার 
বাঁদ্ধ হয়, অসাম্য হলেই হাস হয়। 

তাই ভটামন বা খাদ্যপ্রাণের সর্বজনশন ক্রিধার সঙ্গে 'তাঁথ বিচারের সামঞ্জস্য 
করার বিধানটা ভিন্বমূখী। সূর্য ও চন্দ্রের প্রত্যক্ষ প্রভাব দেহ ও বস্তুতে কতখান-_ 
এই দৃম্টা্ত কিল্তু ভিটামন তত্বের সঙ্গে এঁকাসাধনের পৃথক দৃাষ্টিকোণ। 

সূর্যের প্রভাব আপাতঃদৃন্টিতে স্বাধীন মনে হলেও চন্দ্রের প্রভাব সম্পর্কে 
আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণ ও ভারতায় খাঁষগণ এ ব্যাপারে একমত যে, চন্দ্রের মধ্য 'দিয়েই 
আমরা সূর্যের প্রভাবকে ভোগ কাঁর। যাঁদ তা না হতো, তবে সূর্ষের প্রচন্ড দাহ্য শান্ততে 
সবই আগ্নময় হয়ে যেতো, কোন প্রাণশান্তর আস্তত্বই থাকতো না। আবার চন্দ্রের 
প্রভাব স্বাধীন হলে সবই জলময় হতো। অতএব উভয়েই উভযের সহায়ক । সুতরাং 
দেহে ও খাদ্যে উভয়ের প্রভাবই বিকার ও আরোগ্যেব এবং পুষ্টি ও ক্ষয়ের কারণ। 
বায ও কাল কিন্তু স্বাধীন হলেও এটকে আতিক্রম কবে ক্রিয়াবন্তা প্রকাশ করতে 
পারে না। 

শুরা ও কৃষ্ণা প্রাতপদে প্রকৃতি ও দেহের মধ্যে শ্লেত্মাধাতু বলবান হওযায় লবণ 
রসের আধিক্য ঘটে । তাই বিকৃত কফের প্রত্যক্ষ আস্বাদও লবণান্ত। এর জেব উভয় পক্ষের 
ম্বিতীয়াতেও থাকে । এই জনাই প্রাতপদে ও দ্বিতীয়াষ চালকুমড়ো খাওয়া নাসদ্ধ, 
কারণ চালকুমদড়ার রসে ও বা্ষে ক্ষারের প্রাধান্য থাকলেও এ দূশট 'তাঁথতে কফধাতু 
যখন লবণান্ত হয়ে বৃদ্ধি পায়, তখন তার সঙ্গে যাঁদ আর একটি ক্ষার-প্রধান দ্রবোর 
সংযোগ ঘটে, তাহলে তার প্রাতক্রিয়া অবশ্যম্ভাবী । আর দেহে রুক্ষতা, ক্ষারপ্রাধান্য ও 
লবণান্ত ভাব যখনই দেখা যাষ, তখনই ব্রণ, চুলকণা, খোস-পাঁচড়া, দাদ প্রভৃতি বাঁধগৃলি 
দেহের মধ্যে স্থান প্রায় এবং এর জের দশর্ঘাদন থাকে । যেহেতু চালকুমড়ায় ক্ষার আছে 
--এটা প্রমাণিত সত্য, সেইহেতু শুক্লা ও কৃষা প্রাতপদ ও 'দ্বিতীয়ায় চালকুমড়া খাওয়া 
নিষেধ। এ নিষেধের অর্থ হতকর, অর্থাৎ হিতকারিত্বই 'বিধেয় 


ততশয়ায় পচৌলের নিষেধ 


উভয় পক্ষের তৃতীয়া তিথিতে পিতধাতু ও বায়ু পর্যাধর্রমে অত্যন্ত উফ হয় এবং 
কুটিল গাঁতিতে শরণরে সন্টাবিত হয়; তাব ফলে শরশরের বন্ত উফ হয়। এদিকে পটোল 
উফবাীর্ধ এবং সে রন্তে উফতা আনে, সেইহেতৃ এ তিথিতে পটোল খেলে দ্বব্যেব ও প্রকাতির 
গ্বভাব একই হবে এবং এজন্য বাতরন্তের পড়া হবে। বাতরন্ত স্বভাবতঃই কল্টদায়ক 
রসাল হরীযাল রাহ সাজরীন দারা 
। 


চতুর্ণাতে গলার নিহেধ 
চতুর্ঘণ 'তাঁথতে কফ ও 'পত্ত ধাতু রুক্ষ হয় এবং তার সঙ্গে বায়্‌ও কুপিত হয়: 
যার ফলে মলাধার থেকে অনিয়মিতভাবেই মল-নিঃসরণের কারণ ঘটে এবং তাতেই 
আমাশয় রোগাঁট জল্ম নেয়। যেহেতু অ-কচি মূলা আমকারক, মলরোধক, বায়বৃশ্ধিকর, 


তাথভেদে খাদ্যাখাদ্য ৩০৭ 


বুক্ষ*এবং পিল্ত ও কফের ক্রুরতা আনে, সেহেতু মুলার স্বভাবের সঙ্গ এই তিথির 


স্বভাবের মিল আছে। ফলে এই তাঁথতে মূলা খেলেই শরখরের পক্ষে তা ক্ষতিকর, 
আমের উদ্ভবেরও আশন্কা থাকবে। 


পণ্চমশীতে পাকা বেলের নিষেধ 


স্বাভাবক কাবণেই পণ্চমীতে গপিভ্তবাদ্ধ হয়, তাই এই তিথিতে পিস্তকর দুব্ 
তআগেন উপদেশ, বিশেষ ক'বে পাকা বেল। কাঁচা অবস্থায় এটি যেমন খুবই 'হিতকর, 
পাকা অবস্থা তেমনি ক্ষতিকব। তাই শাম্ত্রকাবগণ কাঁচা বেলকে অম:তৈর সঙ্গে এবং 
পাকা বেলকে বিষে সম্গে তুলনা কবেছেন। প্রকীতিব অমোঘ নিয়মে এ [তাঁথর স্বভাবই 
হচ্ছে পেটেব দেন্ষ, হাত-পা জখালা ইত/দি ঘটানো, আর তাতে যাঁদ পাকা বেলের 
সংযোগ ঘটে তো আব কথাই নেই, 'তাই এত বিধি নিষেধ। এখানে বিজ্ব 'নাঁষদ্ধ নয, 
পর বিম্বই 'নাষদ্ধ। 


য্তশতে মাষকলায়, দই, প:ইশাকের নিষেধ 


স্বভন্বধর্ম্শতঃ এ িথিতে শবাম শিলা শেলদ্মধাতুর কোপ বাদ্ধ পাষ; তাই 
১শতাকর দ্রুবামাতে সই গোজন নাষিদ্ধ তত শিবাস্থিত শৈতা রসের স্বাভাবিক বাদ্ধ 
আব বড পাবে ন।। এজখ্য যাদব শ্রসী, গেটেবাত, কোষ বৃদ্ধি প্রভাতি শৈত্য- 
প্রঃ প্মুক বোগ মাছে তালা তো এশপল খাবেনই না, পবল্তু অপবেও না। 


সপ্তমশচে তাল-নারকেল-মংস্োর নিষেধ 


“তাথ আনসার বাভাবিক ভাবেই এ তিথিতে শবীবস্থ বন্ত ও পিত্ত ধাতুর একইসঙ্গে 
তবলা দেখা ফ্য। এলি দ্বাবাব বিচ'বে তাল নাবিকল ও মংস্য বন্তধাতুকে দ্রুত তরল 
কবে দেষ এ শশা লকপাতুল শাচেতা নন্ট হয) সৃতিবা" এই তিথিতে উপারউত্ত 
ধলগ্ষ্দ্ধ ঢুলাপচুশি লগন্। শীর্ণ বকুতিন্ু শ্ম্লাপজ প্রভাতিব রোগধরা তো কষ্ট 
পল্পনহ ঘললল একাল শান "নই তীদিও সাবধান থাকা উ্চিত। 


সম্টমীতে লাউ মৎস্য-নারিকেল নিষিগ্ব 


অম্টম ল্থতে স্বভালতণ্ই আ" মান্য পকাশধেব দুর্বলতা, বন্তেব সণ্টার মৃদু 
হয) “কেক লাউ-নাব্কেল 5গসা মাংস স্বহাবত্ই আঁগ্নমান্দ্কর, সেহেতু এই 'তাঁথতে 
এগুগল হেপ্ত না বলাটী যাঁক্যুন্ত। শমান্দ্যেন বোগীরা তো খাবেনই না; সস্থ 
স্লাকেদেব "বলাষও নিপ্যদ্ধ। 


নবমশতে লাউ-কলমীশাকের নিষেধ 


এই নবম তাঁথকে সাম্ধি তিথি বলা হয, কাবণ উভয 'দিকেব প্রকৃতি-বকারই 
তাতে সমন্বিহ থাকে। এই তিথি থেকেই প্রকাতির গাত এমন পাঁরবার্ধত হয় যে, 
একেবাবে প্রঃতপদ পর্যন্ত তাব প্রাতীট আস্স্থাই পর পব বূ ধব পথে থাকে। এ 


৩০৮ চিরঞ্জশীব বনৌধাঁধ 


[তিথিতে বায় প্রকুঁপত হয়, শ্লেম্সধাতুর বৃদ্ধি হয়। লাউ ও কলমণী শাকের মধ্যে 
বায়ু ও শ্লেক্মার আধিক্য যেহেতু দেখা যায়, সেহেতু এই 'তাঁথতে তা খাওয়া উচিত 
নয়। 


দশমশীতে কলমণীশাক নিষিদ্ধ 


দশমী তিথিতে পিভুধাতু ক্রুর হয়, সেটিতে বায়ু চালিত হয়ে অজশীর্ণ অন্ল, জবর 
প্রভৃতি রোগ সূম্টি করে। এজন্য এই তাথতে মলসংগ্রাহক দ্রব্য ভোজন করতে শাস্ের 
নিষেধাজ্ঞা। সেইজন্য দশমীতে কলমীশাক খাওয়া নিষেধ, কারণ এট যেমন মল রোধ 
করে, তেমনি মলের পাঁরমাণ ও মলে বায়ু বৃদ্ধ করে। 


একাদশশতে 'শিম-অন্ন-শাকের নিষেধ 


একাদশনতে রসধাতুর বৃদ্ধি এবং শ্লেম্মার ক্রুরতা হয়, সেইসহ্গে বায়ুদ্বারা রন্তের 
ক্ষোভ হয়। সেইজন্য একাদশীতে শিম, অন্ন (গম-ষব-ডালও অন্ন), শাক প্রভাতি 
খাওযা নাষদ্ধ। একাদশীর উপবাস নিরম্বু নয়, তবে ফলাঁদ, দুধ এবং ছানা, 
ঘৃতপক্ দ্রব্য অল্প মাত্রায় খেলে রসধাতুর বৃদ্ধি হয় না। 


দ্বাদশশীতে পঃই, মৎস্য, গ্‌রুপাকদুব্য নাষদ্ধ 


[তাঁথর নিয়মানুসারে এই তিথিতে বায়ু কুঁপত হযে রন্তের গাঁত মৃদু ক'বে দেষ 
এবং ধমনী, শিরা, স্নায়ুতে গিয়ে নানাপ্রকার বাত-বিকারের সৃষ্টি করে। এই 1তাঁথতে 
এমন দ্রব্য খেতে নেই, যাতে তিথির স্বাভাবিক স্বভাব বেড়ে যাষ। প্রা ক্ষেত্রে দেখা 
যায়_এই 'তাঁথতে ব্লাড্‌-প্রেসার প্রকাশ পায়। আয়ুর্বেদে এই রোগাঁট শোঁণতজ মূর্ছা 
ব'লে আখ্যায়িত। এই জন্যই এই 'তাঁথতে পই, মৎস্য, গুবৃপাক দ্রব্য ইত্যাঁদ খেতে 
মানা। 


নয়োদশটীতে বার্তাকুর নিষেষ 


য়োদশশীতে বায়ু মৃদু হয় কিন্তু রক্তের গাত প্রবল হয়। তাই এ 'তাঁথতে রন্ত- 
সম্পকযুস্ত পড়ার বৃদ্ধি হওয়া খুবই স্বাভাবিক। তাই এই 'তাঁথতে বার্তাকু অর্থাৎ 
বেগুন খাওয়া নিষেধ । যাঁদও প্রাচীন আয়ূর্বেদে বলা হয়েছে- বেগুনের সাতটি গুণ, 
তাহলে হবে কি, এটি যে উফ্ববীর্য। তাই ভ্রয়োদশশীতে শুধূমাত বেগুন নয়, সর্বপ্রকার 
উফ্ণবার্য দ্রব্যরই ভোজন নিষিদ্ধ । 


চতুদদশশতে মাষকলাই, ডাল, 'তিন্ত ছুব্যের নিষেধ 
চতুদরশরতে বায়ুর গাঁত স্বাভাঁবক রুদ্ধ হয়, বিশেষ ক'রে অপান বায়ুকে রুদ্ধ 


করে; পেটের মধ্যে স্তব্ধতা আনে। যাঁদের উদরে বায়ুর পশড়া প্রায়ই হয়, তাঁদের পক্ষে 
এই 'তাঁথাঁটতে মাষকলাই ডাল. তিন্তদ্ুব্য খাওয়া উচিত নয়। বায়ূকর দ্রবামা্র থেকেই, 


তাঁথভেদে খাদ্যাখাদ্য ৩০৯ 


বিশেষভাবে এগুলি থেকে সাবধান হওয়া একান্ত কতব্য। তাই এগাঁল এ তাঁথতে 
'নাঁষদ্ধ ভক্ষ্য। 


প্ার্ণমা ও অমাবস্যায় আঁ্নমান্দ্কর, কফবর্ধক ও গুর,পাক খাদ্যের নিষেধ 


পূর্ণিমায় চন্দ্রের পূর্ণ রূপ আর অমাবদ্যায় চন্দ্রের কলা লুপ্ত হয়ে যায়। কিন্তু 
উফণতা বাদ্ধ হয় পাার্ণমা অপেক্ষা অমাবস্যায় বেশখ। তবে রসবর্ধক শান্তর উচ্ছ্বাসের 
কারণ হয় তার দ্‌গট রূপেই। এই সময় বস-রন্তাঁদ শরারস্থ সর্বধাতুরই স্ফীত হয়। 
এই জন্যই এই দুট তিথিতে বায়ু বাঁদ্ধিকর কোন খাদাই শরীরের পক্ষে অনুকূল 
নয়; রস-প্রধান রোগের বৃদ্ধি করে। এতে মন্দাঙ্ন, পরিপাক দৌর্বল্য, কফোংপাত্ত 
হয়ে থাকে বলেই এই দূপট তাঁথতে আঁশ্নমান্দ্যকর, কফবর্ধক খাদ্য বর্জনীয়। এই 
দু"ট তিথিতে উপবাসের কঠোরতাকে না মেনে লঘ্‌পাক দ্রবোর মধ্যে যার যোট সাস্থ্য 
বা অভাস্ত দ্রব্য, তাই আহার করা যুক্তিসঙ্গত উপায়। 


এইসব ক্ষেত্রে চরকের উপদেশ খুবই চমৎকার। তিনি বলেছেন_দেশ, খতু, তাঁথ 
বিচার কববে : বয়সের, দেহের ও আঁ্নর বল বিচার করবে : তারপর হিতকর, ও পারমাণ- 
মত এবং সময়মত অভ্যস্ত দ্রব্গুলি গ্রহণ কবলে মানবের রোগ হবে না। 

আমাদের দেশে আয়র্কেদ কোন প্রাদোশক মানুষের জন্য রচিত হয় নাই; এমন-ক 
কেবলমান্ন ভারতবর্ষের জন্যও না। পাঁথবীর এক প্রান্ত থেকে অপর প্রান্ত পর্যন্ত 
যে কোন দেশের মানুষের পক্ষে এই য্বান্তসঙ্গত হিতকর উপদেশাঁট বিজ্ঞানসম্মত 
বলেই সেখানে গৃহীত হয়েছে। খাদ্য-বজ্ঞানে তার প্রাণ-বিজ্ঞানটাই সব নয়। প্রাণের 
হাস-বৃদ্ধি এবং দেশ-কাল-ধতু প্রভীতির সঞ্গে তার হাস-বৃদ্ধি হওয়াটা যে স্বাভাবিক 
_এ জ্ঞানটুকুও আহরণ করতে হয়। আয়ুবেদ সর্বদেশের সর্বকালের মান্ষের জন্যই 
সম্ট, এটি বিশেষ কোন একা দেশের জন্য নহে। 


১১৬ সরি ই 





০্কাগা ও গ্পত্য 


ব্যবহারিক দ্রব্গ্লি যেমন নিরপেক্ষ নয়, কালের স্বভাবও তেমাঁন আপোঁক্ষক। সুতরাং 
দ্রব্য এবং কাল নিয়ে যখন ব্যবহারিক প্রকৃতি, তখন সেও নিরপেক্ষ নয়, কারণ গুণ, ক্রিয়া 
এবং সত্ত্বা এই প্রকীতিব মধ্যেই রয়েছে বলে। তাই চাকংসককে রোগ, রোগশী, কাল, 
ধয়স এবং দেশের ধর্মকে বিচার ক'রতে হয়। এই বিচার করাটা চিকিৎসকের কাজ। 
তা ছাড়া রোগীর নিজের অবস্থা তো নিজের পক্ষে 'াবচার করা সম্ভব নয়। 

এই প্রসঙ্গেই বলি, আয়্বেদে সাত্ম্য বলে একটা কথা আছে; আপনার 
যে দেশে জন্ম তাব কাল ও জলবায়র সঙ্গে অন্য দেশের পার্থক্য তো আছে, 
তাই দেশ কাল বয়স সব কথাই বিচার ক'রে রোগীর পথ্যাপথ্য 'চাকংসককে 
নির্বাচন ক'রতে হয়। যেমন ঠান্ডা দেশের লোকের স্নেহপ্রধান দ্ুব্য তাদের পক্ষে 
ক্ষাতকারক হয় না, কিন্তু উষ্ণপ্রধান দেশে সেটা বেশী খেলে তার শরীরে সহ্য হয় না, 
কোন না কোন রোগ সবন্ট করবে। অতএব সেটা তার পক্ষে পাত নয়। 

,এই সাগ্ম্য ক্থাট। আরও সোজা করে বাঁল-মনে করুন মাতৃগর্ভ থেকে 
যার ছাতুর নাড়ী হয়ে গেছে, তার পক্ষে ছাঙুঁতে শরীর বা পেট খারাপ হয় না, আর 
আমার মতি ভেতে। বাঙ্গাল যাঁদ এটা রোজ খায় ত। হলে আমাশা হবেই; তাই 
বলাছ প্রথম থেকে যেটায় যে অভ7স৩ সেইটাই তার সাত এ তো গেল দেহের সাত্য্য- 
ধিচার- এইবার প্রকাতির সাঙ্ম্যাবচারের কথা বাল--গ্রীষ্মপ্রধান দেশে বদি রোজ পেস্তা, 
বাদাম কিসমিস, আখরোট খে খাবি ত হলে 'কাল' ৬ার বিরূদ্ধে লেগে আতসার 
ধারয়ে দেন, অথ্5 এট! শদতপ্রধন দেশে খেলে কছুই হবে না। সুতরাং পথ্যের 
ব্যবস্থা দিতে দ। সেখানকার আবহাওগ্ারও বিচার করার প্রয়োজন। 

তাই আঁরা বলেছেন খেটা এক্জনেয় ৭৭৮ সেটা আর একজনের অপথ্য; সুতরাং 
পার্বদনিক লখ) অপখ্য বিচারের একটা অসবিধেও হ'য়ে পড়ে, তবে এটা বলছি নাযে 


৩১২ 1চরঞ্জখব বনৌধষাঁধ 


আতসার হ'য়েছে কিন্তু ঠান্ডা দেশ বলে তাকে লুচি খেতে দিতে হবে। 
প্রকাঁত 'বিচার 


এইবার ধরুন, যেমন আম আর গাছ অথবা যে কোন দ্রব্ই হোক, আমাদের 
মৌল উপাদানের তফাৎ নেই-_সেই পাঁচাট মহাভূত ক্ষত, অপ্‌, তেজ, মরুৎ ও ব্যোম, 
এই থেকেই আমাদের উদ্ভব। তবে এই পাঁচাটি মৌল উপাদানের একের অপরের সংযোগ 
[িয়োগে, তার তারতম্য ঘটলেই তার রূপ 'ক্রিয়া সবই বদলায় । আসলে আমরা প্রকাতির 
যমজ সন্তান, আমাদের আছে হীন্দ্রয়ের সঙ্গে অল্তশ্চেতনা ও বাহশ্চেতনা দুই-ই, 
আর বৃক্ষজগতের আছে কেবল মাল্র 'নিরীন্দ্রয় অল্তশ্চেতনা । 

এখন প্রশ্ন হ'লো-এই যমজ ভাই, ক ক'রে সে আমাদের উপকার বা অপকার 
করে? 

এইবার বৈদ্যের ভাবভাষার কচৃকচানিতে আসতে হচ্ছে, সেটা সেই বায়ু, পিত্ত 
কফ। 

এখন বায়ু কি?-এটাকে সোজা কথায় বলে 'দিই-একটা বন্ধ ঘরে বসে কথা 
কইলে সেটা আপনার কানে যায় না কিন্তু ওঘরে যে বাতাস নেই তা নয়, সেট সেখানে 
স্তব্ধ হ'য়ে আছে; আবার পুকুরে ভব দিয়ে কথা কইলে পুকুরের ওপারে ডুব 'দলে 
শোনা যায়, সুতরাং দুই অণু বা পরমাণুর মধ্যে যে স্থান, সেখানে তো বায়ু রয়েছে। 
সেই রকম দেহের প্রাতাঁট স্তরে এই বায়ুর চলাচল অহরহ চ'লছে। এখানে একথা 
বলে রাখি-_আয়ূর্বেদের সংগ্রহ পুস্তকে একটি শ্লোক আছে-__ 


পিত্তং পঞ্গুঃ কফঃ পঞ্গুঃ পঞ্গবো মলধাতবঃ। 
বায়ুনা যত্র নীয়ন্তে তত্র গচ্ছান্ত মেঘবং। 


অর্থাৎ পিত্ত এবং শ্লেম্ম ধাতু এদের কোন চলৎ শান্ত নেই, বায়ু তাদের যেখানে 
টেনে নিয়ে যায়, তারা সেইখানেই উপাস্থত হয়। কোন জায়গায় আগুন লাগলে 
আমরা দেখি তাপ শৈয়ে হওয়া ছুটছে, সেই রকম দেহের যে তাপ সেই ওকে 
ছুটিয়ে নিয়ে বেড়াচ্ছে, আর এই আগুনের তাপ সূন্টি করছে আমাদের খাদ্য। দেহস্থ 
এই আগুনের পাঁরভাষক নাম 'পিত্ব। পিত্ত আমাদের কয়েকাঁট জিনিস 'দয়ে চ'লেছে 
ক্ষুধা, তৃফা, রুচি, সৌন্দর্য মেধা, দাঁষ্ট প্রভাত 'পত্তের দ্বারা সম্ট হয়। 

এইবার শ্লেম্মণ ধাতু সম্পর্কে বাঁল- আমাদের একটা ভুল ধারণা আছে-নাক 
মুখ দিয়ে গড়গড় করে বেরুচ্ছে এই বাঁঝ আয়র্বেদের কফ। না, তা নয়, ওটা 
1বকারপ্রাপ্ত শ্লেত্সণ ধাতু । দেখুন মটরের হীজনে যাঁদ মাঁবল্‌ অয়েল্‌ না থাকে তা 
হ'লে হীঞ্জনটা যেমন জলে যাবে, সেই রকম যাঁদ এই কফ বা শ্লেম্মণ ধাতু 
আপনার আমার শরীরে না থাকতো তা হ'লে পিত্তের দাহে ও বায়র চাপে আপনি 
ম'রে যেতেন। সৃতরাং এই জলশীয় অংশটাই দেহের সর্বত্র ব্যাপ্ত হ'য়ে আছে। এইটাই 
আপনার আমার শরাঁরকে সস্থ রেখে জীবন ধারণ করাচ্ছে। এই তিনের সমন্বয়ে 
দেহ ধারণ কার ও চাঁল। এই শ্লেজ্মণ ধাতু আমাদের দান ক'রছে দেহের স্থূলাংশ, 
এবং বাহ্যতঃ আসছে 'স্নশ্ধতা ও কোমলতা । 

এই শ্লেম্মণ ধাতুর প্রথম কাজ আমাদের ভ্য্তদ্রব্কে পাকস্থলীতে পিণ্ডাকার 
তৈরী ক'রে দেওয়া, তার পরের ক্রিয়া পিত্ত ও বায়ুর । এদের যার যে কাজ, সেটা 
করে গেলেই আমরা নশরোগ, আর একজন 'বগড়ে গেলে অন্যেরও কাজের বিশৃঙ্খলা । 
সেটাই আমাদের রোগ। 


রোগ ও পথ্য ৩১৩ 


যারা বায় প্রধান-_ 


তাদের প্রকীতিটা রুক্ষ এবং দেহটা কৃশ হবেই। এরা ঘুমূতে চাইলেও ঘুম 
কম হবে, অথবা নিদ্রাহীন হয়ে কাটাতে বাধ্য হবে। কথা বেশশ বলতে ইচ্ছে ক'রবে। 
দেহের শিরাগুূলি শীঘ্র দেখা দেবে। এরা হঠাৎ উত্তোজত হয়, ভীতও হয়। অনুরন্ত ও 
'বিরস্তও হয়, সবই হঠাৎ হঠাং। এদের স্মরণশান্ত কম, চণ্ল বৃদ্ধি, চণ্ল গাঁত, চণ্চল 
দৃদ্টি-অর্থাৎ সবই এদের ছট্‌ফটে। এরা বেশশী শীত সইতে পারে না। মুখ প্রায়ই 
শুকিয়ে যায়। প্রশ্রাব সাদা প্রায়ই হয় না। জল বেশী খেলে হয়। ঘুমে স্বপ্ন বেশী 
দেখে । ওড়ার স্ব্নই বেশী দেখে। 


এদের পক্ষে উপযোগন খাদ্য 


মাষ্ট, অল্প টক, অল্প লবণরস 'বাশম্ট খাদ্য আর দই, দৃধ, ঘোল, ঘি; তৈলান্ত 
দ্রব্য, মাখন এবং গরম দুধ, গমের রুটি, তা ছাড়া তিলের নাড়ু, গুড় ও গুড়ের জানিস, 
আপেল, আঙ্গুর, আতা, আনারস, পাকা আম, কিসমিস, খেজুর, তরমুজ, নারকেল, 
দাঁড়ম, ফলসা, বৈণচ প্রভাত। 


এদের পক্ষে অন্‌পোযষোগণী খাদ্য 


"তন্তু ও কষায় দ্রব্য, ঝাল, বেশী মধু, লঘু (মাড়, বিস্কুট, পাঁডিরাটি, যবের 
ছাতু, ছোলার ছাতু), শাক, ভার মাংস, মুগ, মসূর, বা অড়হর, মটর, ছোলার গাঢ় 
ডাল, উচ্ছে, কাঁকরোল, বরবটী, শিম. কচু, ঢ্যাড়শ। কেবলমান্র নটে, কলম ও সৃষ্না 
ছাড়া আর সব শাক, গাজর, পাকা বেল, জাম, তালশাঁসি। 


বিহারেও এগযলি অন্যচিত 


বেশী কথা বলা, বেশ পাঁরশ্রম করা, বেশন পথ হাটা, রাত জাগা, উপবাস, তর্ক ও 
কলহ। 


1পত্তপ্রধান ব্যান্তদের প্রকৃত 


শপত্তপ্রধান ব্যান্তবা বেশ তাপ বা গরম সহ্য ক'রতে পারে না; এদের ঘাম 
বেশ হয়, ঠাণ্ডা খোঁজে বেশী, এদের হাতের ও পায়ের তলায়, চোখে জবালা বেশী 
হয়। সারা শরীরে একটা গরম বা উষ্ণতা থাকেই সর্বদা, এরা ক্ষুধার্ত ও তৃফার্ত 
বেশ হয়। এদের চুল বেশ* কাল হয় না, শরীরে লোম কম হয়; অল্প বয়সেই 
টাক পড়ে আসে, আঁভমানপ্রধান এদেব মানস প্রকৃতি, অল্প কারণেই এদের চোখ 
লাল হয়, এদের শরশরে কোথাও না কোথাও একটা চ্‌লকা“নর মবস্থার ক্ষেত্র থাকে। 
এদের শরীরের এখানে খানে তিল চিহ বেশী হয়। এদের পিত্তপ্রধান প্ুকাতি 
বলেই মুখের মআাস্বাদ অল্পতেই তিন্ত হয়, প্রত্রাবও একটু হ'লদে রংএর হয়, ঘামে 
দুর্গন্ধ হয়, স্বপ্ন দেখে রাগারাগি হ'চ্ছে, মারামার হচ্ছে, ফুলের বাগানের স্বপ্নও 
তারা দেখে, আবার উল্টোপাল্টাও ,দেখে এবং সব 'কছু ভণ্ডুল হয়ে যায়। 


পিত্তপ্রধানদের উপযোগশ খাদ্য 


মান্ট 1ঞ্জানস, অল্প 'তিস্ত, কষায়, ঘৃত, মাখন, ছানা, মুগ, মটর, অড়হর, ছোলা ও 
কড়াইএর ডাল্প, এ ভিন্ন খেসাঁরর ডাল খাওয়া চলে। 


৩১৪ চিরঞ্জশব বনোৌষাঁধ 


মাছের মধ্যে-শিংশী, মাগুর, কই, শোল এবং পুকুরের মাছ। 
তরকারী হিসেবে পটোল, পলতা, ডুমুর, টাটকা ও পাকা ফল, কচ ডাবের 
জল। 


পিত্তপ্রধানদের অন্ঃপযোগণী আহার ও বিহার 


অসময়ে খাওয়া, ঝাল, টক, বেশী লবণ, তপক্ষ' দ্রব্য অর্থাৎ ভাজাপোড়া, তলের 
তেল, মাখনযৃন্ত দইএর ঘোল, টক ফল, গরম গরম খাবার বা চা প্রভৃঁত। ঝিঙে, 
পানিফল, লাউ--তা ছাড়া দই, রসুন, পেস্মাজ, হিং, সরষে বাটা, বেশশ টক লেবু, 
কুল, পান ও বাঁস জল । 


ফ্জেক্মপ্রধান ব্যন্তিদের প্রকতি 


এই প্রকাতির ব্যন্তি সাধারণতঃ ধার স্বভাবের হয়। চেহারাটা একটু ভার", 
অল্পতেই ঘুমুতে ভালবাসে, অল্পতেই আলস্যে আক্রান্ত হয়, বিশেষ খাওয়াদাওয়া 
নেই অথচ মেদ বেড়েই চলেছে, এরা ক্ষুধা তৃষণায় বেশী কাতর হয় না। শ্লেম্মার 
িকার হ'লেও এদের পাঁরপাক শান্ত কম হয় না, মুখে সর্বদা 'মষ্টাস্বাদ অনুভব 
কবে, মিন্টি জিনিস বেশী পছন্দ করে। হাত-পায়ের তলার চামড়া বেশ নরম হয়, 
পা ঠোঁট প্রায় ফাটে না, এদের স্বপ্নে পুকুর, নদী, জলা বেশী থাকে। 


কোন্‌ কোন্‌ জিনিলে কক্ষপ্রধান প্রকতির লোকের আকর্থণ বেশশ 


এদের স্বাভাবিক প্রকাতিতে যাঁদও মিম্টি, টক্‌. লবণ এবং গুরুপাক আহার্ষে 
টান বেশ থাকে তা হলেও এ সব খাদ্যে এদের শ্লেম্মার প্রকোপই বাড়ে। 

এদের মাছ, মাংস, গমের রুটি, কড়াইএর ডাল, দই, দুধ, পায়েস, গুড় প্রভাতি 
1জদিস বেশশ প্রয়। সব রকম মিষ্ট ফল এদের ভাল লাগে এই সব 'মান্ট জানিস 
বেশগ খেলে এদের ক্ষাতই হয়। শ্লেজ্মাপ্রাধান্য জানত রোগে আক্রান্ত হয়। 'দবা- 
নদ্রা এদের পছন্দ বেশী কিন্তু এটাতে ক্ষাতও বেশশ হয়। 

এদের পক্ষে সব রকম মাছ খাওয়া, তিন্ত কষায় রস বিশিষ্ট দ্বা, ঝাল (আদা 
গোলমারচ প্িপৃল, চই প্রভৃতি) তবে বোয়াল, শিঙ্গীী, ইীলিশ, ভেট্‌্কী, সিলেট; 
আড়, বেলে, খয়রা, বাচা, পাঁকাল, মাছেব ডিম যে কোন রকম লবণজলের মাছ 
এদের পক্ষে খাওয়া ক্ষাতকব্র হয়। এই প্রকতির লোকের অল্প 'সিম্ধ হাঁসের ডিম 
ভাল, তবে যাদের এলা, অথবা একজিমা, হাঁপানশী হাত-পা ঘামা থাকে--তাদের 
খাওয়া অনুচিত। কূর্ অর্থাৎ কচ্ছপের মাংস ও মুরগীর মাংস ভাল। পায়রার মাংস 
এদের পক্ষে অপথ্য। এই যে প্রকাতি ও সাত্ম্য বিচার ক'রে পথ্যের ও অপথ্যের বাবস্থা 
লেখা হ'লো এটা রোগশর নিজের বিচারের জন্য নয়, চিকিংসককে তাঁর রোগণর 
অবস্থা বচাব ক'রে পথ্য নির্বাচন ক'রে [তে হবে। 

এখন প্রশ্ন হালো এই পথ্য গ্রল্ধে জর চাকর পথ্যকে অগ্রাধকাত দেওয়া 
হচ্ছে কেন? তার উত্তরে নল! যায়, যাঁদহ জবর আছে অনুগামী হয়ে, তথাপি 
অগ্রত্মী িভতা ধাছে লেওয়াব পক্ষে কারণ এই তাপ স্ধাঞ্ঠর উৎস 1গিও, আবত্রের 
অঙ্গে সে আবাহেন হ'য়ে থাকে, যেমন আন ও আপস পাক আখ» সেই 
রকমই; অতএব শনশণত তাপ বা উদ্মা তসই 'পিত্তাঁ বাঁদ কোন আভ্যল্তর অথবা 


রেগ ও পথ্য ৩১৯ 


বাহ্য কারণে বিকারগ্রস্ত অথবা আহত হয়, তখন সেই উৎীক্ষস্ত হয়ে বাহ্মখী হয়, 
সৈই কারণেই রসরন্তাদির আগ্নাট (১৬1০০1)0]1গা))  'বিকারগ্রস্ত হ'য়ে পড়ে, 
সৃতরাং চিকিৎসার ও পথ্যের প্রথম ও প্রধান কর্তব। তাকে অল্তর্মখশী ক'রে স্বস্থানে 
নীত করা, তাই অনুগামী হ'লেও তকে চিকিংসক সম্প্রদায় অগ্রাধিকার দিয়েছেন । 
তাই তো চরক সংহিতায় উন্ত হয়েছে_ 


'সর্বরোগাগ্রজো বলনী', অর্থাং ধলন জবর সর্বরোগের অশ্রজ। 


জবর বললেই যদ আমবা থার্মোমিটার বগলে দিয়ে বিচার কার, তা হ'লে 
আয়্‌বেদের চিন্তার ধারায় ভুল হবে। কারণ আঁগ্নমান্দ্য, অঞজপীর্ণ, *বাস, কাস, 
মুন্রাতিসার, বন্তপিত্ত, য়, পক্ষাথা৩. শপ প্রভতির ক্ষেত্রে আগ্নীক্লয়া 'কম্ত মণ্দীভূত 
থাকবেই। এখানে কিন্তু ধাঙ্ুগত (রসা!দ সপ্তখাত) আখ্নক্রিয়া বিকারগ্রস্ত, তাই 
[পন্ড উতাক্ষপ্ত, এব (অর্থাৎ রসাঁদ ধাতুব) আঁগ্নবল স্বস্থানগত করতে পারলেই 
তবেই তো রোগ সারবে, নইলে রোগ পক্ষণেব 'চাঁকৎসা ক'রে লাভ কি” এব সঙ্জোই 
কিন্তু পথ্য ব্যবস্থা অক্গাঙ্গভাবে জাঁড়ত একটিকে বাদ দিলে শুধ,. আর একটিতে 
হবে না, সুতবাং সব সময়ে জব মাংনই তাপ নয় এখানে আশ্নবল। এই হেতু 
জবরের পথ্যটাই প্রথমে বলা হলে। এই পথ্য সম্লন্ধে কতকগাঁপ ক্ষেতে ধ্যাতক্রমের 
ক্ষ2ও থাকে যেমন শ্লেত্মা জববে ঠাণ্ড। জুল পথ্য নয কিন্তু বায,প্রধান জহবে সেটা 
পথ্য । আবার পগুজহবে ও অজীীণে শসতল খার্ণার জলও তে। অপথ। কিন্তু এ 
শীতল জলই আবার উদাবর্ত ও পদ্রানো জরে পথ্য, এইভাবে প্রাতাঁচ ধরব্যের মধ্যে 
তো হিতাহত ব্যল্প্থা অধশ। বয়েছে এট্াৰ বিচার করা চি"কৎসকের কাজ। এই রকম 
দোগের তরুণাবস্থা, মধ্যাবস্থা এবং জীর্ণাবস্থায় কালসাপেক্ষ পারবতন কর। 
দরকার হয। 


নব জহরে 


কোন কষায় বস, দিবানদ্রা, দধ ঘোল বৰ মম্টবস ডাল বা মাছ খাওয়া আঁহওকর। 
এ ভিন্ন পূবাঁদকের বাতাস লাগানো ও বেশশ চলাফেরা আনধাচত। আবাগ পুরানো 
ববের ক্ষেত বিচাব করে এগঠীলই আবাব উপকারী হয়। 


জখবের মধ্যাবস্থাম় 


পুরোনো চাণলর ভাত কাচ বেল সাঁজনাব ডাঁঢা, ছোট উচ্ছে কা বতের 
ডগা, পটোল, কাঁকবোল কাঁচ মলা মূখ মারব ও ছালাব ৬দলখ যষ। মগের 
ডাপেব সঙ্জো পলতা বা; শিউলি পাহ, ধেটে ওটা গণ নখে, তাওয়াষ সেকে 
শুড়মূড়ে করে বড়া লাজামণ্ড- এ 1৩বী ববার নিয়ম ২৭ আম আশ।জ গোটা 
মগ সিপ্প কলে ফেটে গেলে, ওব সঞ্ছে। ২৫ গ্রাম সাদা খে দিতে হবে এই পুটি 
গলে গেলে, ঢা পাতলা গামছায় ছেকে এ ম'ভটা নিতে হবে হাইতে অলপ লবণ 
[মাতে খুলে সুপগাও হলো এাং খঢা জবের উপশ্াক টে, ভা ছাড়। বেত 
শাক, হেট সট্েখাক,। বিনানপ, পাতি সিন, জিতলেন, শাকা শগাসপাঁজি কাঁচ 
পাঁনফল, ঝুলখ লনাইএস ঘন, এপ্াণ। তাজা) 


১৬ চিরঞ্জশীব বনৌষাধ 


পরানো জবর বা ঘ,ঃসঘ।সে জবরের পথ্য 


এ সময় ছোট মুরগীর মাংসের যূষ, অল্প ঘ; আমলকীর মোরব্বা, কুমড়োর 
শমঠাই বা মোরব্বা, খোব্বানী, দুই/চারাট আখরোট, ঘি বা মাখন মাখানো সে*কা 
পাঁউরুটি, দুধ, পাহাড়ী ঝরণার জল, হরীতকীর মোরব্বা, কাঁচ বেগুন, নটে, সুষণী 
ও পালং শাক, কাঁচা পেপে, লাউ, পলতা, কাঁচা কলা, বেগুন, লাল আল এই সব 
তরকারি, এবং মশলা 'হসেরে ধনে ও জারে, তবে ভাজা জানিস ভাল নয়, এমন ক 
মুঁড় পর্যন্তও না। 


নিম্নালাখত দ্রব্গুলি সর্বপ্রকার জরে অপথ্য ও কুপথ্য- সর্বপ্রকার ভাজা 'জাঁনস, 
তেল ঘএ পাক করা জিনিস, টক ঝাল প্রভূত ফল ?হসেবে তরমুজ, কলা বেরুনো 
ছোলা ও মুগ, পোস্ত বাটা, পিঠে-পাঁল, শাকপাতার তরকারী, পেখয়াজ, রসন, 
মূলো। আতা, নারকেল এগুলি ভাল নয়, এ ভিন্ন স্নান করাও ভাল নয়, তবে 
শচাকংসকের পরামর্শক্রমে বাত-পত্ত জবরে অথবা পেটের দোষ রয়েছে এমন জরে 
অথবা তব জবরে ভুল বকা আছে, সে ক্ষেত্রে শীতল জলে মাথা ধোয়ালে উপকার 
হয়। তবে মনে রাখতে হবে শ্লেজ্মাকর খাদ্য খাওয়া, সার্দ থাকলে স্যাঁসে'তে জায়গায় 
থাকা, জলো হাওয়া খাওয়া, তা ছাড়া নূতন মধ্য ও পুরাতন জরে যেগৃল অবস্থা 
বশেষে পথ্য ধার্য করা হয়েছে সেগ্ীলও ভাল নয়। 


এই জবরের পথ্য প'ড়ে বর্তমান 'চাকংসক সম্প্রদায় নিশ্চয় মনে করবেন যে, 
এভাবে খেয়ে আধমরা হ'য়ে থাকা কি পথ্যের ব্যবস্থা 2 পূর্বে যেটা বলা হলো 
এটা তো চরকীয় ধারার বাবস্থা । এইবার এই আয়্‌বেদের মৌল চিকিংসার আন্তিম 
যুগে রস-তান্তিকদেব গুস্ত মন্দটা বাঁল-_ 


ন দোষাণাং ন রোগাণাং ন পুংসাং চ পরাীক্ষণমূ। 
ন দেশস্য ন কালস্য কার্ধ্যং রস 'চাকতসতে ॥ 
(রসতরাাণণ) 


অর্থাৎ রসাঁচাকৎসায় (পারদ, গম্ধক) 'বিষ ঘাঁটত ওষধের দ্বারা চিকিৎসা ক'রলে বয়স, 
কাল, দেশ বা অন্য কোন হেতুর অপেক্ষায় রোগীর পথ্যাপথ্য বিবেচনার কিছুমান্র 
প্রয়োজন হয় না। এটা যুগের হাওয়া পাল্টে যাওয়ার পর 'িশ্চয়। বর্তমান যুগের 
ভাবনাটা আজ থেকে এক হাজার বংসর পূর্বেই তাঁরা ভেবোছলেন। 

আয়ুর্বেদে মতে জবরের অন্তর্নিহত কারণ যখন আঁগ্নমান্দ্য, জবরাবসানে 
যাঁদও সে স্বস্থানগত কিন্তু তখনও সে হাীনবল, তাই তাকে বেশ 'কছাঁদন 
'আঁশ্নর বলাধান বাড়ানোর জন্যে হসেব ক'বে চলতে হয়, এখানে অনবধানতা বশতঃ 
সৈ আভভাবকের বা চাকৎসকের ভ্রান্তিতে অথবা অপথ্যের কারণজনিত পুনরাক্রমশ 
হয়, তবে তাতেই হবে। আতসার কারণ. তাই এখানেই বলা হচ্ছে জবরাতিসার। 

জহরাতিসার (জ্বরের সঙ্গে পেটের দোষ)--এখানে চিকিৎসক উভয় সঙ্কটে 
পড়েন, যেমন বলা যায় 'জলে কুমণর ডাঙ্গায় বাঘ' জর ছাড়াতে গেলে, পেট পারিচ্কার, 
আবার সৌঁদকেও সামাল সামাল্‌, তাই চিকিংসক হন নাজেহাল তার পথ্য ব্যবস্থা 
ধদতে। এ ক্ষেত্রে যবের মণ্ড, শঠীর পালো, কচ ডাবের জলে 'সম্ধ ক'রে পুরানো 
চালের ভাত, শিশুর ক্ষেত্রে এইটাকে চটকে মণ্ড করে দেওয়া, কাঠখোলায় ভাজা 
চড়ের ভাত বা মণ্ড, অথবা মুগ, মসূর বা অড়হর ডালের ঘষে ভাজা চড়ে বা 
খই সিম্ধঘ করে দেওয়া, এখানে লবণ দেওয়া চলবে না, একটু চিনি 'দিতে হবে। অথবা 


রোগ ও পথ্য ৩১৭ 


খইএর মন্ডে ছাগলের দুধ মিশিয়ে দেওয়া, মুখে অরুচি থাকলে অল্প একটু কয়েৎ- 
বেলের শসি একট চিনি মিশিয়ে দেওয়া যায়। 


এ ক্ষেত্রে তরকারী দেওয়া যায়-কচি মোচা চট্কে ছিবড়ে ফেলে কচি কাঁচাকলা 
বা কাঁচা কঠাল? কলা, পাকা জাম, চালতার পাতলা অম্বল, শালুক ডাঁটার তরকারণ, 
কাঁচা গাব, টক বা 'মাষ্ট ডালিম, কচি বেল পোড়া, আমরুল শাকের চাটনী। 'মান্ট 
আলু আর মশলার মধ্যে ধনে, জরে, আদা ও শু'ঠের গুড়ো, এগুলি কিন্তু হিতকর, 
তবে পেটের অবস্থা বিবেচনা ক'রে ব্যবস্থা দিতে হবে। 


নিম্নালাখত দুব্যগলি আহতকর 


গরম জলে স্নান, বেশী জল খাওয়া, রাত জাগা, বেশী ধূমপান, কোন রুক্ষ 
জানিস, যেমন চাল বা মুড়ি ভাজা, বিস্কুট, পাউরুটি প্রভাতি খাওয়া, কড়াইএর ডাল, 
যবের বা গমের রুটি, সাঁজনার ডাঁটা, শিম. মূলা, চালকুমড়ো বা লাল কুমড়ো, কুল 
আঙ্গুর, কিসামস্‌, আমলকার মোরব্বা, রসুন, পেখ্মাজ, পাতা শাক, কাঁকুড়, পুনর্ণবা 
শাক, সরষে, ডিম পু"ইশাক ও বেতোশাক, গুড়, আখের রস. নারকেল, দই, পাকা 
আম। 


গ্রহপশ- এহ বোগাঁট যে কোন কারুণ পাটের দোষ ঘট গেলে এবং সোঁট দীর্ঘাদন 
৮'লতে থাকলে, পারণামে এই রোগাঁট সৃষ্টি হয়। এই রোগাঁটকে পাশ্চাত্য চিকিৎসার 
ভাষায় কোলাহীটস্‌ :€91)01105) বলা হয়। এই গ্রহণীরোগ দীর্খাদন হ'য়ে গেলে, 
সৈ হবে সংগ্রহ গ্রহণী, যাকে পাশ্চাত্য মতে বলা হয় ০17001780 01)01155 ॥ 
এঁটর বিশেষ লক্ষণ হল 'দনের বেলায় দাস্ত কয়েক বারই হবে কিন্তু রান্রে কোন 
উদ্বেগ থাকে না। 


আয়ুবেদ মতে এর তিনাট ভাগ-বাতপ্রধান, 'পিত্তপ্রধান ও ্লেম্মপ্রধান, এর 
[চাকৎসার স-ত্র আঁশ্নউদ্দীপক ওষধ ও পথ্য। এর সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট পথ্য মাখন 
তোলা ঘোল, কয়েতবেলের শাঁস, আমরুল শাকের রস ও দাঁড়মের রস, যোয়ান বাটা ও 
ভাজা হিং এদের তরকারীতে মিশালে উপকার ভাল হয়। এ ভিন্ন খাওয়া যায় কচি 
বেগুন পোড়া (অল্প), ভাতের আমান (পুরানো কিম্বা টাটকা), ছাগলের দুধ, 
গোদুশ্ধের মাখন, টাট্‌কা দই, মসূর ডালের জল মুরগীর বা ছোট পাখীর মাংস, 
কচ্ছপের মাংস, পুরানো চালের ভিজে ভাত, মশলার মধ্যে আদা, জরে, ধনে; আপাতত 
না থাকলে বা রুচি হ'লে গুগ্‌লী বা গেশড়র ঝোল। জামের জেলি, মাছের মধ্যে 
থল্‌সে বা মৌরলা মাছ। মোচা, ডুমুর, এগুলি চিবিয়ে 'ছিবড়ে ফেলে খাওয়া । 
কাঁচা কলা 'সদ্ধ করে ভাজা চিড়ের গুখ্ড়ো মিশিয়ে রুটি, শুদ্ক পানিফল গুপ্ড়ো 
করে তার রুটি । সুষূণী শাক। 


এগ্যাল অপথ্য বা কুপথ্য 


৯৭৯ পাক লিপ লাউ, িঙে. কচু, ওল, 
মান, উচ্ছে ৭ গু ৯৬ উপ এসব 
কাঁচা আম, পাকা পেপে, নারিকেল, শসা, আর মেওয়া হচ্ছে খেজুর, আপেল, ন্যাসপাঁত, 
িস্মিস্‌ প্রভৃতি। 


৩১৮ 1চরঞ্জণব বনোর্াঁধ 
অশ রোগের পথ্য 


এই রোগের পারচয় অপেক্ষা এ রোগে কোন কোন দোষের প্রাধান্য থাকে 
সেটা সংক্ষেপে বাঁল। এই রোগ বায়ু, পিত্ত ও শ্লেম্মাপ্রধান তো হ'য়ে থাকেই, আরও 
হয় সান্নিপাতিক, রন্তজ এবং সহজ অর্থাৎ জল্মের সঙ্গে সঙ্গে যার হয়। এর 
[চাকংসা খুব সরল নয়,'সব অই এক ধরণের চিকিৎসায় সারে না, তার পদ্ধাতও 
ভল্ন; যেমন ক্ষারসূত্র দিয়ে অথবা শস্বের সাহায্যে বা আঁগ্নময় ভেষজ প্রয়োগ ক'রে 
কিম্বা আভ্যন্তর ওঁষধ প্রয়োগের দ্বারা এর চিকিৎসা হ'তে পারে। 


এই সব আভাল্তারক ওষধ প্রয়োগেব মূল লক্ষ্য থাকে বায়ুর অনুলোম করা; 
জাঠরাগ্নির লল বাদ্ধ করা। ূ 

আর অর্শ হ'লেই যে এক পথ্য হবে তা নয়, কারণ অর্শ আভ্যন্তরও হয় আবার 
বাহ্যও হয়। সুতরাং পথ্যের পার্থক্য হবে, এ কথার সমর্থন পাই চরকে। 


আভ্যল্তারক অর্শের উপযোগণ পথ্য চেরকের মতে) 


রসুন, পেখ্যাজ, পু€ইশাক, কুলথ কলাই. মসৃব, অড়হর, বন মুগ (যাকে মোট 
নলে) ডালের যূষ, মাখন, তরকাব্ীব সঞ্জগে কালো তিল বাটা, আমলকণর বা'হরীতকণর 
মোবব্বা, মাথের হৌক্ষু) রস, আখের গড়, কিসামস, ফলসা, গাওয়া ঘি, গাওয়া 
ছানা, আব তরকাবির মধ্যে কাঁকরোল, কাঁচা পেপে, বেতো শাক, পুরানো চাল- 
কুমড়ো, পুবানো ওল (অর্থাৎ মাঁট থেকে তৃলে রাখার 9/৫ মাস বাদ), পটোল, 
পলতা /পটোল পাতা), লাউডগা কল্তু লাউ নয়। কাগ্‌জশ লেবুর রস (পাত 
লেবু নয়), কয়েংবেল, এই সব ন্গিনিস--আব এদিকে খাওয়া যায় বেগুন পোড়া 
(ঘি দিষে), আদা কুঁচিয়ে বা শুঠের গুণড়ো মিশিয়ে টাটকা ঘোল ততক্র)। এ ভিন্ন 
বার অনুলোমকাবী যাবতীয় খাদ্য। 


অর্শ বোগের অপথ্য ও কুপথ্য 


ছাগমাংস" যে কোন প্রকার মাছ, পিজ্টক (পঠে), মাষ কলাইএব ডাল, কাঁচা 
আম, পালংশাক, বরবটি, হাঁসের বা মুরগশীব ডিম. লাল কুমড়ো, বাঁধা বা ফুলকপি, 
মহিষের দুধ ও দই, শালুক ডাঁটার তরকারি, কচু, চুবাঁড় আলু (খাম আল), এ 
সাড়া রন্তরপত্তে লিখিত অপথ্যগৃলিও বর্জন করা উচিত। একটা কথা যে-যে যেটায় 
ছোটবেলা থেকে খেয়ে অভ্যস্ত, এর মধ্যে সেটি থাকলে যতদূর সম্ভব বর্জন ক'রে 
চলার চেষ্টা কবা উঁচত, তবে দেখা যাষ অভ্যস্ত হ'য়ে পড়লে ত'র সেটায় খুব বেশশ 
ক্ষত কবে না. অন যতটা করে, কারণ সেটা তার সাত্ম্য হযে আছে। অর্থাৎ তার শরীর 
সেটা নিতে অভ্যস্ত। এগুলি তো আমার কথা নয়, প্রাচশন দ্রবাগহণ বিশারদগণেরই কথা। 


জাগ্লাবকার আঁশ্নমান্দয) 
এই একটি রোগ যেন 'রামধন,। বৃষ্টি বজজুপাতের মত তার মৌলিকত্ব নেই, 


শকল্তু তার রূপ আছে । 
আমরা প্রধানভাবে এই গতনাট রূপে তার আঁভব্যান্তু দেখতে পাই। 


রোগ ও পথ্য ৩১৯ 


€১) মন্দাপ্ন, এটি কিন্তু শ্লেজ্মাধাতুগত আঁগ্ন মন্দীভূত হয়ে সৃষ্ট হয়, আবার 
পত্তধাতু খন 'িকারপ্রাপ্ত তখন সে সৃষ্টি করে তীক্ষাশ্লি, আর বায়ু যখন 'বিকার্রস্ত 
হয়ে যায় তখনই সষ্টি হয় বিষমাপ্নি। আর যখন সবই' হানবল হয়, তখন একটু 
অসাম্য দ্রধ্য আহার করলেই বিপান্ত আসে, একেই বলা হয় সমাণ্নদোষ; একাট 
কথা বলে রাখি এই যে, অপ্নাবকার বা আপ্নিমান্দোর ক্ষেত্র সোঁট কিন্তু উদ্ধ্ব 
আমাশয়ে (0)521067) প্রায় সব রোগসম্টির উৎসের প্রাথামক স্তর এই আঁশ্নাবকার। 


চরকণীয় ধারায় চিকিংস্ার ব্যবস্থা 


মন্দাশ্নির ক্ষেত্রে বমনের ব্যবস্থা, তাঁক্ষাপ্নর ক্ষেত্রে পিতুনিঃসারক ভেষজের ও 
িরেচনের ব্যবস্থা আর বিষমাগ্নতে বায়ুর সমতা ফিরিয়ে আনার জন্য অথবা 
অনুলোম করার জন্য তৈলাঁদ অভ্যঙ্গের ব্যবস্থা। আর সমাশ্নর ক্ষেত্রে সর্বধাতুর 
€বায়, পিত্ত কফ) আঁশ্নবল, যাকে বলা যায় 17791919115) বাড়ানো 
দরকার হয়। তবে এক কথায় বলা ভাল যে যোগ ব্যায়ামের দ্বারা রোগ নিরাময়ের 
চেম্টা করাটাই সর্বোত্তম। 'কন্তু উপযুস্ত গুরুর আদেশেই এ সব করা সমীচীন। 


এখন পথ্য সম্বন্ধে বাল 


ধৈ, ভাজা চড়ে বা যবের মন্ড, মৃগের ঘুষ, ছোট পাখীর মাংস (পায়রা 
নয়), ছোট মাছের ঝোল, মাছটা অল্প ভাজা অথবা না ভাজা হ'লেই ভাল হয়। 
শাক হিসেবে 'হণ্টে, শালিন্ে, বেতো শাক, বেতের ডগা, কচি মূলো, কাঁচ! 
পেয়াজ, পুরানো চালকুমড়োর তরকারি, কচি কাঁচা কলা, সঁজনার ডাঁটা, পটোল, 
বেগুন, ককিরোল, গাঁদাল পাতা, পলতা, সুষূণী শাক, যবের আটার রুটি, মাখন 
(অল্প), ভাজা 'হং, যোয়ান, আদা, গরম জল, জশরা ও ধনে প্রভূতি। 


॥ কোনগ্যাল অপথ্য 


এ রোগে সর্বদা লক্ষ্য রাখতে হবে পেট নরম বা পাতলা দাস্ত না হয়। 
এ ক্ষেত্রে রাত জাগরণ যেমন ভাল নয় তেমান 'দবানদ্রাও ভাল নধ। 


মাছই খাওয়া উাঁচত নয়, তবে দৃই/এক টুকরো কই, মাগুর বা 'শাঞ্গি (পেটের 
অবস্থা বুঝে) কাথ ক'রে দেওয়া যায়। তারপর ডিম, মাংস এ তো আর কথাই 
নেই। তরকাঁরর ক্ষেত্রে পুইশাক, আলা, পেশ্মাজ, রসোন, বরবাঁট, ওল, কচ, মান, 
চূবাঁড় আল, লাল বা মিঠে কুমড়ো, কচৃশাক, শিম, যে কোন রকম শাক, তেল, 
দিয়ে ৃ 


ছার বা চিনির সরব ডাবের জল, গাঢ় ঘোল, দই, তা ছাড়া যে কোন মশলী। 
এগুলিকে কুপথ্য হিসেবে ধরা চলে। 
গ্রাম রোগ 


'ক্রমি এই, নামকরণাঁট ব্যাপক অর্থে করা হয়েছে। সে দৃশ্যমান হোক আর 
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নাই হোক-যে কাটের ক্রিয়াশালিতা আছে সেটাকেই ক্রিম আখ্যা দেওয়া হয়েছে, 
সে দেহের আভ্যল্তরীণই হোক আর বাহাই হোক, আর সে দৃশ্যমান বা অদৃশ্য 
যাই হোক। বর্তমান বুগের ভাইরাস (৬3) ও (ফা্গাসকেও) 
(61017809) তাঁরা 'ক্রীম আখ্যায় আখ্যায়ত করেছেন। সেই রকম দেহাভ্যল্তরের 
মলাশয়েতেও 'ক্রিমি হয় এবং রন্তাশয়েতেও 'ক্রামর উদ্ভব হয়, আবার অন্দেও তো 
ক্রিমি বাস করে, সেই রকম বাহ্যক্রিমিও আমাদের শরশরের নানাস্থানে বাসা বাঁধে। 

বহু রোগ আছে যেটার 'ক্রিম থেকে উদ্ভব হয়ে থাকে, যেমন উল্মাদ, অপস্মার 
(101191955%), হৃদরোগ, আতিসার, আমাশা, গুল্ম পাণ্ডু, শূল, কুষ্ঠ প্রভৃতি। 

কি ধরণের পথ্য এদের খেতে দেওয়া উচিত-_-পৃরানো ধানের চালের ভাত, পটোল, 
বেতের ডগা, রসোন, বেতোশাক, চিতে পাতার সঙ্গে (01810010850 265127102), 
মূগের ডাল বেটে বাঁড় দিয়ে, শুকিয়ে নিয়ে, তরকারির সঙ্গো খাওয়া। (আর 
একটা কথা 'দয়ে সাবধান ক'রে রাখ যে, আমাদের দেশে বেড়ায় যে 'চিতে হয়, যার 
পাতা আকারে ছোট লুচির মত সে চিতে নয়); এ [ভিন্ন 'ক্রামতে আর এক রকম 
পাতা মগের ডালেব সঙ্গে বেটে বাঁড় 'দয়ে, শুঁকয়ে, তরকাঁরর সঙ্গে খাওয়া যায়, 
সোঁট হ'লো পারভদ্র গাছের পাতা, যাকে চলতি কথায় পালধে মাদারের গাছ 
বলে। এ ভিন্ন সরষে শাক, কাঠালী কলার মোচা, বৃহতীর কচি ফল, 
নালতে বা তিতো ৃতন্ত) পাট শাক, পলতা, থানকুনী (থুলকুঁড়), 
[লি তেলের রান্না তরকাঁব। তবে একটা কথা জানা দরকার ক্রিমি- 
জনত কোন রোগ হ'লে সরষের তেল খেতে নেই। তা ছাড়া খাওয়া যায় পাকা 
তালের মাঁড় (মজা), পান, বনযোযান বাটা মিশিয়ে তরকার, শুল্ফো শাক, 
করলার পাতা, গোল মাঁরচের ঝাল, ধনে, চই, বক ফুল, সজনে শাক, কাল কাসন্দের 
ফুল, কচি বেগুন, কোয়াস, ডুমুর, থোড়, ছাগল দুধ, এ ভিন্ন ক্লিমিনাশক আহার্য 
দ্রব্যগুীল। 


এ ক্ষেত্রে কোনগুলি অপথ্য 


দিবানিদ্রা, সব রকমের পিঠে (প্পি্টক), কড়াইএব ডাল, ডালের বড়া, ডালের 
বেশন, পাঁপর, ডিম, সবরকম পাতা শাক, মাংস, লাউ, টক দই, পু*ই শাক, টোমাটো, 
সুঁজর হালুয়া, তৈলান্ত বা পাকা মাছ, সব রকমের আচার, [বিশেষ ক'রে চিড় 
মাছ। 


পাশ্ড্‌ ও কামলা কোগ (6০80150106) 


প্রশ্রাব হ'লদে বা চোখ হলদে হলেই তখন আমরা বাঁল জাঁণ্ডস্‌ 
হয়েছে, আর হাত পা ফ্যাকাশে হলেই তবে বাল যে এ্যানামযা 
(/1)90718) বা পান্ডুরোগ হয়েছে, তাৰ আগেও অনেক লক্ষণ আসে, 
তা ছাড়া এমন লক্ষণও হীঙ্গত দিয়ে দেয় যে এগুলি পাণ্ডবোগ। এই 
বেমন অল্পতে ক্লান্তি বোধ, মাঝে মাঝে অরাঁচ, প্রায়ই 'িপাসা, হাঁস-কান্নার অল্প 
দেখানে ব্যথা, সব খতুতেই দেহ খসখসে; এ সবই পাণ্ডুরোগের লক্ষণ । 

যাঁরা এ সব লক্ষণাক্রাল্ত তাঁদের প্রথম কর্তব্য হ'লো মাঝে মাঝে মৃদু 'বিরেচন বা 


রোগ ও পথ্য ৩২৯ 


জোলাপ নেওয়া, যতটা সম্ভব পুরানো চালের ভাত খাওয়া, মুগ, মসূর বা অড়হর 
ডালের পাত্লা যূষ, পায়রা ভিন্ন সব রক্মর ছোট পাখীর মাংস, কাঁচ মাছ, 'হিন্ে ও 
কুলেখাড়া শাক, বেগুশ, রসোন পেয়াজ পাকা আম, হরীতকশর মোরব্বা, টাটকা 
ঘোল, অল্প ঘি বা মাখন (যাঁদও বর্তমান যুগে সরপ্রকার তেল, 'ঘ জাতীয় 'জানিস 
বর্জন করার রেওয়াজ চ'লছে, কিন্তু আয়ুর্বেদ সে কথা বলে না। এ ভল্ব পুনর্ণবা 
শাক, মশলা হিসেবে তেজপাতা, দারুচনি ও যোয়ান ব্যবহার এ রোগে ভাল। ঝাল 
[হসেবে চই ভাল। যেখানে আহার্যে তেলের ব্যবহার করতে হবে সেখানে সরষের 
তেলের পাঁরবর্তে তিল তেলের ব্যবহার ক'রলে রোগ তো বাড়েই না আঁধকল্তু কমে 
যায়। তাই দাক্ষণ ভারতে দেখা যায় পাণ্ড্‌ ও কামলা রোগ কম হয়। আর একটা 
খাদ্য ও ওুঁষধ গহসেবেই বাঁল-কাঁচা কলা চাকা চাকা ক'রে কেটে, শুকিয়ে গু'ড়ো 
ক'রে, সেটার সঙ্গে অ্প যব বা গমের আটা মিশিয়ে রুটি ক'রে খেলে ২/৪ 'দিনেই 
পান্ডু ও কামলা রোগের উপশম হবে এটা পরবীক্ষিত। 


এ রোগে অপধ্য 


পোস্ত বা সরষে বাটা, সরষের তেলে রান্না, পান খাওয়া, টক দই, শিম, যে কোন 
রকম পাতা শাক, কচু ডাঁটার তরকারি, ওল, কচু, মান, বরবাঁট, লাল কুমড়ো, মূলো, 
বিট, গাজর, ফুলকপি, ওলকাঁপ, বাঁধাকাঁপ, পালং শাক, টোমাটো, তেস্তুল, জামশীর 
লেবু, এ ছাড়া 'দিবানিদ্রা, কাঁচা লবণ, বেশী জল খাওয়া, নদীর জলে স্নান ও 
পান, আর সমীচীন নয় 'বাঁড় সিগারেট খাওয়া । 


এইবার রন্তপিত্ত সম্পকে বলি 


এই রোগের নামেই লোকের আতঙ্ক, রন্ত যেখান থেকেই পড়ুক না কেন, 
মানুষের আশঙুকা হয়, নানা চিন্তাই মনে আসে, এই রন্তাঁপত্তের রন্ত শুধু মুখ 
থেকেই আসে তা নয়, মলদ্বার ও প্রন্রাবের সঙ্গেও যায়, এ ভিন্ন নাক থেকেও আসে, 
এও দেখা গেছে রোমকৃপ থেকেও বিল্দয বিন্দু ঘামের মত বেরোয়। 

এখন প্রশ্ন রস্তের সঙ্গে পিত্ত কথাটার সংযোগ কেন করা হ'লো- সে ক্ষেতে 
আয়ুবেদের বন্তব্য পিত্ত ও রন্ত দুইএর উফতায় এবং দ্ুবত্বে সমভাবাপন্ন ; এই পিতুটাই 
খাদ্যরসকে রন্তে রূপাল্তাঁরত করে ; আর সর্ব ধাতুর একটা নিজস্ব উজ্মা আছে, তাদের 
দ্ুত্ব ও স্থুলত্ব আছে, এই উজ্মাই আয়ূর্বেদের ধাতুগত আঁগ্ন, যখন রন্তাঁপতের রন্ত 
নির্গত হয় তখন রন্জের দ্রবত্বটাই িত্তের দ্রবত্বের সঙ্গে মিশে যায়। সেইটাই আমরা 
দেখতে পাই। এর ঙ্গে শ্লেম্মার যোগ হ'লেই বায় তাকে উৎক্ষি”্ত করে 'দয়ে 
থাকে, যেহেতু এট প্রকাতাবর্দ্ধ দ্রব পদার্থ। 

এই জন্য আহার বিহার সম্পর্কে বিশেষ অবাহত না হ'লে এর থেকেই ভবিষ্যতে 
যক্ষমারোগ এসে পেশছাবে। 


এ রোগের পখ্য 


পররাতন ধানের চালের ভাত, এখানে ব'লে রাখ, আমরা চালটাকেই পুরানো 
ধার, কিন্ত তা নয়, পুরানো ধানের চাল, কাঞ্গনী দানার ভাত, এর সংস্কৃত নাম 
1চরঞ্জশীব-২১ 


৩২২ চিরঞ্জশব বনোধাঁধ 


(কঙ্গনী)-এটা ভেজে, ঝেড়ে নিয়ে খাওয়া যায়। যবের পালো বা বাঁর্ল, মুখ 
মসূর, ছোলা অথবা বনমুগের (মোটডাল) পাতলা যূষ, ঘুঘু পাখশর মাংস, এ 
বল্‌্কা দুধ, পাতলা ছাগদুগ্ধ ও ঘি, কাঁঠাল কলা, ক্ষুদে নটে শাক 
বেতের ডগা, বন আদা, পুরানো চালকুমড়ো, কচি তালশাঁস, দাঁড়ম, খেজুর, আমলকণর 
মোরব্বা, ডাবের জল, ঝুনো নারকোলের শাঁস, পানিফল, কেশুর, পাকা কয়ে 
(তবে মিন্ট হওয়া চাই), ফলসা, 'কসামস, আথের রস। আর ব্যঞজজন হিসেবে 
এই রোগের পক্ষে ভাল-_পলতার শুক্তোর মত বাসকপাতা দিয়ে রান্না শুন্তো, লাল 
শালুকের ডাঁটার ও পদ্মমূলের (গোঁড়ের) তরকার। আর ঝাল [হসেবে- পুল বা 
চইএর গুণ্ড়ো মিশিয়ে অথবা চই বাটা 'দিয়ে তরকারি রান্না ক'রে খাওযা, পানীয় 
1হসেবে ঠান্ডা জল, কুয়োর (কূপ) জল খাওয়া, ঠাণ্ডা জলে স্নান, কলাপাতায় 
খাওয়া, তিল তেল মাখা। 


“ী 


এই রোগে অপথ্য ও বর্জনীয় 


বেশশ হাঁটা, ব্যায়াম, সাঁতার দেওষা, মলমূত্রের বেগ ধারণ, ধূমপান, এদের 
কোনটাই ভাল নয়। 

খাওয়া 'হিসেবে- কুলথ কলাইএর ভাল, পোস্ত ও তিল বাটা দেওয়া তরকার, 
সরষে শাক, কলাইএর ডাল, তেপ্তুলের টক, দই, লেবু অবশ্য কোন লেবুই ভাল 
নয়) আর তরকারির 'দকে_ বেগন-নিমপাতা, মানকচু, কচৃরমুখী, মেটে আল, 
শিম, টোমাটো, মূলো, রসোন, পেয়াজ, ডিম, বেশী লবণ বা বেশী লবণ দেওয়া 
রান্না তরকারি, আর যে সব খাদ্যে অজশর্ণ সৃম্টি করে সেগুলি যথাসম্ভব হিসেব 
করে খাওয়। ভাল। | 


এই রোগের উৎপান্তর প্রধান কারণ থাকে শরীরের সহনোপযোগা শ্রম ছাড়া 
আভারন্ত শ্রম করা এবং আহার-বহারের মাল্লাতীরন্তে। এই রোগে পুরুষ বেশণ 
আক্তান্ত হয এ সব কারণে, স্ত্রজাঁতি আক্রান্ত হন সাধারণতঃ পৃন্টিকর খাদ্যের 
অভাবে, অথচ সম্তান প্রসবে যখন নিরুপায় হন। 

এই কারণে শরশরের ধাতুগ্লিই ধাঁরে ধারে ক্ষয়প্রাপ্ত হ'যে রোগাক্রমণের 
ক্ষেত্রে প্রস্তুত হয়ে যায়। এর সর্বশ্রেম্ঠ চিকিৎসা দেহের আঁশ্নবল রক্ষা, পুরুষের 
ক্ষেত্রে শুক রক্ষা, আর নারীর ক্ষেত্রে বার বার সাতকাগারে প্রবেশ থেকে বিরত থাকা। 


এই রোগের সখ্য 


ডাবের জল (তবে দুপুরবেলায়), ঝুনো নারকোল চাঁবয়ে ছিবূড়ে ফেলে খাওয়া, 
িসামস, মাহষের দূধ, ঘি (অবশ্য প্যষ্টিকর হিসেবে); এ রোগে বিশেষ 

পাকা চালকুমড়ো রান্না করে খাওয়া, ঘৃতকুমারশর শাঁসের তরকারও খাওয়া 
যায়, শাকের মধ্যে গিমে শাক, খে অল্প) আর থানকুনী (খুলকুঁড়), মশলা 


রোগ ও পথ্য ৩২৩ 
হিসেবে ধনে, মৌরণ, 'জিরে, ঝাল হিসেবে পিপুলের গৃণ্ড়ো, শঠর পাঙ্গোর বা 
পাঁণিফলের গু*্ড়োর হালুয়া। আর আখের (ইক্ষু) রসও খারাপ নয় তবে কালো 
আখ হ'লে ভাল হয়। ৃ 


এ রোগে অপথ্য ও বজনীয় 


রোগভোগকালে পারশ্রম করাটাই দোষের, তা ভিন্ন বেশশ হাঁটা, 'দবানিপ্রা 
এবং স্মী-পুরুষের একনে অবস্থানটাও বিশেব* ক্ষাতকর, যেহেতু শবকুক্ষযই এ 
রোগের অন্যতম একাঁট কারণ, কী ছাড়া সাহস করে কোন 'কাঁয়ক পারশ্রমের কাজে 
লেগে যাওয়া এবং রাত জাগাও ভাল নয়। এ রোগে পান খাওয়া অসমাচীন। 

আহার্য হসেবে_ডালের মধ্যে কুলখকলাই ও মাষকলাইএর ডাল, তরকারর 
মধ্যে কাঁকরোল, শিম, বেগুন, লাউ, সরষে শাক, অন্য কোন পাতা শাক; মশলার 
মধো- রসোন, পেস্মাজ, হিং, ফলের মধ্যে_-তরমূজ, টক কমলালেবু, পাকা পে*পে, 
[তিতো (তন্তু) কষায় বিশিষ্ট ফল, পাকা বেল, এ ভিন্ন দই, সে টক 'মান্ট যাই 
হোক। বনৌষাঁধর মধ্যে তুলসখ পাতার রস। 


কাপ রোগ 


লোকে কথায় বলে 'পেট গরমের কাঁস'; কথাটা 'কিল্তু মিথ্যে নয়। 

মনে করুন কালবৈশাখীর ঝড়, গরমে হাওয়া উঠে সে জায়গাটায় আধাঁশক 
শুন্যতা সৃষ্টি হ'লো আর ওমনি সন্ধ্যেবেলা অন্য জায়গা থেকে এ শন্য জায়গাটাকে 
পূরণ করার জন্যে বাতাস ছ্‌টে আসাটার সময়টাই তো ঝড়ের রূপ, সেই রকম 
দেহের মধ্যে বায় সর্বঘই তো কাজ ক'রে চলেছে, একেই বলে সমান বায়, এই 
দেহের মধ্যবতস্থানে অর্থাৎ গ্রহণ নাড়শর উধ্বীদকে কেন্দ্র করে যান বসে 
আছেন তার নাম উদান বায়ু, তিনি কুঁপত হ'লেই কাস হবে, তার সঙ্গে শ্লেম্মার 
যোগ থাক আর নাই থাক, আবার এরই সঙ্গে যখনই বিকৃত কফাঁপিত্তের যোগ হবে, 
তখনই হবে কাস রোগ। এই সময় সতর্ক না হলে বা তার প্রাতকার না করলে 
পাঁরপামে আসবে ধক্ষরা, জবরও এসে জ্‌টবে, সঙ্গে সশ্গো সব ধাতুরই ক্ষয় হ'তে 
থাকবে, তার ফলে আসবে অকালবার্ধক্য। আর একটি কুলক্ষণ দেখা বায় যে, প্রথম 
যৌবনটার ঈপ্সিত প্রবৃত্ত তাকে চেপে ধরে। 


পথ্য--কি আহারে কি বিহারে 


ডালের মধ্যে মূগ মস্‌রের ও কলাইএর যূষ, মাংসের মধ্যে ছোট পশহ-পক্ষীর 
অথবা কচ্ছপের (কর্মের) মাংস, মেওয়া হিসেবে খেজুর, কিসামস, দাঁড়ম ও 
আমলকীর মোরব্বা, হরীতকশর মোরব্বা, অম্লবেতসের চাটনি। 

সাধারণ পথ্য 'িসেবে- শঠশীর পালো, খই, খইএর মণ্ড, শৃদ্ক মূলো চূর্ণ ক'রে 
তরকাঁরতে দেওয়া, গমের ডালিয়া, সৈম্থব লবণ, তরকার ও শাকের মধ্যে বেতো, 
তরকারি মধ্যে কচি মূলো, কচি বেগুন; মশলার মধ্যে-ধনে, পিপূল, লবঙ্গ, 
ছোট এলাচ, রসোন, আদা; প্রাক্কয়া হিসেবে পেটে বায় হ'লে ওখানে পূরানো 
ঘ মালিশ, আর বিরেচনের জন্য মৃদু জোলাপ নেওয়া। 


৩২৪ [চিরঞ্জশগীব বনৌষাঁধ 
এ ক্ষেত্রে অপথ্য কি 


এ রোগে ডূস্‌ নেওয়া, রন্তমোক্ষণ, ব্যায়াম করা, রৌদ্র লাগানো, বেশী পথ 
হাঁটা, কোন রুক্ষ দ্রব্য, সংযোগাবর্দ্ধ হয় এমন খাদ্য, যে দ্বব্য খেলে উদ্গার (ঢেকুর) 
ওঠে এমন খাদ্য খাওয়া, ঠাণ্ডা জলে স্নান আর কোন ঠান্ডা হ'য়ে যাওয়া দুব্য 
“খাওয়া উচিত নয়। এ ক্ষেত্রে কোন রকম মাছই ভাল নয়। তরকারর মধ্যে ওল, কচ;, 
মান, লাউ, বরবাঁট, বিশেষ ক'রে পু*ইশাক, আর বজর্নীয় সরষে, খেসার ও 
মটর শাক। 


ধবাস ও 'হন্ধা রোগ 


*বাস রোগকেই আমরা বাল হাঁপান। বংশগত যত রোগ আছে তার মধ্যে 
এই রোগাঁট *বাসপ্রশ্বাসের দ্বারা জশীবন দশর্ঘায়ত করে। দুই-একটা সাধারণ কারণ 
থেকেও হাঁপানি হয়, যেমন বকারগ্রস্ত শ্লেম্মণ ধাতু শাঁকয়ে গেলে, হৃদদৌর্বল্য হ'লে; 
আহার বিহারের বাঁভিচার হ'লে অথবা সীসা বা দস্তার 'বিষাক্রয়াতেও হ'তে পারে। 
এ সকলই সাক্ষাৎ কারণ, আর এ সব থেকে মুন্ত থেকেও যে এ রোগ থেকে রেহাই 
পায় না, তা হলো পিতৃ বা মাতৃ সূন্নে সেটা তার দেহে পেপছেচে। 


আহার ও বিহারের বিধি 


এ রোগে ঈষদুফ জলে স্নান, রান্রতে অল্প গরম জল খাওয়া, সৈম্ধব লবণ 
পিপুল, শুক্ঠ শেজ্ক আদা), গোল মারচ, ছাগলের দুধ। এই দুধ 'নত্যপথ্য 
হিসেবে অভ্যেস করলেই ভাল হয়। ছাগল দুধের ঘি, পুরানো গুড়, পুরানো ধানের 
চালের ভাত, কুল কলাইএর যূষ, যবের পালো, গমের ভালয়া, ছোট মুরগী ও 
পাখশর মাংস, এ ক্ষেত্রে ওষধের মাত্রায় অল্প পাঁরমাণ মৃতসঞ্জীবনী খাওয়া ভাল, 
তবে এট যথাশাস্ত্র প্রস্তৃত না হ'লে, অন্য এ জাতী সুরাসার খাওয়াও চলে; এবং 
মধুও দুই/এক চামচ মাঝে মাঝে খেলে ভালই হয়। 

এঁদকে তরকারর মধ্যে কাঁচ মূলো, পটোল, সাঁজনার ডাটা, বেতো ও নটে 
শাক, বেগুন, পুরানো চালকুমড়ো, হরীতকী বা আমলকীর মোরব্বা, তা ছাড়া 
যে সব জিনিসে কফ এবং বায়ু বিকারগ্রস্ত বা কুঁপত না হয় সেই সব দ্রব্য ব্যবহার 
করা চলে। 


এ রোগে কি অপথ্য ও বজরনীম্ 


মলমূন্রের বেগ ধারণ, িপাসায় ঠাণ্ডা জল খাওয়া, বেশী পারশ্রম, ধুলো ও 
রৌদ্র লাগানো, ঠান্ডা ঘরে বায়স্কোপ দেখা, ফ্রিজে রাখা কোন ঠাণ্ডা জিনিস বা 
আইসাঁক্রম খাওয়া, ঠাণ্ডা ঘরে থাকা এগুলি সর্বদা বর্জন ক'রে চলতে হয়; আর 
উভচর প্রাণীর অর্থাৎ যারা ডাঞঙ্গায়ও থাকে আবার জলেও চলে, যেমন কচ্ছপ (কাঁছিম)- 
এর মাংস, যেসব ম্ছ মাটিতে থাকতে ভালবাসে, যেমন শিঁঞঙ্গা, মাগুর, পাঁকাল 
প্রভূত মাছ ও কাঁকড়া, লবণান্ত জলের মাছ, যেমন বড়চাঁদা পেমপ্রেট), ভোলা, 
ভেটকি এই সব মাছ, এ ভিন্ন চিংড় মাছ খেলেই এ উপদ্রব যেন ছুটে আসে। 


রোগ ও পথ্য ৩২৬ 


এদিকে তরকারির মধো শিম, ওল, কচ্‌ প্রভাতি এবং কন্দজাতায় জিনিস ভাল নয়। 
তারপর সরষে ও পোস্ত, সরষের তেল, তেলে ভাজা, কলাইএর ডাল, এসব 'জানসও 
বজন ক'রে চলতে হয়। 


গ্বরভঙ্গ 


এ রোগ যত তাড়াতাঁড় আসে তত শীঘ্ব যেতে চায় না, কারণ লোকে এ 
রোগের গঃরুত্বও দেয় না; সুতরাং এটা 1নরাময়ের জন্য তৎপরও হয় না, তার উপর 
আহার বিহারেও তার 'বাঁধানষেধ মেনে চলে না। এর চাঁকৎসা কিন্তু 'হক্কা- 
শবাসের মত এবং পথ্যও তাই, এর মধ্যে যেটুকু বিশেষ করণীয় সেইটুকুই 'লিখাছি। 


বিশেষ পথ্য 


মাঝে মাঝে জোলাপ 'নয়ে পেটটা পাঁরতকার রাখতে হয়, আর দুবেলা বার্ল 
একটু দুধ 'মাঁশয়ে খেলে ভাল হয। মাংসেব মধো এই রোগে হাঁস বা মুরগীর 
মাংস ভাল, শাক হিসেবে_কাকমাচি শাক তবে যেগুলি 'তিতো (তিন্ত) সেগাল 
নয় কিন্ত: তরকারি হিসেবে-কচি মূলো, কাচ বেগুন, আর এঁদকে রসোন ফোড়নের 
তরকাঁর, আধা, মণ্রচ, গাওয়া ছি ও দুপ এবং কিসামিস, খেজুর । 

এ রোগে সর্বাপেক্ষা কুপথ্য হ'লো কযেংবেল, ওলের, কচুর এবং শালুকের ডাঁটার 
তরকারি, কচুব মুখী বা কচ, বরবাঁট, শিম, টোমাটো ও ফুলকাঁপ খাওয়া উচিত নয়। 
ফলের দিকে জাম ও পাব দুটোই ভাল নয। 


অরুচি রোগের পধ্যাপথ্য 


এ রোগাট অনেক কাবণেই আসতে পাবে, তবে দেখা যায় দুটি রোগের অনুগমন 
কবে আসে, একটি নাসা রোগ. একে পাশ্চাতা চিকিংসকগণ বলে থাকে (0০017)03) 
আর একাঁট ক্ষেত্র হ'লো আমাশযেব নিম্নভাগের গ্রহণী নাচতে ক্ষত, যাকে বলা 
যেতে পারে বৃহদন্তক্ষত। এ ভিন্ন কোন কোন ক্ষেত্রে ভয়, শোক, ক্রোধ, ও ঘৃণা 
থেকেও এ রোগ আসতে পারে। এ প্রশ্ন মনে আসা স্বাভাঁবক যে কোন কোন রোগ- 
ভোগের পরেও অথবা গর্ভীবস্থাভেও তো অবুচি হয়; এটা তা হ'লে কিঃ 

এ ক্ষেত্রে আয়ূর্বেদের বন্তব্য-আপাতদৃঘ্টিতে রোগ দেখা যাচ্ছে না বটে, তবে 
সে এখনও পূর্ণ সুস্থ হয়ান, তাই তার এই অরুচ। আর 'দ্বিতীয়াট-তার রেদযুক্ত 
আমাশয়ের প্রাতীক্রিয়া। 


এ রোগে করণসয় কি 


মাঝে মাঝে মৃদদ জোলাপ নিতে হয় তবে গর্ভবতাঁর অর্যাচর ক্ষেত্রে প্রযোজ্য 
নয়; এ ক্ষেত্রে চাকৎসকের পরামর্শ প্রযোজন। তা ছাড়া তিন্তরসপ্রধান দ্রব্য খাওয়া 
ভাল, আর মাছ হিসেবে চ্যাং, মৌরলা, পৃপট, ইলিশ, খলসে, কই, মাছের ডিম, বা 
মাছের তেল, এর মধ্যে যার যেটায় রুচি, সেটা তিনি খাবেন। 

[লিখতে সঞ্চকোচ বোধ করলেও লিখাঁছ-মাছ কলার পাতায় জাঁড়য়ে, মাটি লেপে, 


৩২৬ [চিরঞ্জীব বনৌধাঁধ 


জবলল্ত উন্নে ফেলে, পুড়িয়ে, সেটাকে পারচ্কার করে তেল-নূন দিয়ে মেখে খেলে 
তাড়াতাঁড় অরুচিটা চলে যায়। জাপানে দশ্ধ মৎস খাওয়া ওদেশের সম্প্রদায় বিশেষের 
একটা প্রিয় খাদ্য। আর আমাদের উীঁড়্যা প্রদেশের কোন কোন অণুলে এটা এখনও 
প্রচলিত, সে অরুচি হোক আর নাই হোক, মাড় বা-পাল্তা ভাতের সঙ্গে পোড়া 
মান্ছের টাকৃনা। আর তরকারর মধ্যে চালকুমড়ো, বেতের ডগা, কাঁচ মৃূলো, কচি 
বেগুন, কলার মোচা, পলতা, 'হণ্টে প্রভৃতি তিতো শাক, এদকে ওল, মান প্রভৃতি। 

টক হিসেবে জামির লেব্‌ বা ষে কোন লেবু, কাঁচা বা পাকা আম, নূন জলে 
[ভিজানো 'কিসামিস, পাকা কুল, বৈ“্ইচ ফল, পুরানো তেব্তুল, কুল-শুণ্ঠের গুড়ো, 
কয়েংবেল, হিং ভোজা) যোয়ান প্রভূতি। 


এ ক্ষেত্রে অপথ্য 


যা খেতে ভাল লাগে পা, তা খাওয়ার দরকার নেই, সে পুষ্টিকর দ্বব্য হলেও 
না, তবে রকমফের রান্না কবে দিলে সেই জিনিসেই আবার অরুচি কেটে যায়। 


ছার্দ বেমি) রোগ 


অনেক কারণেই এ রোগ আসতে পারে, পেটে "ক্রীম হ'লে, বেশশী দিন শুধঃ 
তরল জিনিস খাওয়ার অভ্যাস ক'রলে, বেশশ 'তিতো €তিস্ত) 'জানস অর্থাং (তঁক্ষ] 
[তন্ত) বেশশ দিন খেতে থাকলে, অথবা ক্লিমির উপদ্রব দূর করতে আঁতারন্ত ততো 
বেশী দিন খাওয়ালে বাম রোগ আসতে পারে, আর একই 'নার্দন্ট সময়ে না খেষে 
উল্টো-পাল্টা সময়ে খেলে এবং খাওয়ার দোষে পাকস্থলীতে (50907201১) দৃখিত 
কোন 'জ্নিস গেলে বাঁম হয়ে থাকে। 


করণণয় কি 


এ রোগে গুলণ, তা কাঁচা বা শুজ্ক যাই হোক, কাঁচা হ'লে রস ২/১ চামচ আর 
শুকনো হ'লে ৪/৫ টুকরো, ১ কাপ গরম জলে 'ভীজয়ে, সেই জলটা খেলে বাম বন্ধ হয়। 
এ ভিন্ন খইএর মণ্ড বা খই, কয়েখবেল, পিপ্ল বা গোলমারচের ঝাল, হরশীতকণর 
মোরব্বা, ধনে বাটা দিয়ে তরকারি, রান্না করা মুগ বা মসূর ডালের পাতলা যৃষ, 
গমের ডালিয়া, যবের পালো, জায়ফল ঘষে (অল্পমান্রায়) একটু তরকারতে 'দয়ে 
খাওয়া, নিম বেগুন, মোৌরী, শুলফো বা নটে শাক, কচি বেগুন পোড়া (২/৫ ফোঁটা 
ঘ ও লবণ দিয়ে), ডাবের বা তালশাঁসের জল, ঝূনো নারকোল কোরার সঙ্গে মাড় বা 
ভাজা চিড়ে প্রভাতি। বাম হ'তে থাকলে বা বাম রোগে অবস্থা বিবেচনায় এগুলির 
মধ্য থেকে বিচার ক'রে দিতে হয়, তবে এ সবে কুল না পেলে একট মৃতসঞ্জীবনশ বা 
ব্রা্ডশী আধ বা এক চামচ বেশশ ক'রে জল মিশিয়ে দেওয়া যায়। 


এ ক্ষেন্পে অপথ্য কি 


এমন কিছু করা উচিত নয়, আর যে 'জানস কখনও খাওয়া অভ্যেস নেই সে 
জিনিস খাওয়া অনুচিত। তরকারর মধ্যে কু'্দরশী, শিম, বর্বাঁট, ভূণইছাতা, 'বিট, 
গাজর, সরষে শাক, আর সরষে বাটা, মশলার মধ্যে ছোট এলাচ খাওয়া উাঁচত নয়। 


রোগ ও পথ্য ৩২৭ 
ভূফা রোগ 


বার বার পিপাসা পাওয়াটার মূলে অন্য কারণ থাকে, যাদের মন্রগ্রল্থি ও তালগ্রাল্ধি 
বিকারগ্রস্ত হয় অর্থাং কোন দোষে দন্ট হয়, এ ক্ষেত্রে আয়্বেদের বন্তবা, তার 
সেই দুই স্থানের জলবাহণ স্রোতবায়: কর্তৃক বাধাপ্রা্ত হয়েছে বুঝতে ' হবে। 
এই রোগ দশর্ঘাদন চলতে থাকলে, সেটা থেকে আসে মূর্ঘা (হান্টারয়া) অথবা 
অপস্মারও আসতৈ পারে; সুতরাং এই রোগাঁটকে খুব লঘু ক'রে দেখা উচিত নয়। 


এই রোগের পথ্য কি 


গরম ভাত অথবা মুড়ি অল্প গাওয়া ঘি মেথে কিছুঁদন ধ'রে খাওয়া । এটাকে 
নিরাময়ের ব্যবস্থা না করলে পারণামে উপার উন্ত রোগ দুটির যে কোন একটি 
আসার সম্ভাবনাও যেমন আছে, সেই রকম ভ্রমরোগ, তন্দ্রা (ঝিমূনী) এমন কি 
সন্ব্যাসরোগও হ'তে পারে। এই তৃষ্কারোগে খইএর মণ্ড, মোয়া খইএর ছাতু, চিড়ে ভাজা, 
চিড়ে মন্ড (একটু দুধ চিনি মিশিয়ে খাওয়া) আর ব্যঞ্জন হসেবে অন্প ঘি দিয়ে 
ভেজে নিয়ে মুগ, মসূর ও ছোলার ডালের রান্না অথবা ঘি 'দিয়ে সাঁতূলে (সম্তলন 
ক'রে) নিয়ে সেটা খাওয়া প্রয়োজন। মোট কথা একটু ঘি পেটে পড়া চাই। আর 
তৈল [হিদেখে তিল তেল বা বাদাম তেল খাওয়া ভাল। আর তরকার 'হিসেবে মোচা, 
চালকুমড়ো, লাউ, পৃ'ই শাক. পটোল, আর এদকে_ককুড়ের বা তরমুজের তরকারি, 
বেতের ডগায় শুস্ত, পাকা তেক্তুলের অম্বল। এগ্ল এই রোগের উপযোগী খাদা, 
আর ডাবের জল মধূর সরব, ঝুনো নারকোল কোরা, মহয়া ফুলের সরবত, ফলের 
মধ্যে মি্ট ভ্রামীর লেবু, আপেল, ন্যাসপাঁতি, কিসামস, ঝাল হিসেবে চই আর 
আমিষ হিসেবে ছোট পাখঈর মাংস ভাল। 


এদের অপথ্য কি 


সরষের তেল খাওয়া বা মাখা, যে কোন রকম টক ফ-;, কোন রকম কষায় জিনিস 
(মোচা বাদ), কোন গুরুপাক দ্রব্য, নোনৃতা 'জানস ও ঝাল, আর আঁমষের 'দিক 
থেকে মাছ ও মাংস, বিশেষ কবে কচ্ছপের কের্মের) ও মুরগীর মাংস বেশ? 
ক্ষাতকর। 

একটা কথা ব'লে রাখি, মূ্হারোগেব পথ্য ও অপথ্য এঁ তৃষ্ণারোগেরই তুল্য। তবে 
মূর্হারোগের বিশেষ পথ্য হচ্ছে পাতলা মটরের ডাল, ছোট নটে শাক, খরগোসের 
মাংস. পায়েসে ক্সামস দিযে খাওয়া। 


উল্মাদ 


এ রোগের উৎপাত্ত বংশজ কারণেও হ'তে দেখা যায়, মনোবিকারেও হয়, এবং 
মাস্তস্কের বিকার সৃষ্ট কবে এমন ধরণের কোন বিষাস্ত দ্রব্য সেবন করলেও উন্মাদ 
হতে দেখা যায়। 

ভূতোন্সাদ ব'লে অথর্ববেদে একাঁট ীন্ত আছে, এটার ব্যাখ্যায় চরক সংশ্রুতের 
অভিমত হচ্ছে_অতাঁত জীবনে দম্ত, মাহ, ঈর্ষা ও লোভ প্রভাতি কারণে উৎকট 


৩২৮ চিরজীব বনৌষাঁধ 


দক্কর্মজনিত কর্মের স্মৃতিতে মন পন্ডিত ও অনুতাপদগ্ধ হ'তে থাকলে, 
সে অবস্ধাটাকে বাহিঃপ্রকাশ করতে না পারার জন্য দে মনোবিকার সেটাকেও 
ভূতোন্মাদের পর্যায়ে ধরা হয়। 

এ ভিন্ন আর একটা কারণে উন্মাদ হ'তে পারে, সেটা হ'লো কামজ উন্মাদ, 
বিশেষতঃ এ রোগে যুবক বা ফুবতশকেই আক্রান্ত হতে দেখা যায়। এ ক্ষেত্রের প্রধান 
কারণ থাকে বয়সকালের ধর্ম। সেটায় যাঁদ তার মন অতৃগ্ত হয়। 

এ নিরসন সেটা অত্যাধক শরীর ক্ষয়জানত, সে স্মী-পুরুষ 
হোক্‌। 


এ রোগের [চাকংসামূলক পথ্য 


(১) যাঁদ দেখা যায় তার সার্দ হ'তেই চায় না, শরীর কালো হ'য়ে, এবং শৃকয়েও 
যাচ্ছে, সে ক্ষেত্রে বুঝতে হবে এটা বায়প্রধান উল্মাদ। সে ক্ষেত্রে ঘৃত পান করানো 
ভাল। 

(২) যে ক্ষেত্রে তার ক্রোধ বেশী, গায়ে জবালা, ঠাণ্ডা জিনিস ভাল লাগা, 
বিবস্ত্র হ'য়ে থাকার প্রচেম্টা, এ সব কিন্তু িত্ত-প্রধান উন্মাদ রোগের লক্ষণ। এদের 
দাস্ত বেশী যাতে হয় এইভাবের বিরেচন ওঁষধ খাওয়ালে উল্মাদের তণব্রতা ক'মে 
যাবে। 

(৩) শ্লেত্সাপ্রাধান্যে উন্মাদ হ'লে, বিড়ুবিড়্‌ ক'রে বকা বেশী হয়, স্থাবর 
হয়ে থাকতে চায়, কিন্তু এদের ঘুম হয় অথচ পাগল, যে কাজে লেগে যায় সেটা 
নিয়ে ক্ষাণকক্ষণ থাকে, এই যে ক্ষেত্র, এ ক্ষেত্রে চরকের ব্যবস্থা বমন করানো; অবশ্য 
এটা চিকিৎসকের তত্ত্বাবধানে করাতে হবে! আর সাধারণভাবে ব্রাহ্মগশাকের রস 
(1721006505 1)01017769) ২ চামচ একটু গরম করে দুধের সঙ্গে খাওয়ানো 
ভাল, কিন্তু 'িত্তপ্রধান ও বায়ুপ্রধান উন্মাদে মণ্ডূকপণণণ বা থুলকুঁড়র যার 
প্রচালত নাম থানকুন-_ (8009119 8519009) পাতার রস খাওয়ানো ভাল 
অথরা ঝোল করে খাওয়ানো যেতে পারে। আর পুরানো চালকুমড়োর রসের 
(৩/৪ চামচ) সঞ্গে চিনি 'দয়ে সরবৎ করে খাওয়ানো যেতে পারে, আর, ব্যবহার 
করা যেতে পারে সুষ্নী শাক, জটামাংসী, শতমূল, শঙ্খপৃষ্পী প্রভাত; এগুলি 
যেটাকে যে ভাবে খাওয়া সম্ভব সেই পদ্ধাঁততে উল্মাদের ক্ষেত্রে খাওয়াতে পারা 
যায়-এ ক্ষেত্রে আমার বন্তব্য নয় যে সব কয়টি একসঙ্গে বা এক সময়েই খাওয়াতে 
হবে। এ ভিন্ন তিল তেল মেখে স্নান, গায়ে ঠান্ডা জিনিসের প্রলেপ দেওয়া, পথ; 
হিসেবে গমের ডালিয়া, মুগের যৃষ, ধারোকফ দুধ, নূতন বা পুরানো ঘি খাওয়া, 
প্রত্যহ কচ্ছপের মাংস প্রয়োজন হ'লে লুকিয়েও খাওয়াতে হবে) পুরানো চালের 
ভাত, চালকুমড়োর তরকারী, শাকের মধ্যে নটে, বেতো, পালং, সুষূনী শাক, 
সম্ভব হ'লে গাধার দুধ, আরও সম্ভব হ'লে এই প্রাণীর মূত্র পানেরও ব্যবস্থা দেওয়া 
আছে চরকে। এখানে একটা কথা বলে রাখি, বসম্ত রোগাক্রমণ কালে, যাঁদ উল্মাদের 
লক্ষণ দেখা যায়, তা হলে তাকে গাধার দুধ খাওয়াতেই হবে। আর যে কোন বকম 
উন্মাদ রোগণর ক্ষেত্রে বৃষ্টির জল, হরীতকীর মোয়ব্বা, আমলকীর মোরব্বা, কসাঁমস, 
ডাবের শাঁস, পাকা কয়েবেল, পাকা কঠালের রস, যখন যেটা পাওয়া যায় খেতে 
দিতে পারা যায়। মোট কথা যেহেতু পাগল হয়েছে ভেবে তাকে গতানৃগাঁতক ধারায় 
চিকিংসা না ক'রে বায়ু, পিত্ত ও কফের মধ্যে কোন্‌ দোষের লক্ষণের সঙ্গে তার লক্ষণের 


রোগ ও পথ্য ৩২৯ 


মিল আছে সেটা বিচার করে চাকংসা করলে তাড়াতাঁড় উপশম হবে। একেই 
এরি সারা নাত ারিচিস দার রাফি রাতে হর 
করা বাঁধ নয়। 


উন্মাদ রোগের অপথ্য 


এ রোগে কেবল মদই 'নাঁষদ্ধ নয়, কোন রকম নেশা করাই উঁচত নয়, কারণ যেটার 
দ্বারা মাস্তজ্ক উত্তোজত হয় এমন ধরণের সব 'জানিসই পাঁরত্যজ্য! এ ভিন্ন যে সব 
ওষধ ও পথ্যে মাস্তচ্কের স্নায়ুকেন্দ্রকে লাঠি মেরে স্তব্ধ করে দেষ এ সব 
বর্জন ক'রে চলাই উচিত; আর 'নার্দ্ট সময়ে তাকে খেতে 'দিতে হবে অর্থাৎ অভ্যস্ত 
রাখা উচিত নয়। এদের পিপাসা বেশশ হয়, চাইলে জল দিতে হয়। এ সব ক্ষেত্রে 
তরকারিরও বাছাবছার আছে, যেমন উচ্ছে বা করলা, নাল্‌তে পাতা (তিন্ত পাট শাক) 
চিচিঞ্গে, ষে কোন রকম পাতা শাক (পথ্য হিসেবে যেগাঁল বলা আছে সেগুলি ভিন্ন) 
ওল, কচু, মান, পলতা, এসব তরকারি খাওয়া উচিত নয। 


অপন্মার 


আয়ুকেদে দুঁট কথা আছে, আঁধ আর ব্যাঁধ, আধ হয় মনে, আর ব্যাঁধ হয় 
দেহে আর মনে। দেখা যাচ্ছে_এই অপস্মাব রোগের হেতু হলো মনোবহ ম্রোত বিকার- 
গ্রস্ত হওয়া, অবশ্য এই রোগ বায়ু, পিত্ত, কফ যে দোষেব আধিক্যেই সৃষ্টি হোক না 
কেন, তার চাকৎসার 'চন্তাধারা থাকবে মনের সুস্থতা বজায় রাখতে যে স্নায়ুকেন্দ্রকে 
আভভূত বা শান্ত করে রাখার প্রয়োজন হয় সেই রকম আহার-বিহারই এ ক্ষেন্রে 
ধাঁধ, সৃতরাং উন্মাদের ক্ষেত্রে 'বাধানষেধ এবং পথ্য ও অপথ্যগ্ীল মেনে চললেই 
এ রোগের শান্তি হয়! 

এখানে আর একটা কথা বলে বাঁখ, আয়ূবেদ এই অপস্মার চিকিৎসার ক্ষেত্র 
কখনও আঁতসত্তবা বাদে [াবশবাসী নয, তাঁরা অপগত স্মৃতিকে (সামাঘক হারানো 
দ্মাত) 'ফারয়ে আনার জন্য যে পদ্ধপ্ত অবলম্বন ক, উচিত সেই উপদেশই 
দিয়েছেন। 


বাতব্যাধ 


কৃষ্ণের শতনামের মত এই একাঁট রোগ, যেমন যেমন কর্মের জন্য তিনি এক 
একাঁটি নামে আখ্যায়ত হয়োছলেন, সেই রকম এই বায়ীবকারগ্রস্ত হয়ে এক একটি 
অবতাবের মত বোগ সৃষ্টি করে। এই যেমন বোমকৃপে যাঁদ বায়ু 'বিকারপগ্রস্ত হয়, 
দেখা গেল রোমাণ্ত হ'লো, চোখের পাতায় বায়ুর বিকার হলো, তখন সে নাচতে 
লাগলো, সংস্কারে পড়লাম কল্যাণ অকল্যাণের। 

এই হাত বা মাথা কাঁপা, তার নাম হ'য়ে গেল কম্পবাত, রান্নে 
শুয়ে আছেন, সকালে উঠে দেখা গেল মুখখানা যেন বাংলার পাঁচ, এও 
[িপ্তু বাষূর ক্রিয়া, একে বলা হ'লো আর্দত রোগ, হঠাৎ চোয়াল আটকে গিয়েছে, 
এটাকে বলা হ'লো হনঃগ্রহ, কানে বাঁশ বাজছে এও বায়ুর কয়া, সেখান তার নাম 
হ'লো কর্ণনাদ। এই বকম বাতাবকারে ৮০9 প্রকাব রোগ হয়। এই বায় কিন্তু রোগ 


৩৩০ িরঞজশীব বনৌধাধ 


আসার রাডার_এই মনে কর্ন, অন্যমনস্ক হ'লে আনায় পা. নাচে, এঠা কিছু জ্যাপনার 
ভাবষ্যং জীবনে বাতব্যাধ আসার হঞ্গিত, তারপর যাঁরা প্রায়ই € ) পেট 
“বাজিয়ে থাকেন, তাঁদের চেক্কুর ওঠার রোগ দাবর্ত) পপ 
যাঁদের মলত্যাগে মনের খুণ্তখ“তুনি যায় না, তাঁদের হয় অর্শ আছে, না হয় 
আসবে; যাঁদের ঘন ঘন হাই উঠছে, তাঁদের হয় পাকাশয়ে খাদ্যের অভাব হয়েছে না 
হয় হৃদদৌর্বল্য এসেছে বা আসছে। এ রকম বহু হাঁঞগিত দেওয়া আছে সংহিতা 


গ্রন্থে। 
হাতব্যাঁধ রোগের আহার ও বিহার 


(১) তেল মেখে স্নান, তবে অবগাহন স্নানই প্রশস্ত। আর খুবই উচিত দেহের 
সঙ্গে ভূমির সম্পর্ক রেখে যতটা ।সম্ভব চলাফেরা এবং শোয়া-বসা যায়। গা-হাত-পা 
টেপানোটা ভালো, যাকে বলা যায় ম্যাসেজ করানো । 


পথ্য বিচার 


এ ক্ষেত্রে অগ্রাধকার দিতে হবে যেটা হজম হবে সহজে, অথচ পাহৃন্টিকর। অল্প 
[ঘ দিয়ে রাল্লা তরকাঁর, দইএর অগ্রভাগ, গমের তৈরী খাবার, ম্বাষকলাই ও ভাজ! 
কুলথ কলাইএর ডাল। মাছ 'হসেবে-পাব্দা, কৈ, রুই, মৌরলা, বানমাছ। মাংস 

-কাঁচ পাঠা, বচ্ছপ ছোট কাছম)। তরকারির মধো-_পটোল, স'জ্‌নের 
ডাঁটা, বেগুন, কাঁচা পেপে, বেতো শাক। ফলের মধ্যে দাঁড়ম, িসাঁমস, আলুবোথারা, 
ফলসা, আপেল, পাকা মহুম্না, মিষ্টি কুল, সফেদা, সরবাঁত লেবু, এ 'ভিল্ল মিষ্টি ফল; 
তবে সব সময়েই মনে রাখতৈ হবে, যে ফোন ফলই হোক সূর্যাস্তের পয খাওয়া উচিত 
নয়। 

এ ক্ষেত্রে রসোন শাক ও রসোন বিশেষ উপকারণী। 


অপখ্য কি 


পারপ্রম, রাত জাগা, উপবাস এগাঁল বিশেষ ক্ষাতকর। আর ভাল গহসেবে-_ 
ছোলা, মৃগ, মসূর এই তিনাঁট বর্জনীয় আর খেসারর ডালের তো কথাই নেই। 
এ ক্ষেত্রে গম চলে 'বিল্তু ঘবের পালো, যবের ও ছোলার ছাতু ভাল নয়! তরকাঁরর 
মধ্যে--ডুমুর, লাউ, থোঁড়। মোচা, চাল কুমড়ো বা লাল কুমড়ো, শিম, করলা, উচ্ছে, 
কাঁচা কলা ভাল নয়। মোট কথা আদা, রসোন, পেখাজ বাদে বেন মাটির নিচের 
তরকারি ৬ুঙ্ল নয়। পদ্মের ডাঁটা (নাল) ও শালুক ডাঁটার তরকার খাওয়া নিষেধ। 


বাতরতত 


এই রোগাঁট যেন শৃম্ভ নিশ্ম্ভ, কারুরই প্রতাপ কম নয়। সুশ্রুতের মতবাদে 
রম্তও একটি মূল ধাতু, সেই হিসেবে বাত (বায়) ও রন্ত দুটি মৃলধাতু একক হিসেবে 
যখন বিকারগ্রস্ত হয় -তখনও যেমন বহুরোগ সৃষ্টি করতে পারে, আর এই দুই 
মৃলধাতু বিকারপ্রস্ত হায়ে এক সচ্গে চাট বাঁধলে শরাীয়ের বর্ণ, ঘুপ ধাটকেই সে 
নষ্ট ক'রে দেয়। 


রোগ ও পথ্য ৃ ৩৩৯ 
রোগের পর্বে রূপ 


প্রথম ও প্রধান উপসর্গ হয ঘাম হওয়া, সে সর্ব শরণরেই হোক আর হাত, 
পায়েই হোক, (তবে অনেক সময় দেখা যায়, বংশ পরম্পরায়, সে পিতৃ বা মাতৃ বে 
কুলেই হোক, হাঁপানি বা একজিমা থাকলে শুধু হাতের তাল্‌ ও পায়ের তলাই 
ঘামে এ ক্ষেত্র ভিন্ন) পরবতরঁ স্তরে তার অনেক রূপ, যেমন ছাল, মেচেতা, গ্রাল্থ- 
সঞ্চকোচ, হাত, পা শন্ত হ'য়ে কাঠের মত হওয়া, যেখানে সেখানে কালো বা লাল 
অথবা তামাটে দাগ দেখা যাওয়া, এ সব কিন্তু বাতরন্তের পর্যায়ে পড়ে, এ দাগগুলি 
আঘাত লেগে রন্ত জমে যাওয়ার মত দাগ। এ রোগ একবার দেহে বাসা বাঁধলে, 
তাকে সরানো দুঃসাধ্য বলা যেতে পারে, তবে পুরোনো কাঠে উইএর বাসা যেমন 
ভঙ্গা কঠিন হয়, এই রোগ সারাটিও প্রায় সেই পর্যায়েই পড়ে বলা যেতে পারে। 


মোটামুটি কিসে ভাল থাকা যায় 


যাঁদ রোজ যব 'সম্ধ ক'রে তার মণ্ডটা খাওয়া যায় অথবা বার্পি রান্না ক'রে 
খৈলেও চ'লবে, আর মাঁহষের দুধ, এইসব রোগশর বেশী উপকারী, এ 'ভন্ন যতটা 
সম্ভব পুরোনো চালের ভাত খাওয়া যায় ততই ভাল, আর ডাল হিসেবে বন মুগ 
(মোট ডাল) আর অড়হর এ দুটি ভিন্ন কোন ডালই এই রোগশর ভাল নয়। তরকারি 
ও শাকের মধ্যে বেতো, পুই, সুষুনি, নটে ও শালিণে শাক, গাঁদাল পাতা, 
চাল কুমড়ো, কচ বেগুন, পটোল, পলতা, কাঁচা পেপে, থোড় আর ঘি 'হসেবে 
গাওয়াটাই ভাল। 

মাংসের মধ্যে-তাত্তর পাখা, ছোট মুরগী, ছোট পায়রা খাওয়া ভাল। 

এই রোগে কোন প্রকার মাছই ভাল নয়। আর খাওয়া যায়, 'মান্ট আঙ্গুর, 
কিসমিস, বাটা 'চিনি। তেল 'হিসেবে-তিল ও বাদাম তেল গায়ে মাখা ভাল, সাদা 
বা রন্তচন্দন ঘষে গায়ে মাখলেও ভাল অথবা গায়ে মেখে বেশ খানকক্ষণ বার্দে 
স্নান করলেও উপকার হয়। তবে বিত্তবান হ'লে চন্দনের তেত(58:00থ1 ৪০০৭ 011) 
গায়ে মাখতে পারেন। 


1ক ভাবে চলতে হবে 


দিনে ঘমূনো বন্ধ কনা দরকার, আগুনের কাছে যাওয়া বা রৌদ্র লাগানো 
চঙ্গবে না; মাষ্কলাই ভাজা, কুলথ কলাই, মটর, খেন্সারর ডাল খাওয়া ভাল নয়। 
তবে একটা কথা জানাই-_অলবণ খাওয়ার অভ্যেস ক'রতে পারলে অনেক ক্ষেত্রে 
এ রোগের হাত থেকে ঘ্লাণ পেলেও পেতে পারা যায় আর ওঁষধ 'হিসেবে 'তন্তক ঘি, 
ধিন্তক দ্রব্য আহার করা এ রোগে বিশেষ 'বিধান। 


জআমবাত 
আমাদের অনেকের ধারণা আছে যে আমবাত মানে গায়ে চাকা চাকা হয়ে ফলে 


ওঠা ও চূলকানো থাকবে কিন্তু আয়র্বেদের দৃঁষ্টতে আমবাত পৃথক রোগ; এ 
রোগের "আক্রমণ যে কোন দেহে, যে কোন খতুতে, যে কোন বয়সে যে কোন দেশেই 


৩৩২ [চরঞ্জীব বনৌষাঁধ 


ঘটে, কারণ অপরু আহার্য রস, বায়ুর দ্বারা আমাশয় (96018017) ও দেহের 
সাম্ধস্থলে উপনীত হ'য়ে সেই বাযুর দ্বারাই দ্ুত দূষিত হ'য়ে দেহের সমস্ত ম্রোতকে 
ক্রেদয্বস্ত ক'রে দেয়, তাতে সমস্ত শরীরটা ভারা হয়, প্রচণ্ড দূর্বলতা দেখা দেয়। 
হেন ব্যাধ নেই যে আমবাত রোগ থেকে আসতে পারে না। এ রোগাঁট সাধারণভাবে 
প্রকাশ পায় ও িশেষভাবেও প্রকাশ পায়। এ রোগেব উৎকৃষ্ট চাকৎসা উপবাস, 
ততো (োতন্ত) 'জানিস খাওয়া, যাতে আশনবল বাড়ে এমন জিনিস খাওয়া, যে 
জিনিসে শরীরের রস টেনে নেয় এবং এমন জিনিস দিষে সে*ক, যেমন বালর পুণ্টলির 
সেক। এ ক্ষেত্রে কোন স্নেহ দ্রবোর মালিশ, যেমন তেল লাগয়ে মালিশ, ক্ষাতকর 
হয়; এমন কি কোন প্রকার ম্যাসেজ করানোও উীচত নয়। 


পথ্য কি 


রস্‌ন, শৃ্ঠ (শুছক আদা), এরণ্ড তেল (ক্যাম্টর অয়েল), ভাজা কুল ব্লাইএর 
ডাল, এই ডাল ভিন্ন আর কোন প্রকার ডালই ভাল নয়। মার সব সময়ে ঈষদুষ জল 
ব্যবহার করাই উচত, এ রোগে কোন প্রকার মাছ মাংসই ভাল নয় তবে বলাধানেৰ 
জন্য পাখীর মাংসের যূষ ভাল, অবশ্য ছোট মুরগশ চ'লতে পারে। মোট কথা যাতে 
শ্লেম্মা বৃদ্ধ করে এমন কোন জিনিসই ব্যবহাব করা ভাল নয়। তরকাবর মধ্যে 
পটৌল, শালিণ্ে শাক, করলা, উচ্ছে, বেগুন, সজনে শাক, সজনে ডাঁটা, আব 
মশলাব মধ্যে আদা বাটা ও অল্প যোয়ান বাটা, এ ভিন্ন জলখাবারের ব্যবস্থা হলো 
চিড়ে ভাজা, খে, মুঁড়, চাল ভাজা, এই রকম শুকনো জিনিস। 

4 


অপথ্য ও কুপথ্য 


দই, মাছ, গুড়, পৃ'ই শাক, যে কোন প্রকাব ডালের খাবার অথবা ডাল, (কুলখ 
ছাড়া) এদিকে আখেব রস, চিনি, গুড় অর্থাৎ এক কথায 'মান্ট জিনিসই বজনি 
করতে হবে আর যে কোন রকম গুবুপাক দ্রবাও, সংযোগ-াববৃদ্ধ দ্রব্য, আব অসময়ে 
খাওয়া-এ সবই কুপথ্য। 


শূল রোগ 


এ যেন শিবের ন্রিশল-এর কালাকাল নেই, বযস নেই, কাবণেব হাঁদস বোঝা 
যায় না, রোগী তো দিশেহারা, আর 'চাকংসক সেই সথ্গে ব্যতিব্যস্ত; এ রোগের 
গনয়মের বাঁধাধরা ছক দেওয়া মুস্কিল, খেলে বাডে কোন শূল, আবাব কোন ক্ষেত্রে 
খেলে কমে, কারুর বর্ষাকালে বাড়ে, কারুর আবার এই সময়ে কমে যায়, কারুর রাতে 
বাড়ে কারুর দিনে বাড়ে, দিল্তু রাতে কমে। এই রকমই শূল রোগের ধারা, আর একটা 
কথা জানিষে রাখ, এখন খাদাপ্রাণ বেশী গ্রহণ করাছ বলে আমরা কলা বেরুনো ছোলা, 
মটর ভিজানো খাই কিন্তু আয়র্বেদের শ্রেষ্ঠ গ্রন্থ মাধব 'ীনদানেই তো বলা আছে 
যে এটাতে শূল রোগ হয়; কিল্তু এ কথা আক্ত যাঁদ বাল আম উন্মাদের পর্ধাযে 
পড়ে যাবো না তোঃ তবুও কথাটা কানে তুলে 'দলাম। 

তবে সব বকম শূল রোগে সর্বাঙ্শে তেল মাঁলশ, এমন ধরণের জানিস খাওয়া, 
উচিত যেগুলি শরীরের বূক্ষতা আনে না অথচ অশ্নিবলকে স্থির রাখে। আর 


রোগ ও পথ্য ৩৩৩ 


রোগোপশমের প্রধান সরণী দাস্ত পাঁরচ্কার রাখা । এত হিসেব করে সাধারণের! 
চলা সম্ভব হবে না ব'লে একটা সাধারণভাবে পথ্য ব্যবস্থা লেখা হ'লো, যবের পালো, 
গরম দুধে বার্ন মাশয়ে খাওয়া, যবের আটার রুট, তরকারর মধ্যে পটোল, সজনের 
ডাঁটা, কাঁচ বেগুন; তাল জাতের কোন কোন পাকা আম, িসামস, আঙ্গুর, কয়েখবেল 
তেবে 'মন্টি ও পাকা হওয়া চাই), সৈম্ধব ও সচল লবণ, ?হং, আদা, যোয়ান, লবঙ্গ, গরম 
জল, পাকা জামীরের রস, বুনো মৃরগীর মাংস, বেতো শাক, ক্ষুদে নটে শাক, 
শালিণ্ে শাক, লঘুপাক খাদ্য, খইএর মন্ড বেশ উপকারী । 


অপথ্য ও কুপথ্য 


তিল, সরষে, পোস্ত, ধনে বাটা মিশানো তরকারি এবং যে কোন ডাল বা ডালের 
তৈরী খাবার, নতুন চালের ভাত, ঠান্ডা খাবার, চা কঁফ, ফুলকাঁপ বাঁধাকাঁপ, সংস্বেদ্জ 
শাক যাকে আমরা চলতি কথায় ব্যাঙের ছাতা বাঁল, শিম, লাল কুমড়ো, বরবাঁট, করলা, 
উচ্ছে, চিচত্গে, কলা বেরুনো যে কোন রকম কলাই; তা ছাড়া এ রোগে অলবণ 
খাওয়ার অভোস করতে পারলে ভাল হয়। 


উদাবর্ত ও আনাহ 


এ রোগে ভরা পেটই হোক আর খাল পেটই হোক ঢেকুর উঠবেই, এমন কি 
যে কোন জায়গায় একটু টিপে দিলেও ঢেকুর ওঠে অথচ বদ হজমের কোন লক্ষণ নেই, 
এতে পিপাসাও থাকে আবার হাীচও হয়, আবার বাম বাম ভাব। অজ্পতে ঝিমাঁন 
এমন কি ঘুম এসে পড়বে, অল্প পাঁরশ্রমে হাঁসফাসানি। এ লক্ষণগনীল দেখে মনে 
হয় না যে এটা দুঃসাধ্য ব্যাঁধ, কিন্তু এটা একটা রোগ। এর সঙ্গে আর একাঁট 
এসে জোটে, নাম তার আনাহ ! দুটি রোগ পৃথক হ'য়েও একত্র থাকে, পার্থক্য আনাহে 
পেটে বায় থাকবে আর উদাবর্তে খালি পেট, এ দুই-এর পাঁরণাম মন্রকচ্ছ; 
মৃত্রাতসার ও অশ্মরী। 


পথ্য ব্যবস্থা 


প্রয়োজন হ'ল তীশক্ষ! অথবা মৃদু িরেচন নিতে হয়! নিত্য একটু করে 
মাংসের যূষ খাওয়ার অভ্যেস করতে হয়, মাংস নয়' 

তরকার 'হিসেবে_কাঁচ মূলো ও বেগুন, নটে ও বেতো শাক, কাঁচা পেপে, আল: 
(অল্প), পটোচ্গ খাওয়া যায়। 

জলখাবার হসেবে-কিসাঁমস, তবে এটা লবণ জলে ভিজিয়ে খেলে ভাল হয়। 
আর ফলের 'দকে শাঁক আল, পানিফল। তল তেলের রান্না, লবঞ্গ বাটা, ভাজা 
[িং, তেজপাতা, যাঁরা মৃতসঞ্জীবনণী সুরা সহ্য করতে পারেন ভাঁরা দু'বেলা খাওয়া- 
দাওয়ার পর একটু একটু খেতে পারেন। এদের ক্ষেত্রে পাতলা দুধই ভাল। 


অপথ্য ও কুপথ্য 


আল জাতীয় কোন দ্রব্য, এবং কোন প্রকার ডাল এ রোগে ভাল নয়,-আর; 
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ভাল নয় নাল্তে পাতা, তিল, পোস্ত এবং সরষে বাটা, সরষের তেল, কোন রকম 
শিঠে (পিন্টক) খাওয়া চলে না! কোন প্রকার ভাজাভান্ব এমন ক পাঁউর্বটি 
বিস্কুট পর্যন্তও অপথ্য; এ 'দকে মাহষের দুধ এবং দই, পাতলা বা জমাঁটি ছানা, 
জাম, কাঁচা আম, নিমের শক্ত, শিম; আর কোন প্রকার গূরূপাক খাদা, এ রোগের 
সর্বাপেক্ষা ক্ষাতকর হ'লো উপবাস। 


খ।ল্স 


সাধারণের ধারণা গুল্ম রোগটি বুঝি কেবলমার্ নারীজাতিরই হয়, তা নয়, এ 
রোগ স্তী-প্রুষ 'নার্বশেষে হায়ে থাকে, এ রোগ নারীজাতির হ'লে হবে মাসিক 
খাতু বন্ধ আর গভেরি অন্যান্য লক্ষণ, বাকী অরুচি, মলমূন্ের কন্টকর প্রবর্তন, পেটে 
বায়ু, মাঝে মাঝে পেটে গুড় গুড় শব্দ আর হবে ঢেকুর। এ রোগে অধো বায় 
নিঃসরণ হয়ই না। আয়র্বেদের চিন্তাধারা হ'লো গর্ভ 'কিনা নিঃসন্দেহ না হলে 
নারীদের ওঁষধ ব্যবহার করা নিষেধ। তাই তাঁরা বিধান দিয়েছেন দশ মাস আঁতক্রম 
করে চিকিৎসা আরম্ভ করতে; আর পুরুষের ক্ষেত্রে দীর্ঘাদন এ রোগ হযে থাকলে 
এস্ম চিকিৎসার আওতায় আসে এবং নারীর ক্ষেত্রেও তাই। 


পথ্য 


মোট কথা আহার ও ওঁষধ এমন ধরণের হবে, ষেটায় দাস্ত পাঁরজ্কার থাকে, 
মাঝে মাঝে উপবাস এটাও উপকারশ, কুলখ কলাইএর যৃষ, ছাগলের দুধ, পাকা 
জামীর লেবুর রস, ফলসা ফল, থৈকলের চাটনি, কচি মূলো, শাঁলণ্ে ও বেতো 
শাক, সজনে শাকও খাওয়্য যায় তবে ওকে 'সম্ঘ ক'রে জল ফেলে তারপর তাকে 
রান্না করা। আর এঁদকে ফলের মধ্যে দাঁড়ম, কিসামস আর আমলকীর মোরব্বা। 
এ রোগে রসোন উপকারী । হাঁ, বিশেষ কথা, এই সব তরকারি এরণ্ড তেলে £085001 
911) পাক কবে খাওয়ার কথা বলা আছে। তবে 'রিফাইন্‌ড ক্যান্টর অয়েল হলে 
আর ফোন গল্ধ লাগে না। 


জপখ্য ও কূপথ্য 


এমন কোন খাদ্য গ্রহণ করা উাঁচত নয় যাতে বায়ু বাড়ে, তা ছাড়া 'বিরুদষ্থ ভোজন, 
কোন প্রকার মাছ ও মাংস, মিষ্টি রসের ফল, এবং মগ মস্‌র ও ছোলার ডাল, কোন 
প্রকার গুরুপাক 'জানস ও বার বার জল খাওয়াটাও অপথ্য। এ রোগে বমন গ্রবৃতিটা 
তড়াতাঁড় বন্ধ ক'রে দিতে হয়, অথবা যাতে বমন হ'তে পারে এমন কোন জিনিস 
ব্যবহার করা উচিত নয়। 


হুদ রোগ 


ব্গাদেশ বললে ফোন্‌ রাঢ়, বরেন্দ্র, পূর্ববঙ্গ প্রভৃতি বহ্‌ ভৃখণ্ড পড়ে যায়, 
আয়ম্বেদের চিন্তাধারার হদয়ও তেমান, এর অক্তর্গত বক্ষস্থল, ফুসফুস, হৃদষন্ ও 
উরশ্চদ গ্ল্যেরা) প্রতি যত ক্রিয়াশালণ বল্ম আছে সবকেই ধরা হয়। এটি একাট সংজ্ঞা- 


রোগ ও পথ্য ৩৩৫ 


মান, আর বর্তমান মতে হৃদষন্্রটাকেই (1)69%) কেবল হৃদয় বলা হয়। সেই 
প্রাচীন মতে এখানে শ্লেত্মণধাতু বিকারগ্রস্ত হ'লে কফের আধিক্য আসে এবং বায়কে 
অন্যবন্ধি ক'রে বাত শ্লেক্মাবকারজনিত যাবতীয় রোগ সণষ্ট করে, মোট কথা কফের 
সংশ্রব থাকবেই। অতএব হৃদরোগ বলতে গেলে আয়ূর্বেদের চিল্তাধারায় মূলতঃ 
কফের আঁস্তদ্বকে বাদ দিয়ে ওখথানের চিকিৎসা করলে চলবে না। 

হদবন্ের রোগ হ'লে বমন করানো নিষিম্ধ সাত, 'কিল্তু হৃদয়ের ক্ষেত্রে কফেব 
প্রাধান্যে কোন্ব' রোগ হ'লে সেখানে বমন করানো 'বাঁধ। 


পথ্য 


উপবাস করা; ডুস নেওয়া এ রোগের আনতম পথ্য, পুরাতন ধানের চালের ভাত, 
ছোট বন্য পাখটক্স মাংস, মগের ডালের ফৃষ, চাল্তার তম্বল, পটোল, কচি কাঁচা 
কলা, কাঁচ গ,লো, পুরোনো চালকুমড়োব তরকার, পাফা আম, ও কসাঁমস, ঘোল, 
যোয়ান, জাঘ। রূসোন, অল্প ধনে বাটা, গোল মারচ) মাঝে মাকে পান খাওয়া, উৎকৃষ্ট 


মদ্যও ওঁষধের মান্নায় খাওয়াটা খারাপ নয়। 


অপথ্য ও সুপথ্য 


এই হযেষলোর রোগে (00820 0156856) এমন কোন খাদ্য খাওয়া উ্চত নয়, 
যাতে অরুচি, সূফী বা বামর বেগ আসে। মৃন্ররোগ বা গ্মাধ়োবায়ুর সৃষ্টি হয় এমন 
দ্রব্য খাওয়া উচিত নয়, এ রোগে উ্ণবধর্য জিনিস, যেমন 'উিচিষ্গে, বরবটি, ছোলা ও 
অড়হরের ভাল, শিম, তরমুজ প্রভাতি জিনিস খাওয়া উচিত নয়, আর বর্জন ক'রতে 


মত লো 


এট তিনাঁট স্থানকে আশ্রয় ক'রে হায়ে থাকে; (৯) মরৌশয় অর্থাং িড্শনতে, 
(২) বাস্জদেশে অর্থাৎ মূত্রথালতে আর মূগ্রচ্বারে অর্থাৎ এপ্রান্টেট- প্লাস্ড: যেখানে 
অধিন্ঠিত; গ রোখ আসার হেতু সাধারণভাবে-যাঁরা তশক্ষ/রশর্ঘ দ্ুব্য আহার করেন, 
যেমন পাকা মাছ, "পায়রার মাংস; ঘরকারির মধ্যে ওল, মান মূলো এইসব জিনিস, 
আর ভাল ক্াণ হুয়ান মে অবস্থায় আবার খাওয়া, যাকে বলা হয় অজীর্পে ভোজন, 


পথ্য কি 


আমরীবৃিরটুঁরহ্বা, গুলছের রদ, হযে পানা বা-ক্িকি, মের তৈরী খাবার, 
ছোট এলাচ ছাগলের দুধ, কিধমিস, পরীতন ধানের চালের, ভাত, টাটকা ছোল, টাটকা 
দই, কাল ছলাইরের হুষ, গ্য়াদো চালকুমত্ের তরকার, টাল, ঘন আদা, ডাবের 
শাঁস, জুরে জি আঁতিয় শাঁস, খেজুর রস এবং ভাজের ভীত আম্পহারায় ভাল। 


৩৩৬ চিরঞ্জীব বনোষধি 


অপথ্য কি 


এদের ব্যায়াম থেকে বিরত থাকা ভাল, বেশশ পথ হাঁটা, কাঠের আসনে বসা, 
যানবাহনে বেশী দূর ভ্রমণ করা। আহারের ক্ষেত্রে মাটির নিচের তরকার, পাকা 
এবং তৈলান্ত মাছ, আর অন্যান্য গুরুপাক দ্রব্য খাওয়া । 


এই মূত্রকচ্ছ) রোগের পথ্য ও অপথ্য যেটা বলা হ'লো এটাকে মেনে চ'লতে 
হয় অস্মরী (পাথুরী) ও সর্বপ্রকার মেহরোগ ও প্রমেহ পেযযুন্ত) রোগ আর 
সোম রোগের ক্ষেত্রে। 


মেদোগোগ 


ভূরি ভোজন করা, 'দবা নিদ্রা, কায়িক পাঁরশ্রমে বিমুখ, এই 'ীতনাট মূলীভৃত 
কারণ হ'লেও শারীর ক্রিয়ায় রসবহ ও রন্তবহ ম্রোতের মধ্যে সাবলীল গাঁতিটা বাধা 
পেতে থাকে, এটাও যত না ক্ষাত করে, তার থেকে আরও নিমত্তের কারণ হয়ে থাকে এই 
মেদোগত আঁশ্নর স্বল্পতা; যাকে বলা যায় মেদের মেটাবালাজম্‌ হাস হওয়া । 


এর প্রতিকারের উপায়-ওঁষধ না খেয়ে 'ক্রিয়াকরণের দ্বারা কমাতে হ'লে মাঝে 
মাঝে উপবাস, রানি জাগা, প্রত্যহ খানিকটা করে হাঁটা, গায়ে রৌদ্র লাগানো, আর 
এঁদকে মাঝে মাঝে জোলাপ নেওয়া, প্রত্যহ সকালে ১ গ্লাস ঠান্ডা জলে ২ চামচ 
খাঁটি মধ মিশিয়ে খাওয়া) আহার্য হিসেবে ঘৃত বার্জত দ্রব্য খাওয়া, চালের বিচার 
ক'রে খেতে গেলে-কোদো, শ্যামা ও কাঙ্গনশ ধানের চালের ভাত (বর্তমানে পাওয়া 
যাবে কিনা সন্দেহ) ভাজা কুলথ কলাইয়ের ও অড়হরের ডাল, যে কোন প্রকার 
[তন্ত দ্রব্য (এক রকম) প্রত্যহ কোন কোন ভাবে খাওয়া ভাল। বেগুন পোড়াও 
মন্দ নয়, 'চিংাড় মাছ খাওয়া যাবে, তবে এটাতে যাঁদের এলার্জ হয় তা হ'লে চ'লবে 
না, এ ভিন্ন সরষের তেল, পন্র পোতা) শাক, মূলো, ওল, মানকচু্‌ খাওয়া যেতে 
পারে, এগুলি কিন্তু রোগোপশামক হসেবে লেখা হ'লো। 


অপথ্য কি 


গমজাত থাদ্য, €তবে ঘৃত বঁজত কড়া সে'কা রুটি খাওয়া যেতে পারে)। 
আর অপথ্য হ'লো ছানা, কড়াইএর ডাল, 'ঘিয়ের খাবার, মাছ, মাংস 'দিবা নিদ্রা, মিষ্টি 
খাবার, মিষ্টি রসের ফল, খাওয়ার পর বেশী জল পান করা, উষা পান, কোন রকম 
পুষ্টিকর দ্বব্য খাওয়া, খইএর মোয়া, এগুলি খাওয়া উচিত নয় অর্থাৎ মেদস্বী 
হ'লে এগ্যাল বর্জন করে চলতে হবে। 


উদর রোগ, প্লশহা-যকৎ রোগ ও শোথ রোগ 


এই রোগগুলি প্রায় জন্ম নেয় আশ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ থেকে, কারণ এ সব রোগ 
যেমন স্বেদবহ আ্রোত 39 অম্বুবহ ম্লোত রুদ্ধ হ'য়ে সৃন্টি করে তেমনি প্রাণবায়ু, 
অপানবায় ও জাঠর আঁশ্ন দূষিত হয়েও এ সব রোগ সান্ট হ'তে পারে। 
তার জ্বারা আসে দৌব্য, চলংশান্তর হাস ও আঁ্নমান্দ্য। 


রোগ ও পথ্য ৩৩৭ 


এ নব রোগের পথ্য 


মাঝে মাঝে উপবাস, পুরানো গোটা কুলথ কলাইএর যৃষ, মৃগের যূষ (গোটা 
ম*গ), যবের পালো, যবের ছাতু, আদা, শালিণ্ে শাক, ছোট ছোট বন্য 

মাংস, পলতা, প্দনর্ণবা, সজনের ডাঁটা, রসুন, ছাগল দুধ (পাতলা 
উচ্ছে এবং তিস্ত স্বাদের খাবার, বড় এলাচ, ভাজা জশীরের গুড়ো, গোলমাঁরচের 
গুড়ো মিশিয়ে টাটকা ঘোল, কাঁচা পে'পের তরকারি, লবণটা বর্জন 

ভাল। 


উপাঁর উত্ত রোগগুলিতে ঘিয়ের খাবার ও নোনতা খাবার খাওয়া, বেশী জল 
পান করা, 'দবা নিদ্রা, জলার মাংস কেচ্ছপ, শামুক প্রভৃতি), পত্র শাক, শিম, 
অড়হর বা ছোলার ডাল, এবং ডালজাত গুরুপাক খাদ্য, ধূমপানের অভ্যাস আর 
লবণ খাওয়া, ও বিনা জলে মদ্য পান করা। 

এই রোগগুির মধ্যে শোথের ক্ষেত্রে একটা 1বশেষ পথ্যাপথ্য সম্পর্কে বাঁল-_ 
পুরানো ধানের চালের ভাত, যবের ও কুল কলাইয়ের যূষ, বন্য ছোট পাখণ, 
কচ্ছপ ও অন্রীব মাংস, শিগগী মাছ, অসুবিধে না হ'লে পুরানো ঘিয়ে রাল্া 
করা তরকারি, টাটকা ঘোল আর এঁদকে তরকারর মধ্যে কাঁচ শিম, গাজর, পটোল, 
বেতের ডগা, মূলো, সাদা বা লাল পূুনর্ণবা শাক, কাঁচ নিমপাতা, কুলেখাড়া শাক, 
লাল সজনে শাক ও ডাঁটা। এ রোগে মাঝে মাঝে উপবাস, রন্তমোক্ষণ, স্বেদ দেওয়া, 
কাঁচা-পাকা জলে স্নান করা বিশেষ পথা। 


শোথের ক্ষেত্রে বিশেষ 'নিষেধ 


কোন রকম দূষিত বায়্‌-বদ্ধ ঘরে থাকা, বাঁস জল পান করা, মলমূত্রাদর বেগ 
ধারণ করা, আনয়ামত সময়ে খাওয়া, যখন তখন জল পাশ করা, দই, পিঠে, ভাজা 
জানিস, শুকনো এবং বাসি মাংস খাওযা, দিবা নিদ্রা ও যৌন সংসর্গ বিশেষভাবে 
বর্জন করা উাঁচত। 


বৃদ্ধ রোগ হোইড্রোসিল) 


কাঁপত বায়ু অধোগামী হ'য়ে যখন কু্চাক থেকে অন্ডকোষে এসে ফলকোষবাহিন? 
ধমনশগুলিকৈ পীড়৩ কবে তখনই এ রোগের উৎপাঁন্ত হয়। 

এ রোগে বায়ুর প্রাধান্য থাকে, সেইজন্য এট বাতব্যাধরই অন্তর্গত; যাঁদ এই 
বাতব্যাধাট অন্নগত হয়, তবে শল্যতন্দের আশ্রয় 1নতে হয়, অর্থাং শস্মাঁচকিংসার 
আওতায় এসে যায়। এই অন্নগত বাধু আর এক প্রকার রোগ সৃষ্টি করে, সেটাকে 
আয়ূর্বেদে বলা হয় ব্রধ্যনরোগ, যাকে বর্তমানে বলা হয় হার্ণয়া। 


এ রোগাক্মণের পর্বে ও পরে 'কি পথ্য 


মাঝে মাঝে রন্তমোক্ষণ করানো ভাল, শোঁধত এরণ্ড তেলের (ক্যাম্টর অয়েল) 
চিরঞ্জীবঃ২২ 


৩৩৮ [চরজণীব বনৌধাঁধ 


রানা তরকারি খাওয়া, এরপ্ড তেলের বাস্ত (ডুস নেওয়া), পুরানো ধানের চালের 
ভাত, ছোট ছোট পাখীর মাংস, ঘোল, গরম জল, মধ, পুরানো ঘি খাওয়া। 


তরকারির মধ্যে-সজনের ডাঁটা, পটোল, লাল বা সাদা পুনর্ণবা শাক; বেগুন, 
গাজর, তা ছাড়া আমবাতে লেখা যে সব পথ্য। 


এ রোগে কুপথ্য 


বির্যদ্ঘ সংযোগের আহার, অসাত্ব্য খাদ্য (তা সে ধতই উপকারী হোক না), দই, 
মাষকলাই, দুধ, পৃ*ইশাক, কোন রফম মাছ মাংস, গুরুপাক খাদ্য। এ ভিন্ন একটা 
বিশেষ হ'লো যাঁদ কামোদ্রেক হয়, তা হ'লে সেই বেগ এ রোগে দমন করাটা আরও 
্ষাতকর, সৃতরাং সেইমত নিজেকে সাবধান হ'য়ে চ'লতে হয়। 


গালগন্ড 


এ রোগ গলাতে মালার মতও হয় আবার কণ্ঠনালশর উপরেও হয়। বায়ই কফ 
এবং বিকৃত মেদকে উপাদান ক'রে গলার 'পছন 'দিকে মন্যা নামে যে দুটি শিরা আছে 
তাঁদকে আশ্রয় ক'রে সূম্টি হ'লেও সামনের দিকে রূপ পারগ্রহ করে। আয়ুর্বেদ 
মতে এটিও শোথ রোগের অল্তর্গত। অতএব শোথরোগের পথ্য এ রোগে উপকার, 
তা ছাড়াও যব, মূগ এবং পটোল প্রধান আহার্য দ্রব্য হওয়া ভাল; এবং রসুন 
খাওয়াও ভাল। বিশেষ উপকার হচ্ছে মাঝে মাঝে বাম করানো, পুরানো 'ঘিএ 
রাল্না করে খাওয়া, পুরানো ধানের চালের ভাত, সজ্‌নের ডাঁটা, করলা, শালণ্ে 
শাক, বেতোর ডগা, এবং নিতাই অল্প ক'রে মাংসের যূুষ, তার সঙ্গে অল্প আদা 
বাটা দেওয়া যায়। 


অপখ্য 'ি 


দুধ বা দুধের জিনিস যত, আখের রস, পিঠে পায়েস, মিষ্ট, গুরুপাক খাদ্য, 
সংযোগ বিরুদ্ধ খাদ্য। 


এলশপদ হা গোদ রোগ 


বিকৃত বায়ু, পিত্ত, কফ ও মেদ এ রোগের হেতু । এই রোগের পূর্বরূপে দেখা 
দেয়-_নিদ্রাবস্থায় হঠাৎ কাঁপুনি, আবার কোন কোন সময় অল্প জবরও তার সঙ্গে, 
এটা প্রধানভাবে হয়ে থাকে একাদশশ থেকে অমাবস্যা বা পূর্ণিমার মধ্যে, তারপর 
অনেকের কৃণ্চাক বা বগলের গ্রাল্থগুঁলি (গ্ল্যা্ড) ব্যথা হয়। তার সঙ্গে অল্প ফলো 
থাকে, এ ফুলো আর কমে না, পুনরায় জবর হ'লে ওটা আরও একটু বেড়ে যায়, 
এইভাবেই তার বৃদ্ধি হ'য়ে থাকে। সাধারণতঃ এই রোগ আশ্রয় ক'রে কানের ও 
চোখের পাতায়, হাতে বা পায়ে, নাকের ডগায় ও ঠোঁটে, কনুইএর পর্বের উপর 
দিকটা এবং জননোল্দুয়ে। 


সংস্কৃত ভাষায় একে বলা হয় শ্লশপদ, অর্থাৎ শিলীভূত (পাথরের মত) পদ। 


রোগ ও পথ্য ৩৩৯ 
পথ্য কি 


এ রোগে উপবাস, পদ্ন, বস্টমোক্ষণ জোলাপ নেওয়া, পুরানো ধানের চালের 
ভাত, যব, কুল কলাই, রসুন পটোল, কচি বেগুন, স্জনেব ডাঁটা, করলা উচ্ছে, 
পুনর্ণবা শাক, এরণড তৈল ও অন্যান। তিপ্তদ্রবা এ রোগে কাঁচ মৃলো বশ উপকারণী। 


অপথ্য ও কুপথ্য কি 


কোন প্রকাব পঠে (পষ্টক) দৃগ্ধঙাত পবা যেমন ছানা আন প্রভাতি শ, 
মাংস, মিষ্ট খাবার, নদীব জল (পাশের উপয, হলেও লফ। গৃঢগ ক খান), 
পিচ্ছিল খাদ্য, শ্লেম্মাকব দ্রন্য, জাতা, চালতা আমফ্রা এণলকে ব্রন কব চালাতে 
পাবলে ভাল হয। 


ভগন্দৰ 


এটি স্ত্রী বা পুরুষ উতবেরই হস মসদ্বাব থকে এক ইপ্িি ব্যাসেল মধ্ে। 
কেবল স্দখ হ্গা তব ক্ষেয়ে শা বাটি বোগ হযে থাক কি সাজা যোনশিবলদ তত 
হয ক্যান ও *লশ্াপহব মাঝথান্ন। এরাও এ গগন্দব জাতথয /লগ। 


৭ রোশে পথ্য কি 


উপবাস, শ্মোক্ষ ণ একাল প্রযোজা তা ছাড়া কোনো ধ।নন চলে ভাত, 
গোটা মগের ঘুস বদ ও মধ থক সে সিদ্ধ ক'ব হাব যষ ছেষ্ট পাখখর মাংস, 
পটোল সজনেব ডাঁড়া বোতব ডগা কাঁঢ নুি, তল তেলের বান্না আব 1ততেলে 
(তিক ৩বকাঁব বামা। খাওয়া । 


অপথা এবং কুপ্থ্য 


সংযোণ িববৃদ্ধ খাদ্য, পোদ চাপানো, অসময়ে খপযা যানবাহন চড়া, কাঠের 
আসান এবং শম্ত জাখগায গলা বৃ হষে বসা, কোঁথ দিযে মলমূত ত্যাগ করা 
উচিত নম। নাব একটা বিষযে বলা দবকাব যে যতদ্‌ব সম্ভব যোঁন সংসর্গ বন করা। 


কুদ্তরোগ 


নামটা শুনলেই লোকে আঁতকে ওঠে, 'কল্তু যাঁদ আহূর্বেদ পাঁরিভাষা দেখা 
যায, আঁতকে ওঠার কোন কারণ নেই। অথাৎ কুরাসতভাবে যে বসে থাকে সেইই কুষ্ঠ, 
ঘামাচি, চুলকণা, ছাল এবাও তো কুম্ঠ; কিন্তু কোন ক্ষেত্রে এই দোষ কুঁপিত 
কোথাও দৃযত আবার কোথাও দে আক্রান্ত হ'যে আত্মপ্রকাশ করে; কিন্তু এই 
একটি রোগ যে রোগে এই তিনটি উপসর্গের দ্বারা সে আত্মপ্রকাশ কবে। কোন 
জায়গা সে বসধাতুকে দূষিত করে কযেকপ্রকার রোগ সূদ্টি করে, আবার কোন 
কোন ক্ষেত্রে যে রন্তধাতুকে দ্বত ক'বে সৃষ্টি করে, আবার ম'ংস ও অস্থিকেও সে 


৩৪০ 1চরঞজ্খব বনৌষাঁধ 


বাদ দেয় না, তবে দেখা যায় তার আভব্যান্ত চর্মকে কেন্দ্র করে; তাই আয়র্বেদের 
চিন্তাধারায় চর্মরোগ মান্রেই সে কুচ্ঠের পর্যায়ভন্ত-এই দৃষ্ট নিয়েই কুষ্ঠরোগ নামটি 
দেওয়া। এই রোগাঁটর সাধারণ সংখ্যা করা হয়েছে সাত প্রকার, আর বিশেষ সংখ্যা 
করা হয়েছে আঠারো প্রকার। এই রোগে বিশেষ বিশেষ দোষের প্রাধান্য দেখে 
বাতপ্রধান ঘৃতপানকে প্রশস্ত করা হয়, আর 'পিত্ৃপ্রধানে বিরেচনকে এবং শ্বম্ম- 
প্রধানে বমনকে, তা ছাড়া 'পত্তপ্রধানে রন্তমোক্ষণ এক প্রশস্ত ক্রিয়া, প্রলেপ দেওয়াটাও 
অন্যতম একটা উপায়। তবে শেষোস্ত পদ্ধাতাঁট ত্বকৃ্গত কুম্ঠে রেশী উপকারী, যেমন 
দাদ, কণ্ডু, ধন (ছুলি), 'কিটিম (একাঁজমা) বিচার্চকা (চাপড়া ঘামাচি), কচ্ছ 
(খোস), শিবত্র (শ্বোতি) প্রভাত। 


পথ্য ক 


এ সব রোগে আক্রান্ত হ'লে প্রতিষেধক ও প্রাতরোধক হিসেবে পুরানো ধানের 
চালের ভাত, গমের ডালিয়া, অড়হর এবং মসূর ডালের যূষ; টাটকা মধু, ছোট 
ছোট পাখীর মাংস, বেতের ডগা, পটোল, কাকমাচি শাক, কচি নিমপাতা, হিণ্ে ও 
পুনর্ণবা শাক, চাকুন্দের পাতা ও ফুলকে শাকের মত রান্না করে খাওরা রসুন, 
পাকা তাল, পুরানো ঘি, এ ভন্ন তিস্তরসের শাকপাতা। চর্মরোগের ক্ষেত্রে রান্নার 
জন্যে তিল তেলটাই প্রশস্ত। 


*অপথ্য ও কুপথ্য 


বিরুদ্ধ ভোজন, দিবা নিদ্রা, রৌদ্র লাগানো, কোন প্রকার ভাপ লাগানো, স্ত্- 
পৃরুষে এক শধায় অবস্থান, ব্যায়াম, মলমত্রাদর বেগ ধারণ, এ ছাড়া আখের রস, 
1চনি, টক ফল. টক রসের দ্রব্য, মাষকলাই, খে“সারর ডাল, পথ্যে লাখত কাকমাচি শাক 
ছাড়া অন্য কোন শাক; মূলো, ডিম, যে কোন প্রকারের মাছ, ও মাংস, নদীর জল, 
দই, দুধ, গুড় বা গুড়ের পাককরা জিনিস; এ রোগে মদাপান সর্বাপেক্ষা ক্ষাতকর। 

শীতাঁপত্ত, উদর্দ (ইীরাসস্লাস), কোঠ (মন্ডল কুষ্ঠ) কুষ্ঠের পথ্য, অপথ্য ও 
কুপথ্যগ্ঁলকে মেনে চলতে হয়। 


জম্লাপতত রোগ 


একাঁট প্রচালত কথা আছে যে-'ছু৮ হয়ে ঢোকে ফাল হয়ে বেরোয়'; এই 
একটি রোগ যেটা এই উপমারই উপয্ন্ত স্থল। দেহ রাখতে গেলে আহার করতেই 
হবে সাত, কল্তু বাঁদ্ধ-বিধেচনা কবে খাওয়ার শহসেব সবাই কবে না। 
পেটে ক্ষিধে থাকলে খাওয়ার আবার হিসেব কি. কিন্তু তা নয়; এত বেছে গুছে 
খাওয়া মানেই রোগ ডেকে আনা এ ধারণা যাঁর হবে, তাঁর কিন্তু গর্তে পড়ে যেতে 
হবে। এই ধরুন ঘাস পাতা জবাললেও আগুন হয়, আবার কাঠ খড়েও আগুন হয়, 
সেই রকম ঘু'টেতেও আগুন হয়, তারপর গ্যাস, কয়লা, বিদ্যা, দাবাগ্নি, বাড়বাশন 
সবেতেই তো আগুনের উম্মা আছে, কিন্তু সব আগুনেরই পাঁরপাক শান্ত কি এক? 
তা তো নয়_পাতার আগ,নে কি মানুষ পোড়ে, আবার ঝ্ঠের আগুনে কি লোহা 
গলেঃ দেহের অগ্নিবলেও সেইরকম কেউ লোহা খেয়ে হজম ক'রছে, কেউ আবার 


রোগ ও পথ্য ৩৪১ 


সাগদ খেয়ে ঢেকুর তুলছে; অতএব দেহের আকৃীত প্রকীতি যখন একর্কম হয় না 
তখন আগ্নবলও একরকম থাকে না। এর আর একটা কারণও থাকে, যেমন পচা 
ছানা আর দোলো চিনিতে ভাল সন্দেশ তৈরশ হয় না, সেই রকম রুগ্ন মা-বাপের 
সন্তানও কি তাঁদের প্রকৃতি থেকে কিছু পাবে না? তবে মার কাছ থেকেই সে 
বেশী পায়, যেহেতু মার থেকে সে পেয়েছে রস, রন্ত ও মাংস; সুশ্রুত বলেছেন যকৃতের 
বল পায় মার কাছ থেকে আর হৃদয়ের বল পায় বাবার কাছ থেকে। আবার দেশ- 
ভেদে জলবায়ুর আহার্ষের ভেদ হয়, সেজন্য তাদের প্রকাতির পার্থক্যও ঘটে। আমরা 
দেখতে পাই এক এক দেশে ভিন্ন ভিন্ন খাদ্য গ্রহণের অভ্যাস। 

যে অম্লাঁপত্ত রোগাঁটর সম্বন্ধে এখন আমার পথ্যাপথ্যের নির্বাচন, সোটর মৃখ্য 
বস্তব্য দুধ 'দয়ে মাছ রান্না ক'রে খাওয়ার তভ্যাস এবং তা জীর্ণ করার সামর্থ্য সামায়ক- 
ভাবে থাকলেও বস্তৃশান্ত যখন বাঁদ্ধকে শপেক্ষা করে না, নিজের কাজ নিজেই করে, 
তেমনি বিরুদ্ধ সংযোগের আহার্যগাঁল 'কছাদনের মধ্যে প্রীতীক্রিয়া সূষ্টি করেই 
করে, এমন কি ওষাঁধটিও প্রয়োগের ক্ষেত্র উপয্স্ত না হলে সেটা প্রয়োগ ক'রে 
আপাতঃদৃভ্টিতে রোগ সামলানো যায় বটে, কিন্তু তার প্রাতীক্রযা সে করবেই। যার 
ফলে অম্লাঁপপ্ত রোগের উদ্ভব হবে। অতএব নিজে মৌলকরোগ না হয়েও মনেক 
রকম ঝঞ্জাট ঘাঁটয়ে দেয়, যেমন ব্রাড্‌ প্রেসার, জলোদব, শোথ, জাঁটল আগ্নমান্দ্য, 
জণ্ডিস বাত, মুখে ক্ষত, অন্ত্ে ক্ষত, হৃংশূল এমন ক ক্যান্সার পর্য্ত-এ 
যেন নারদের ভমকা। 

এ রোগের প্রথমাবস্থায় উধর্বগত বায়,র চাপ থাকলে অর্থাৎ গলা-বুৃক-জবহালা, 
ঢেকুর এইসব উপসর্গ আরম্ভ হ'লে বমন করানো ভাল আর অধোগত হ'লে বিরেচন 
দেওযা ভাল, আর পকসঙ্গে দুটি হ'লে মাহাব কমাতে হবে। 


পথ্য হিসেবে 


পৃবানো ধানেব চালের ভাত যবেব পালো কুগাটা মুগেব যৃষ মশ্পাবহখন 
রাল্না-করা পাখীর মাংস, মধু মিশিযে যবের ছাতু খাওয়া। তরকাঁরর দিকে পাল, 
কাঁকরোল, বেতো ও 'হণ্ে শাক, বেতের ডগা, পাকা চালকুমড়ো, মোচা, কায়ংবেল 
(পাকা), দাঁড়ম, আমলকী, অল্প তিন্ত রস, অল্প তিল তেলে রান্না তরকার 
(ব্যঞ্জনাঁদ)। 


এদের ক্ষেত্রে কুপথ্য ক 
নৃতন ধানের চালের ভাত, ক্বুদ্ধ সংযোগেব খাবার, বুক্ষ শন খাবার 
মাষকলাই, কুলখকলাই, সরষের তেল, সরষে লঙ্কা, ডিম, লবণ, মাছ, মাস গিনংপিতি 
দ্রব্য, দই, মিছরির সরব, লেবুর রস. মাঁবচের ঝাল, খোল, ছানা ধাপ এদে। 
কোনটাই ভাল নয়। তবে রোগের প্রকোপ কামে গেলে অল্পস্ব্প না মশলা 
মাছে ঝোল খাওযা যায়, িল্তু চার্ব যেন না থাকে। 
[বসর্প, আঁগ্নাবসর্প, কর্দমাবসর্পণ গ্রাম্থাবসর্প 


এই রোগগুলির মূল প্রকীতিটি প্রায় কৃষ্ঠেবই মত, প্রভেদ হ'লো-কুক্তে একসঙ্গে 


৩৪২ চিরঞ্জশীব বলৌষধি 


রন্ত ও পিশ্তের প্রাবল্য থাকে আর 'বিসর্পে রম্ত এবং পিত্ত পৃথক পৃথকভাবে প্রবল 
[বিকৃত হ'ষে দেখা দেয়। 


কুষ্টরোগে দোষ (বায়ু, পিত্ত, কফ) আব দষ্য অর্থাৎ রস, রন্ত মাংস প্রভৃতি 
ধাতুকে দুষিত করে দ্ধাদন অবস্থান করে। 


আর বিসর্পে এই দোষ ও দুষ্য অংশ দত প্রসার্পত হয়, এবং দুত ক্ষত সৃষ্টি 
করে প্রধানতঃ কোমল অঙ্গে, গ্রান্থিতে ও কোমলাস্থতে। এইটাই বর্তমানের ক্যানসার 
রোগ, সে যে ধরণেরই হোক। 


এ ক্ষেত্রে করণীয় ক 


তাঁবা বন্ত পরাক্ষাব কথা বলেছেন, িম্ঠ কিভাবে করা হ'তো তাব সূত্র আজ 
আর পাওয়া যায না। আব কবা হ'তো বন্ধক মোক্ষণ। সামান্য লক্ষণ দেখা 'দিলে 
নিমছাল, পলতার ক্লাথ করে খাইযে বমন কবানোর ব্যবস্থা ছিল, এর ঘ্বাবা 
আমাশাকে (স্টমাক) শোধন করা হ'তো। 


পথ্য [ক 


পদ্মের মূণাল মোঁটিব নিভে ঈদযে কয ফে"ক৬ চলে এটা মূল থেকে বেরোয়), 
মোচার তরকাঁব, গোটা মসূর ম্বেব যৃষ তি্ত বসপ্রধান খাদা আর ঘি 'দয়ে 
সাঁতলানো তরকাবি এবং কাণ্গান ধানের চাদুলর হালুষা (ঘি দিয়ে), পুবানো 
ধানের চালেব ভাত, তাও গ্ঘ দয়ে ছোলা ীভঙ্তানো জলে অল্প দুধ মাশিষে স্নান 
করা, গাষে রক্তচন্দন মাখা -মাব বালা (1৮010, 00,)1415) বেটে গাযে লাগানা। 


এই পথাটি যে কোন চমরোগেই ব্যবহার কবা উচিত। 
অশথ্য ও কুপথ্য কি 


যেকোন রকম শাক, বিরুদ্ধ ভোজন, দই ঘোল, কোন প্রকাব মাসব আঁবস্ট, 
মদ; এঁদকে ছানা, রসোন কুলখকলাই ও মাষকলাইএব ঘৃষ গাছ মাংস যে কোন টক 
জানিস, ঝাল, তিল ও পোস্ত বাটার তবকাঁব সবপ্ধ বা 'তিল তৈলে রান্না তবকার 
এগুলি ক্ষতিকর হয়। 


এ ভিন্ন বৌদ্র লাগানো, ব্যায়াম কবা, দিনে ঘুমানো, বেশী হাওযষা খাওয়া 
উচিত নয। এটা মনে রাখা দবকার, যে কোন চর্ম বোগের পক্ষেই এগ্াঁল ক্ষাতিকর হয়। 


বসল্তরোগ 


এই রোগ বর্ষা, গ্রীষ্ম ও শরতে প্রায়ই হয় না, বসন্ত খতুতে এ রোগের প্রাদূভাব 
হয় বলেই তাকে উপলক্ষ্য ক'রে এই নামকরণ। কিন্তু এর আয়ুবেশদিক নাম মসৃরিকা, 
যেহেতু আধকাংশ ক্ষেত্রে এর স্ফোটকগ্ঁল দেখতে গোটা মস্‌ব কড়াই থর নত হয়। এই 
রোগের কারণ পিত্ত শ্লেম্সার আধিক্য বা রস রন্তাদি সস্তধাতুব যে কোনাটকে 
আশ্রয় করে উদ্ভূত হ'তে পারে। "য়ন বসধাডীকে আশ্রয় কধে যে বসন্ত হয়, তাকে 


নোগ ও পথ্য ৩৪৩ 


আমরা বাল পানি বসন্ত, চিকেন পকৃস্‌ (0100198 708); তারপর রন্ত-মাংস 
প্রভৃতি উত্তরোত্তর পাঁরণত ধাতৃকে দূষিত ও তশ্রয় ক'রে যে সব বসম্ত উদ্ভূত হয়, 
সেগুলিকে আমরা বাল 5177211 [১০%;  সাধারণে একে বলে জাত বসল্ত। যত্ত 
গভীরে এই রোগের সৃষ্ট হয় তাদের আকাতি কিন্তু ছোট হ'তে দেখা যায়, কিন্তু 
মারাত্মক। 

আর একটা কথা, বসন্তের রং দেখে চিকিৎসক জানতে পারেন এটা কোন: ধাতুকে 
আশ্রয় করেছে, যেমন রন্তগত হ'লে লাল হয়, মাংসগত হ'লে আকাঁতিতে মুখাঁবহশন 
লাল আমবাতের শোতীপিত্তের) মত হয়, এইভাবে তার বিচার ক'রে নেওয়া হয়। তবে 
চিকিৎসক কখনও মনে করেন না যে চরণামৃত খাইয়ে ফেলে রাখলেই চলবে। 


এ রোগে পথ্য 


উপবাস (রসগত পানিবসন্ত হ'লে), প্রয়োজন হলে বমন, পৃরানো ধানের 
চালের ভাত, গোটা ছোলা, মুগ ও মস্‌রীর যে কোনটির যূষ খাওয়ানো যায়। 
সংস্কারে না বাধলে ছোট ছোট পাখীর মাংসের যৃষও খাওয়া যায়; আর তরকারর 
মধ্যে পটোল, করলা উচ্ছে, কাঁকরোল, কাঁচা কলা, সজনের ডাঁটা, হিণ্েশাক, ফলের 
মধ্যে কেবল কিসামস। এ ছাড়া নাসন্দে বা নাল্‌্তে পাতা 'সম্ঘ করে সেই জলে 
স্নাণ। বসল্ডের গুটিগ্ীল শুকয়ে গেলে, কাঁচা হলুদ বাটা মেখে স্নান করা ভাল। 


অপথ ও কুপথ্য 


রোগী স্লী-পুরুষের এক শয্যায় শন অনুচিত, মশারর মধ্যে রোগণীকে রাখ 
বিশেষ প্রয়োজন। এ ভিন্ন তেল মাখা, গুরুপাক দুব্য খাওয়া, দূষিত বাম লাগানো, 
জানালা বন্ধ করে থাকা অনুচিত। এ ভিন্ন শিম, আলু, কোন রকম শাক, লবণ, 
টক জিনিস খাওয়া ও মলমূন্রের বেগধারণ যেমন অনুচিত, তেমনি রোদ লাগানো, 
কোন রকম সেক নেওয়াও উচিত নয়। 


ক্ষূদ্ররোগ 


এমন কতকগাীল রোগ আমাদের দেহে সৃষ্ট হয়, যেগ্ালকে বলা যায় ক্ষু্র- 
রোগ: অবশ্য রোগের যল্তণায় তারা ক্ষুদ্র নয় কিন্তু চিকিৎসার ক্ষেত্রে সেগুলির 
বেশশর ভাগ ক্ষেন্র খুব জঁটল হয় না। টাক পড়া, নখকুনি, পা ফাটা, মাথায় খুস্কি, 
গায়ে পদ্মকাঁটা, মেচেতা, তিল, এই সব ছোট রোগগুলিকেই ধরা হ'য়েছে; যাঁদও এ 
সব ক্ষেত্রে বায়, ?পত্ত, কফের বিকার ধ'রে 'চাকংসা করা হয়, তবুও এ সব রোগের 
নির্ধারত ভেষজের ম্বারা চিকৎংসা করলে যে সারে না তা নয়। তবে টাক ক্ষুদ্র 
রোগ হ'লেও বৃহতেরও বাড়া। 

এখানে একটা কথা ব'লাছ, এ সব রোগ কায়াঁচাকৎসার অন্তর্গত হলেও কয়েকাট 
ক্ষেত্র আছে, যেগ্ীল ধন্বন্তাঁর সম্প্রদায় অর্থাৎ সম্্রুতের শল্য শালক্য 'চিকিংসার 
আওতায় পড়ে, যেমন কার্বধ্কল, বেল্মীক্‌ রোগ), ইন্দ্রাবদ্ধা (হারাঁপসৃ) আঁগ্ন- 
রোহিণণ (ইরাসপ্লাস্‌) গলরোহণশী (িপাঁথারয়া) প্রভৃতি চরকীয় ধারার 
শকংসকদের মতে উপার উস্ত রোগগাঁল কুষ্ঠরোগের চিকিৎসা ও পথ্যাঁদর ব্যবস্থা 
[দিতে বলেছেন। 


৩৪৪ চিরঞ্জশীব বনৌষধি 
উধ্বজন্রগত রোগ 


দেহের একটি অংশকে আয়্বেদ বলেছেন “উধধ্বজত”, যাকে পাশ্চাত্য চাকৎসক- 
গণ বলেন চ. বৈ. ॥ তার মধ্যে আবার ভাগ আছে, যেমন মৃখরোগ, চক্ষুরোগ, 
কর্পরোগ, তাল্‌গত রোগ, কণ্ঠরোগ, গলরোগ, 'জিহবারোগ, দল্তবেন্টরোগ এই বকম 
১৯ট ক্ষেত্রে এই রোগের কথা বলা আছে; দেখা যাচ্ছে স্থানকে আশ্রয় ক'রে, রোগের 
নামকরণ করা হ'য়েছে। 

এখন মুখরোগের পথ্যের কথা বাঁল-এ সব উধর্বজন্ুগত রোগ, যেখানে হষ 
তার মূলীভূ্ত কারণ কিন্তু সেখানের নয়। কেবলমাত্র আগন্তুক ও নোমাস্তক কারণ 
[ভিন্ব বাকী সবগালই জঙ্ম নেয় পাকাশয়ে, আমাশয়ে, ও অন্ন্যাশয়ে; অতএব সে 
সব ক্ষেত্রে এ রোগ যে দোষে সৃষ্ট, সেইটার নিরসন কবাই (এ সব রোগ নির্মল 
করার) উপায়। তবে স্থানিক ওষধ প্রয়োগের প্রয়োজন যে হবে না সে কথা বলাছি না। 


মূখরোগের পথ্য 


যব, মুগ, ও কুলখকলাষের যূষ্‌ বা ঝোল, তরকাঁরর মধ্যে পটোল, করলা উচ্ছে, 
কচি মূলো এ ভিন্ন গরম জল সর্বদা ব্যবহার করা উচিত। আর ব্যবহার ক'রতে 
পারা যায় বিনা চূণে সুপারি খয়ের 'দিষে পান খাওয়া। তবে খয়েরটি আসল হওয়া 
চাই। 


অপথ্য কি 


অহ্লরসের খাবার খাওয়া, মাছ, মাংস, ডিম, দই, সরষে, কড়াইএর ডাল, গুড় 
এগুলি খাওয়া উচিত নঘ। আর বর্জন করতে হবে শল্ত কোন খাবাব 'চিবিষে খাওযা, 
কোন শন্ত জিনিস দিয়ে দাঁত মাজা, জিভ ছোলা, বাব বাব স্নান করা, উপুড় হ'যে 
শোওয়া। 


কশরোগ 


কানে যত বকম বোগ হয সবই এক দোষে অর্থাৎ বায়ু, পত্ত কফের দোষে 
তা নয়। এর সঙ্গে রন্তের দোষও এসে জোটে। 

কর্ণ নাদ (কোনে ভোঁ ভোঁ শব্দ হওযা), কর্ণ শোথ (কোন ফোলা), কর্ণক্ষিত 
যোকে চলাঁতি কথায় কানচটা রোগ বলে), কর্ণ কণ্ডু কোন চুলকানো), কর্ণ গথ 
(কানে কম শোনা), কর্ণ প্রাতনাহ (কানে দম্‌ দম শব্দ হওযা) কর্ণ পাত 
(কান 'দিষে জল ঝরা বা পৃ*্জ পড়া), কর্ণপাক কোনের মধ্যে ক্ষত হওযা; এটা 
1শিশুদের হয়) কর্ণ অর্শ (কানেব মৃখের কাছে মটবের মত দানা হওযা)। এট 
রোগগ্যালর জন্য অল্প বিবেচনের ব্যবস্থা ভাল। এবং কোন ওষাঁধ 
দিয়ে ভাপ দেওয়াও খারাপ নয়। ক্ষেত্র বিশেষে নস্যও ওযা যাষ, 
তা ছাড়া পুরানো ধানের চালের ভাত, ম্গেব ফুষ, মুবাগৰ মাংস, 
তরকারর মধো পটোল, সজনের ডাঁটা, বেগুন, সুষুণাঁ শাক, কবলা উচ্চেব এবকাবি, 
মশলা হিসেবে আদা ও ধনে বাটা দিষে তবকাঁন এগ্যাঁল বাবহাব করা ভাল 


রোগ ও পথা ৩৪৫ 
অপথ্য ও কুপথ্য 


বরুদ্ধ অল্প ও পান মলমৃত্রের বেগধারণ, বেশী কথা বলা, কড়া ব্রাসে দাঁত মাজা, 
ডুব দিয়ে এবং মাথা ঝ্দালয়ে স্নান করা, ব্যায়াম করা, গুরুপাক দ্ুব্য খাওয়া, কানে 
বার বার কিছ 'দিয়ে চুলকানো, আর ঠান্ডা লাগানো ক্ষাতকর। 


শালারোগ 


নাঁসকার রোগের সংখ্যা যতই থাক, এ সব রোগের পাঁরণাম কিন্তু ঘ্রাণশান্তর 
বলোপ। কারণ নাসারোগের মূল কাবণ থাকে শ্লেম্মপিত্ত বিকার, এ বিকারের 
পাঁরণাতিতে মুখের কোন স্বাদ থাকে না। 

এখন বাল, নাসিকার বোগেব সংখ্যা তেরাঁট, অর্থাৎ নাসাব স্ক্ষন সুক্ষ 
স্োতগুি বায়ুর দ্বারা শোষিত এবং 'পত্তেব দ্বাবা প্রতপ্ত হা'ষে পীনস (9015101৭" 
ও নাসা-অর্শ হয। 

তা ছাড়া গলা ও তালুর নম্লোভকে এমন কি শঙ্খশোত অর্থাৎ কপালের পাশের 
(ষাকে আমরা রগ বাল) শ্রোতকে রূদ্ধ করে, এমন কি 'িনস্ট হ'য়েও যায়, তারপর 
এই জন। টঠচ্ষুল্নাগ আসতে পাবে এ বোগ সুরু হয় প্রাতিশ্যায থেকে, যাকে এখন 
সাধারণে বলে থাকেন। 1058] 20112105. 

এ ক্ষেত্রে কর্তন্য যেখানে বাষুব প্রবাহ কম সেখানে বাস কবা, সেকালের বৈদ্যগণ 
পাষের দিকটা গরম রাখা ও মাথায় উফীষ্‌ ধাবণ অর্থাং টুপ পরা বা পাগাঁড় বাঁধা 
ব্যবস্থাব কথা বলতেন। তাঁদেন আঁভমত হ'লো-এ দ্বারা খতু পাঁরবর্তনজনিত আঁশ্ন- 
বলের যে হাসবাদ্ধি ঘটে এট ব্যবহারে সেটি হয় না। মধ্যে মধ্যে উপবাস, নস্যগ্রহণ, 
বমন, স্নেহদ্রবযর নস্য নেওযা, মাথায তেল মাখা, পুরাতন ধানের চালের ভাত, কুলখ- 
কলাষ ও মুগের যৃষ্‌, জঙ্গলা পাখীব মাংস; আর তবকাঁবর মধ্যে বেগুন, পলতা, 
সজনের ডাঁটা, কাঁকবোল কাঁচ মলো, বসৃন খাওযা ভাল; আব খাওয়া উচিত গরম 
জল, তনে তালেব বসকে ভাবা বাবাব ববতে বলেছেন ক্প্তু গেণজযে নয়। 


সাধারণতঃ এ রোগে অপথ্য কি 


[বুদ্ধ ভোজন, 'দ্বা নিদ্রা, শ্লেম্মাকন দ্রব্য, 'তবল দ্রব্য এ বোগ বৃদ্ধি করে, তাই 
সে অপথ্য, আর একটা কথা- মাটিতে শোযা, মলম ন্রের বেগ ধারণ বার বার স্নান 
করা, দই খাওয়া « বোগে মপথা বলেই নিহুদশি দেওয়া হহেছে। 


নেতরোগ 


আমনা সকল্লই ল্গান কু হলো আমাদেন শ্রেম্ঠ হীল্দ্রয, কিন্তু এই হীন্দুষ 
হত কোন প্রকাবে ক্ষ তত্রস্ত না হয, তাব প্রতত সর্বদা সচেতন থাকা একান্ত কর্তব্য। 
এই ইপলপুড়া বহা, কাত তা আশপালেও প্রধানভাবে কযেকঁটি কাবণ থাকে; অতাধিক 
শো গালা চোদে বানা তাপ লাগালো, ধোঁষাধুলো এগীল থেকে সাবধান 
হ্যা দবকাব | এ চলা শা স্াাননণ দিবা বিনদ্রা, বাম করার প্রবৃত্তি, মলমৃত্রের বেগ 
ধাবণ, অভাধক পুশালানও লে সমপ্ব্ণ, অথায আঘাত, বেশী নদ খাওয়া, তা ছাড়া 


৩৪৬ [চরঞ্জশব বনৌষাঁধ 


খতুগুলির যথাযথ প্রকতি না থাকলে অর্থাৎ শশতে গ্রশম্মের ও বর্ষায় অন্য খাতুর 
প্রকাশ পেলে, চোখে আভ্যন্দ ক্লেদ দেখা দেয়, সে ক্ষেত্রে খুব সাবধানে থাকা উীঁচত, 
তা ছাড়া বেশ কম্ট সহা করা, মস্তকে প্রচণ্ড ভার বয়ে নিয়ে যাওয়া, চোখ উঠলে 
তার প্রাত যথাযথ যত না নেওয়া, বসন্ত রোগে চোখ যাতে ক্ষাতগ্রস্ত না হয় তার 
প্রত দৃষ্টি না দেওয়া, তা ছাড়া অত্যাধক রেতঃক্ষয়ে, বেশশ দূরের জিনিসকে জোর 
ক'রে দেখার চেস্টা করা প্রভূত কারণে চক্ষুরোগ আসে; এ ক্ষেত্রে প্রাচশনদের উপদেশ 
-মাঝে মাঝে চোখে অঞ্জন দেওয়া ভাল। এখানে একটা কথা বলে রাখ, আপনারা 
অনেকে লক্ষ্য করে থাকবেন যে ইউনানি চিকিৎসক সম্প্রদায়ের প্রভাবে যাঁরা চলেন, 
তাঁরা চোখে সুর্মা লাগিয়ে থাকেন, এ রশীতাঁট কিন্তু আমাদের প্রাচীন রশীতি- অঞ্জন 
লাগানোরই একটি পদ্ধাত। চোখকে নিরাপদ রাখার জন্য দাস্ত পরিষ্কার রাখা, মাঝে 
মাঝে রন্ত মোক্ষণ করা, পায়ের তলায়, নাভিতে ও নখের কোণে ভাল ক'রে তেল 
লাগানো সব থেকে চোখ ভাল রাখে; যাঁদ সরষের বা তিল তেলের কবল ধারণ করা 
যায় অর্থাৎ মুখে পুরে খাঁনকক্ষণ বসে থাকা যায়। এ ছাড়া খাদ্য হিসেবে মগের 
যূষ্‌. যবেব পালো, জংলা মুরগীর মাংস, ঘিয়ের রাম্নলা খাওয়া, রসুন, পটোল, বেগুন, 
কাঁকরোল, করলা, মোচা, কচি মূলো, পুনর্ণবা ও শালি শাক, ঘৃতকুমারীর শাঁসের 
ডাল্‌না, তা ছাড়া একটু তিস্তাস্বাদের তরকারি ও ব্যঞ্জন এবং লঘুপাক খাদা 
থাওয়াটা খুব উপকারী । 


অপথ্য ও কুপথ্য 


এই চক্ষুরোগের পক্ষে ক্ষাতকর হ'লো-কোন কারণে চোখ 'দয়ে জল পড়া, বাঁম 
আসা, রাত জাগা. দাঁতে দাঁত ঘ'সে কথা কওয়া, দাঁতে দাঁতে চেপে কিছু খাওয়া, 
মাথায় বেশ জল ঢালা, রোদ লাগানো তরল খাদ্য খাওয়া, ধূমপান করা, চোখে ভাপ 
দেওয়া, দই, ঘোল, তরমুজ, িলবাটা, পোস্তবাটা, কলা বেরুনো কোন রকম কড়াই 
খাওয়া, পান খাওয়া, নূতন চালের ভাত, মদ, বেশী লবণ, কোন প্রকার গরম 
(উফবীর্যয) জানিস শাওয়াটাই কুপথ্যের মধ্যে পড়ে। 


শিরোরোগ 


লোকে কথায় বলে মাথা থাকলেই মাথাব্যথা, কিন্তু সেই মাথাটা যাতে থাকে, 
তার ব্যবস্থা করতে গেলেই এর রোগ যাতে না হয়. তাব ব্যবস্থাটা করা প্রথমেই দরকার। 
কারণ সমস্ত হীন্দ্রিয় সাক্রিয় ও স্বাভাবিক থাকলেও, যাঁদ মাথাটা রোগগ্রস্ত হয়, তা 
হ'লে সবটাই 'বিকলেরই সামল। ইলেকট্রোনকের যুগে বসে যাঁদ বাল, তখনকার 
খাষরাও কম ছিলেন না। এই ছোট মাথাটার মধ্যে রোৌডও-একটভের যন্গুলি কে 
কোথায় আছে, তাঁরা বিচার করে গেছেন। এর মধ্যে তাঁরা দেখেছেন ৪০ কোষ্ঠ 
(091) আছে। এদের কাজের ভাগটাও অদ্ভূত। সবাইকেই কপ্ট্রোল্‌ করছে মন, 
যেমন চিন্তার কাজের জন্য চারটি, স্মৃতির ৪টি, বাকপ্রবৃর্তর ৪টি এই রকম চিন্র 
দর্শন অর্থাৎ কোন জানিস চেনা বা মিলিয়ে নেওয়া; আর শব্দ শ্রবণের জন্য ৪ 
আর আঘ্রাণের জন্য ৪ট এমান প্রাতাঁট কাজের জন্য পৃথক পৃথক কোম্ঠ সক্রিয় হয়; 
এর মধ্যে যে কো্ঠের যে প্রকোম্ঠ বিকল হ'য়ে যায় সেই অংশের কাজটাতেই অভাব 
হ'য়ে প'ড়লো। মনের কাজ স্বাভাবিক থাকলেও কোম্ঠ প্রকোস্ত যাঁদ কার্যকগ ন৷ 
থাকে তবে মনের কিছু করবার ক্ষমতা থাকে না। 


রোগ ও পথ্য ৩৪৭ 


আয়দবেদ মতে ১১ প্রকার রোগের দ্বারা এই কোম্ঠ প্রকোম্ঠগীল ক্ষতিগ্রস্ত 
হয়। এইসব রোগোৎপাঁত্তর মূলের কারণ থাকে-খাতুক্ষয়, 'ক্লামরোগ, রক্তের রেগ অথবা 
স্তব্ধতা, অত্যাধক বমন হওয়া প্রভাত। এর পাঁরণাঁতিতে আসে [শরোরোগ, তারপর 
মন নিজেও যখন গ্রস্ত হ'য়ে পড়ে তখনই সে আক্রান্ত হয় মূছ্দা ও অপস্মারে। অনেক 
সময় দেখা যায়-ঘাড়টা ফেরানো যাচ্ছে না সেটাও অনন্ত বাতের লক্ষণ; যাঁদও ওটা 
বাতব্যাধর অল্তর্গত। মৃূলঙঃ ওখানে শিরোদেশের এবং গ্রধবার দু, পাশে মন্যা নামক 
দুটি ?শরা আক্রান্ত হয় বলেই ওটা ?শরোরোগের আওতায় পড়ে। 

এইসব রোগে হিতকর ব্যবস্থা হিসেবে নানাপ্রকার ভেষজের প্রলেপ এবং ওসব 
ক্ষেন্নে উপবাস করা, শিরোবাঁদ্ত দেওয়া, রন্ত মোক্ষণ, মাথায় পাগড়ী বাঁধা, পায়ে 
মোজা পরা, পুরানো ঘি মাথায় লাগানো । 

তা ছাড়া মুগ মস্‌রের ঘৃষূ, মাংসের কেবল যূষূ্‌, আব তরকারর মধ্যে পটোল, 
সজনের ডাঁটা, বেতো শাক, করলা উচ্ছে, ঘৃতকুমারী শাঁসের তরকার; আর এঁদকে 
মিষ্ট পাকা আম, আমলকী ও হরীতকীর মোরব্বা, দাঁড়মের রস. ঘোল, নারকেলের 
জল, বেণামূল বাটা মিশিয়ে সরবত, এবং বড় এলাচের দানায় মখশুদ্ধি করা। 


অপথ্য ও আঁবাধ 


হাঁ, ফাস, হাই তোলা যে সব কারণে ঘটে, সেইটাই আঁধাঁধ, মলমৃন্রের বেগ 
ধারণ, ঘুম এলেও না ঘুমানো এবং দিনে ঘুমানো, বাস জল বা পুরানো কৃয়োর 
জল মাথায় ঢালা, চোখে ঘন ঘন অঞ্জন দেওয়া, চেশচয়ে পড়া, এমন কি চেপচয়ে কথা 
বলা, অজ্প আনায় পড়াশুনো বা কাজকর্ম করা, আর পেঠে বায়ু হয় এমন 
খাদা খাওয়া, বেশশ পথ হাঁটা, বৌধু লাগানো, কোন তীর গণ্ধেব ঘ্বাণ নেওয়া, এগুলি 
সন অপখ্য ও আবাধব পর্যায়ে পড়ে। 


অস্‌গৃদর বা রক্তপ্রদর 


এব পথ্য বা অপথ্য সবই রন্তাঁপত্তের মত, তবে রোগের ক্ষেত্রাট কেবলমাত্র রমণশদের 
জননকোম্ঠেব খতুগ্রান্থতে সৃষ্ট হয় বলেই তার নাম অস্গদর বা রক্তপ্রদর বলা হয়েছে। 
এ সম্পর্কে আয়ূববেদে বল। আছে_ 


ঘং পথ্যং যদপথ্য9 রন্তাপিত্তেষ কীর্ততম্‌। 
প্রদরেহাপি যথা দোষং তৎতন্লারী ভজেৎ তাজেং॥ 


মরন রন্তাপিও রোগে যে সমস্ত পথ্যাপথ্যের কথা বলা হয়েছে প্রদর রোগাক্রান্তা 
নারীদের জন্য পথ্য এবং অপথ্য সেই সবই গ্রহণ করতে হবে এবং বজনন করতে হবে। 


ঘোঁন ব্যাপদ 
[ এখানে ব্যাপদ অর্থে রোগ] 
নারীর শারশীর বোৌঁশন্ট্ের প্রধান ক্ষেত্র যে যোনি সেই স্থান ব্যাঁধগ্র্ত হয় 
প্রধানতঃ এই কারণগৃঁলতে, যথা-_ অনুপযুক্ত আহার বিহারে, মাঁসক খতুর আনয়মে, 
পাঁত-লক্লীর মানসিক বিকারে, তা ছাড়া অসংবত পুরুষের সঙ্গমজানত দোষেও 
এই রোগ আসে। 


৩৪৮ 1চরঞ্জশব বনৌষাধ 


আয়ুর্বেদ মতে এই রোগ ২০ প্রকার। এই রোগে আক্লান্তা হ'লে পথ্যাপথ 
হওয়া ডাঁচত-যে সব জিনিসে বিকৃত বায়ুর প্রশমন করে এমন ধরণের আহার 
বিহারের ব্যবস্থা করা, প্রয়োজন হলে কোন দ্রব্য কাথ ক'রে উত্তরবাঁস্ত (ড্‌্দ দেওয়া। 
আর পিচ্ধারণ 11008%1716 7৮০০০৫7০ করানো। এর পথ্যাপথ্য বিচার করতে 
দেখা দরকার যে কোন্‌ দোষের আধিক্য ঘটেছে এবং সেইটার প্রশমনের ব্যবস্থা 
প্রথমে করা। 


গাঁভপশরোগ 


গর্ভটা তো আর রোগ নয়, তবে সেই সময় যে সব উৎপাত আসতে পারে, যেমন 
শার্ভঁট ধরে রাখার ক্ষমতা না থাকায় গভ-ম্রাব হ'য়ে যাওয়া, এটা 'িল্তু ৮ মাস পর্যন্ত 
ঘটতে পারে। এ সময়টায় আরও কতকগুলি রোগ এসে হাজির হয়,-যেমন রন্তাষ্পতা 
পোন্ডুরোগ ), বলহানি, মাঝে মাঝে ম্রাব, হঠাৎ তলপেটটা টে*সে বা খিচে ধরা ব্যথা, 
কোন সময় একাগ্গাগত কোন সময় বা সর্বাঙ্া শোথ, পান্ডু, মলক্ষয়, মলেব শৃজ্কতা 
যোনি কণ্ডুতি (অসম্ভব চূলকোয়) এগুলি আসে। 


এ ক্ষেত্রে কি খাওয়া উচিত 


সাধারণ পথ্য,-তবে বিশেষ হলো খইএব মন্ড, যবের ছাতু, মাখন, ঘি, পাতলা 
ক'রে চিনির সরবত, পাকা কাঁঠালের রস. পাকা কলা, আমলকীর মোরব্বা, গিসামস, 
পাকা আম, যে কোন 'মাণ্ট ফল খাওয়া যায। আর বাঁম বা বাঁধ ভাব এইটাকে যতটা 
সংবরণ ক'রতে পারা যায় সেটার চেষ্টা কবা উচিত। 


অপথ্য কি 


এ সময ভাপ্‌ নেওয়া, বাঁম করা ভাল নয় (যাঁদও এ সমযটায় বাঁম ভাব আসে), 
মল্মত্রের বেগ ধারণ করা, কোন গবম জিনিস খাওয়া, উপবাস করা, পথশ্রম করা, 
বেশশী ঝাল এবং মদ খাওযা, চিত হ'যে শোওয়াও ভাল নয়। এ ভিন্ন কোন প্রকার 
যৌন আলোচনা করাটাও আহত কাযেবিই সামল। 


শিশরোগ 


আয়ূর্বেদে শিশুর সংজ্ঞা ৩ প্রকার (ত্রিবিধ) : ওমর্থাৎ শিশুর বয়ঃসীমাকে 
৩ ভাগে দেখা হয। ৫১) দুশ্ধজশীবী, (২) দশ্ধাল্রজশীবী, (৩) অন্বজশীবী। এখানে 
পথ্যাপথ্যের ব্যবস্থায় দুপ্ধজশবী শিশুর ক্ষেত্রে কেবল তার মাকেই চিকিংসা ক'রতে 
হবে, আর দুশ্ধান্রজীবীর জন্য উভয়কে, আর অন্নজীবীর জন্য সেই শিশুকেই উষধ ও 
পথোর ব্যবস্থা করতে হবে: তবে তার রোগ হ'লেই যে উপবাসে রাখতে হবে সেটাও 
বাধ নয়, তবে পুরোপ্ীর অল্লজীবী হ'লে তার স্বতন্ত্র ব্যবস্থা । এই জন্য শিশব্র 
এ বিবিধ অবস্থা বিবেচন্নম করে তার পথের ব্যবস্থা করতে বলেছেন। 

সুপ্রাচীন আয়ূবেদীয় বৈদাগণ মনে কবেন যে শিশুরোগেব কারণ গ্রহবৈগনণ্য, 
তাদের কোন চিকিৎসার ব্যবস্থা করতে হয না, গ্রহদ্‌ম্টি অপসূত হ'লেই বোগ সোব 


রোগ ও পথ্য ৩৪৯ 


যাবে, কিন্তু যান্তবাদণী আয়দর্বেদীয় "চিকংসক বলেন, বিনা কারণে কোন ব্যাধির 


সৃষ্টি হয না, তখন ব্যাধব আঁ্তত্ব দেখেই তার কাবণ নিবসন কবার ব্যবস্থা করতে 
ইবে। 


1বধঘরোগ 


এমন অনেক বোগ সম্ট হয, যেটাব কারণ আমাদেব অজ্ঞতা, তবে সেটা প্রত্যক্ষ 
কযাতেও হ'তে পারে আবাব সংযোগজ হযেও হতে পারে. যেমন ধূতরোর বখজ 
প্রত্যক্ষ বিষাুষা কবে, আবার তামাব বা কাঁসাব পাত্রে ঘি রেখে সেটা খেলেও বিষাঁক্রষ, 
ঘটায। এইটাই সংযোগজ বিষাক্রযা। তা ছাড়া আছে কতকগীল আগন্তুক বিষ- 
কযাব বোগ গুলিকে গববিষোদ্ভব বোগ বলা হয। চলাঁত কথায় একে গরলও বলে। 

কতকগীল বিষজ ব্যাঁধ আছে যেগুলি দেহে দশ্ঘ্ঘকাল অবস্থান কবে, এসব 
ক্ষেত্রে লক্ষা কবা দবকাব যে বাত িশু কফ কোন্‌ দোষেব প্রাবল্য ঘটেছে, সেই 
দোষেব উপশামক যে সব আহার্য, সেগলাক পথা হিসেবে খেতে দেওয়া উঁচত, 
তবে সাধাৰণ পথ্য হলো কাঙ্গনী ধানেব চালেন ভাত, মটব কলাষেব যূষ, তিল 
তেলেব অথবা গাওযা 1ঘ দা বান্না ৩বকাঁব হসেবে বববাঁট, বেগুন, পলতা, পু 
শাক ও শট শাক বসুন পাকা কযষেংবেল তিস্তাস্বাদেব তবকাব ব্যবহাব কবা ভাল। 


৮০ 


বিষরোগে অপথ্য 


বাগা্বত না হওয়া, [বনদ্ধ ভোতন টক, পনণ সবষেব তেল, ঠিন, স্বেদ বা 
ভ।প নেওয়া দিন ঘমোগন ধমপাত অাভান্ক থাকা সাব মদ। 


মাচ্তদ্ক ও স্নাম়রোগ 


দেহে” সব থেকে গুব্দৰপূর্ণ স্থানই বলংন আব শ্রেম্ঠস্থানই বলুন, সেটা হ'লো 
[শাবাভ শ। তাব মধ্যে আখ।ব শষটা উতৎ্ঞ্ন্টভ্ম স্থান, ঠাই মস্তক অর্থাং যার 
চলাঁও শাম খিল যাবে ১ বাশীতে এল 17৭1) ওখানেই থাকে আমাদেব ভাব, 
ভাষা বর্মশান্ত বমপ্রেবণা মাশখক অমানাবক কম প্রবশীন্তব উতস। সেখানটাষ ব্যাধি 
হলে সমগ্র দহটাই অচল। দুটি /বাগ প্রধানভাবে এখনে হযে থাকে, এবাট মাসতত্কে, 
আব একাঁটি তাব ধ্ানক ও আববক স্পাফাবোন্দ্র। 

এঠ আখ্বক কেন্দ্রটি ব্যাপতপ্রসত হলে দেহেব অজ্গপ্রত্্গ সকলেই অল্প বিদ্তব 
বোগ।কাণ্ত,হয এণ5 কাবণ হাত পা কপ এ বোগেব উৎস কিনতু এ স্নায.কেন্দ্র। 

হর মাসি বজোত বেগ হলে শাব ভাব ভাষা কর্মশাস্ত, বর্ণপ্রেপণা সবই 
সভব্ধ হে াহ। 

এগলব মলাভূত কারণ স্নাযুক্পাফক ও মাস্তচ্কেব পোষক দ্রব্য গ্রহণের 
অভাব। এ ক্ষেত্র বিচত্র হলো এব নত পেষণ কবা যাবে, ৩৩ই তাব সাত্বকতা 
বেছড যব, আব তাব তমোগনণেব ক্রিষাবলাপ ্তামত হবে। অথচ খাদ্য 'হসেবে 
আনক দব্যই তামাগণাত্মক, এই [হস্কান ছোট কচ্ছপের মাংস (কর্ম মাংস), বুই 
এবং মাগ,ব মাছ দুধেব সব ও দ্ধ দশ, দধ কলা (কাজাশশ কলা হ'লে 
ভাল হয। দুধ দিযে গমেব পাষেস কিসামস খোববান, আব, ছোহাবা, চিল- 
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গোজা, চি'রোজি (পিয়াল বীজ), আপেল, খেজুর, ডাবের জল, এ ছাড়া তিয়ে রান্না 
খাদ্য, চালকুমড়ো, পাকা আম, দাঁড়ম, ঝুনো নারকোল কোরা। 


অপথ্য কি 


বিষম আহার অর্থাৎ যেটা যতটুকু খাওয়া উচিত তা না খেয়ে, একটা জিনিস 
অর্থাৎ এক রসের (সে মিন্ট, টক যাই হোক) আহার্য প্রচুর খাওয়া, অসময়ে 
খাওয়া এবং আঁধিক খাওয়া, রুক্ষ দ্ুব্য, বাল, [িন্ত আর কষায় দ্ুব্য রোজ খাওয়া। 

[দনে ঘুমানো, রানি জাগা, মলমূন্রের বেগ ধারণ করা, যোগাতায় অসমর্থ হয়েও 
অপ্রয়োজনীয় কাজে নিজেকে 'নযুস্ত করা, এসবই মাস্তজ্ক ও স্নায়রোগগ্ীলকে 
ডেকে আনে। 


বিরম্ধাচরণে বিপর্যয় 


গ্রাম বাংলায় একটা কথা চালু আছে-_ 


ভাত খায় ক দে (কি 'দযে)। 
ভাত খায় 'ক্ষধে॥' 


এ কথাটারও কিন্তু একটা গ্যজি রয়ে গেল, কেন বলাছ 2 

অনেক সময় অত্যা্ন হ'লেও তো ক্ষিৈধে পায়; সেও তো এক ধরণের আশ্নি- 
মান্দ্য; সৃতরাং 'ক্ষধে হচ্ছে বলেই যে তা থেকে শরীরের পোষণ হবে এ কথা 
ভাবা উঁচত নয়। আবার খাদ্যের বলেই যখন দেহের ও মনের বল, তেমান খাদ্যের 
দোষেও তো এই দুটি ক্ষেত্রের হানি ঘটে। 

বাঁচার জন্য চাই খাদ্য আর মরার জন্য চাই রোগ, কিন্তু এই বোগ আসে বেশির 
ভাগ ক্ষেত্রে আহত আহার-বিহারে। এই আহত আহারটা স্বেচ্ছা, আনিচ্ছায় ও 
অপরের ইচ্ছায়ও হ'তে পারে, আবার অজ্ঞতাবশতঃও হ'তে পারে। এ ক্ষেত্রে বর্তমান 
বন্তব্য আমরা অজ্জঞতাবশতঃ কি কি আহতাচরণ কাঁর। এর কুফল নিজে তো ভোগ 
করেই থাক, তা ছাড়া ভাঁবষ্যং বংশধরদের জন্যও রোগটা উইল ক'রে যাই. এমন 
কতকগুলি রোগও আছে; এই যেমন হাঁপানি, অর্শ, মধুমেহ, রল্তাঁপত্ত, যক্ষয়া, 
অপস্মার, মূর্হা, উন্মাদ এই রকম আরও কয়েক প্রকার রোগও আছে। তা ছাড়া 
স্বকৃত দোষেও কতকগুলি রোগ হয়-যেমন পাণ্ড (এনিমিয়া), গ্রহণণ, আমাশা, 
শোথ, উদ্াবর্ত, বিসর্প, ক্রেব্য, আনাহ, রান্রান্ধ্য (রাতকানা), ভ্রমরোগ (ভূল হয়ে 
যাওয়া), অবুচি প্রভৃতি; এ ভিন্ন বালিশে লালাপড়া, হাতে-পায়ের ডিমগুলি 
(মাংশপেশখগ্াঁল) ব্যথা হওয়া, হাতে পায়ে জহালা, মৃত্রকচ্ছ, মূত্রাতিসার, ওঠা- 
নামায় হাঁপ ধরা, আমবাতি, অজীর্ণ, জবরবোধ, মূখে জল ওঠা, ঘন ঘন ঢেকুর তোলা, 
ক্রামর উপদ্ববে আক্রান্ত হওয়া, খোস, চূলকান ও দাদে ভোগা, দাঁতের মাড়ীর 
যল্তণা হওয়া প্রভাতি রোগশগাল সংযোগ বিরুদ্ধ, কাল 'বিরদ্ধ, মান্রা ?বর্দ্ধ, সংস্কার 
শবরুদ্ধ, পাক বিরুদ্ধ প্রভৃতি অন্ততঃ ১৮ প্রকার বিরুদ্ধ ক্রিয়ার ফলেই এগুলি 
ঘটে থাকে। 

তবে এটাও ঠিক যে, কতকগুলি এমন খাদ্য আছে যেগাল স্বাভাবিক 'হিতকর, 
তবুও সেগুলি সংযোগ বিরুদ্ধ বা কাল বিরুদ্ধ হ'লে, তারাও রোগ সৃষ্টি করে। 


রোগ ও পথ্য ৩৫১ 


যেমন জল, ঘি, মাখন, ছানা, দুধ, ভাত, রুটি, ফলের রস, [বিশেষ ধরনের ফল, 
কয়েক প্রকার মাংস প্রত্বীত, এগীল স্বাভাঁবক হিতকর হলেও যাঁদ সংযোগ, সংস্কার 
প্রভৃতি ক্বারা দুষ্ট হয় বে তারাও আঁহতকর। 

এই হ'লো সাধারণ নিয়ম, বিশেষ নিয়ম হ'লো-বায়প্রধান প্রকীতির যা ভাল, 


পিশ্তপ্রধান প্রকাতির তা ি ভাল? আবার পিত্তকর যেগ্ল-_সেগীল কি গ্লেম্মা- 
প্রধান ব্যান্তর খুব ক্ষতিকর হয় না? 


সংঘোগ বরদ্ধের ধারা কি 


সংযোগ ীবরুদ্ধ কি ভাবে হয়_এই যেমন মাছও মধুর রস শেরীরের পক্ষে 
পোষক যে রসাঁট) আবার মাংসও মধুর রস এবং দুধও মধুর রস--তাই বলে কি 
একসঙ্গে এই 'তিনটি খাওয়া চলে? এইটাই সংযোগ বিরুদ্ধ। 

এইবার সংস্কার বিরুদ্ধ ও পাক বিরুদ্ধ সম্বন্ধে বাল-এই যেমন আপেল, ন্যাসপাত, 
কাঁচা পাকা যেটাই খাওয়া হোক ক্ষতিকর হয় না, আর 'সিম্ঘ ক'রে খেলেও সবই 
লঘুপাক হয়, আবার এগুলি যাঁদ মশলা ধদয়ে রান্না করে তেল বা ঘি 'দয়ে 
সাঁতলে খাওয়া যায় সে তো ক্ষাতিকর হবেই, একেই সংযোগ বিরুদ্ধ ও পাক 
বিরুদ্ধ বলা হয়ে থাকে। ঠিক এমাঁনই তো গাছের যে কোন ফল, যেমন লাউ, কুমড়ো, 
পটোল, সন্ভুনের ডাঁটা, পে*পে, আমড়া, চালতা, কলা, বেল এগুলি কি মশলা 'দিয়ে 
ঘি তেলে সাঁতলে তরকাঁর ক'রে খাওয়া ভাল? এটা শাস্নসিদ্ধান্তের মতে এ পদ্ধাতিতে 
খাওয়া অসমীচন হলেও আমরা কন্তু আবহমান কাল থেকে খেয়ে আসাঁছ, এটা 
আমাদের আজকাল সাত্ম্য হ'য়ে গিযেছে বলতে হবে। তাই বলে এ কথা অস্বীকাব 
করা যায় না যে, এই সংস্কার বিরুদ্ধ আহার আমাদের রোগের মাধ্যম হ'তেই পারে না। 

এই যে মুগ, মসূর, অড়হর, এগুলি রাব শস্য এবং ফল। এই সব 
ডাল রান্না ক'রে খেতে ভয় পান অজীর্ণ রোগীরা কিন্তু কোন মশলা না 'দয়ে 
যাঁদ [সম্ধঘ করা উপরের পাতলা যূষটা খাওয়া যায়, তা হ'ল উপকার বই ক্ষাঁতকর 
হয় না, তবে সারাংশ খেয়ে হজম করার মত আঁগনবল থাকলে খেতে দোষ কি 
লঘু জিনিসটাকে গুরু ক'রে খাওয়ার অভ্যেস এখন আমাদের মক্জাগত হয়ে 

মছে। 

আর একটা বাল- এই যেমন শাক, চরক সশ্রুতের কালে অল্প সিদ্ধ কারে 
জলটা ফেলে দিয়ে অল্প লবণ 'দিয়ে এবং ২/৪ ফোঁটা ঘি মিশিয়ে খাওয়ার "বাঁধ 
ছিল (সাতিলে নয়)। এর দ্বারা বিশেষ ক্ষাত হয় না এ কথা বলা আছ্ছে। তবে 
আমাদের নানা রক, মশলা খেয়ে খেয়ে পেটের যে অবস্থা দাঁড়য়েছে তাতে শাক 
খাওয়ার কথা এখন বলতেই ভয় হয়ে যায়। এখন ভেষজগলিই হয়েছে মশলা, 
ওষুধে কাজ হবে কি? 

এখনও ভারত এবং তৎসাাহত অণ্চল ছাড়া সব দেশেই তরকাব ও মাংস এক 
সঙ্গে সিদ্ধ করে তার যূষ্টা খেতে 'দয়ে থাকেন 'চাঁকৎসকরা । এটা কিন্তু ক্ষাতিকর 

না। 
হ. এইবার করেকটি উদাহরণ এখানে দিজি_মুখ, এটি ল্যাতাবিক হিতকারণ পানীয় 
এবং পৃন্টিকর খাদ্য; কিন্তু তার সঙ্গে চাল বা গম ও চিনি দিয়ে পাক ক'রে গরম 
মশলা দিয়ে যাঁদ খাই, তা হ'লে সে গুরুপাক তো হবেই, আর যে দূধ আধসের/তিন 
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পোয়া খেলেও ক্ষাতকর হয় না, িল্তু সেইটাই যাঁদ ক্ষশর করে খাওয়া হয় তখন 
তা পেটে সহ্য হয় না। এইটাই হ'লো সংস্কারে গুরু। 

দই-_এট স্বাভাঁবক উপকারী, কিন্তু কালবিরুদ্ধ হ'লে ক্ষাতিকর, যেমন শরৎ 
গ্রীষ্ম, বসল্তে দই খেতে নেই, এটি কালাবরুদ্ধ। 

আর দইএর সংযোগবিরুদ্ধ হ'লো-হছাতু, পাকা বেলের শাঁস, বেসনের বড়া, 
শাক পাতা 'সিম্ঘ ক'রে মিশিয়ে খাওয়া । 

তারপর তরকারিতে দই 'দিয়ে রান্না করা, এটাও কিন্তু সংযোগাবিরুদ্ধ। 

এই সব সংযোগাবিরুদ্ধ দ্রব্য খাওয়ার ফলে হয় অজীর্ণণ আমদোষ, আর এই 
আমদোষ এমন ক্লুরভাবে বসে থাকে, যেটা সহজে বেরুতে চায় না। 

ঘি (ঘৃত)-এও খুব স্বাভাঁবক হিতকর। কিন্তু ওই ঘিয়ে সমান মাত্রায় মধু, 
গরম দুধ বা ফলের রস মাঁশষে খেলে, সেটা হয় সংযোগাঁবরুদ্ধ: এর দ্বারা আসতে 
পারে রান্রানধ্য (রাতকানা), মাথা ভার, পেটে বায় এই সব রোগ। এই দৃষ্টিতে 
রান্না ডালকে ঘি 'দয়ে সাতিলানো ভাল না, তবে ঘ পরে 'মাঁশয়ে দেওয়া ভাল! 

নারকেল- এর জল, শাঁস, কুরে নিযে তার দুধ খুব উপকারী, কিন্তু এগুলোকে 
যাঁদ ঘিয়ে, তেলে, মশলা বাটার সঙ্গে 'মাঁশয়ে খাওয়া যায়, এইট ক্ষাতিকর হয়। 

আমাদের দেশে গবশেষতঃ বাংলায় গরম তরকাঁরতে, টকে, বড়ায় নারকেল কোরা 
মিশিয়ে রান্না করা হয়, এটা িল্তু হিসেব মত অসমনচীন, তবে চলছে__তাতে দোষ যে 
হয় সেইটাই জানিয়ে 'দিলাম। এই দোষে আসতে পাবে মূত্ুকৃচ্ছতা আবার স্বাভাঁবক- 
ভাবে কিন্তু এটা মূত্রকৃচ্ছ রোগেরই ওষন্ধ। 

মাংস স্বাভাঁবকভাবে দেহের খুব পমাস্ট করে গকল্ভু ওতে 1ভাঁনগ্রার দিয়ে মশলা 
1মাশিয়ে ওটার বিরুদ্ধ গ,ণই হয়-এটা প্রাচীন ধারার অভিমত। 

এবার বাঁল-খাদাগুঁলর সংযোগ বিবুদ্ধেব প্রকার ভেদ--যাঁদও এই গবরোধের 
1হসেব হ'লো ৪০ প্রকার, তবে মোটামটি হিসেবে ১৮ প্রকার । এ প্রসঙ্ঞাটি আয়ূবেদিশয় 


"চাঁকৎসার প্রামাণ্য গ্রন্থ চরকে বলা হ'খেছে সূত্রস্থানের ২৬ অধ্যায়ে আর সমশ্রুতের 
সূত্রস্থানের ২০ অধ্যায়ে! 
(৯) দেশাবরোধ- 


প্রথমেই বলে রাখ সেকালে ভেষজবিজ্জ্রানীরা দেশকে মোটামুটি ৫& ভাগে ভাগ 
করোছিলেন। (১) জাঙ্গল দেশ, (২) আনূপ দেশ, (৩) ধন্বন দেশ, (8) সাধারণ 
দেশ, (৫) পার্বত্য দেশ। 

জাঙ্গল দেশ ব'লতে_ যে দেশে গছেপালা কম, প্রচ আলো-বাতাস। এ দেশটায় 
বায়ু এবং পিশ্ডের আধক্য হয়, এখানে রোগও হয় বায়,-পিতুপ্রধান। এই যেমন 
ঘবহারের, ও ডীঁড়ফ্যার কতকাংশ, ছোট নাগপ্রেব অণ্চল বিশেষ, এই বাংলারও 
কতকাংশ, যেমন বীরভূম ও বাঁকুড়ার অঞ্চল বিশেষকে বলা যেতে পারে জাঙ্গল দেশ। 

আনূপ দেশ এখানে গাছপালা অনেক, এ দেশের মাটি হবে স্যাঁংসেতে, নদী 
নালা ডোবায় ভরা, যেমন খ.লনা, ২৪-পরগণা, যশোহর প্রভাত জেলার আগছিক 
পাঁরবেশ; এখানে নারিকেল, কলা, তমাল, বেত, গাব এইসব গাছ বেশী জল্নে। এখানকার 
লোকের বায়ু ও কফের প্রাবল্য থাকে। 

ধন্বন দেশ- যাকে বলা যায় মরুভূমিপ্রধান দেশ, এখানে গাছপালাও খুব বেশী 
হয় না, সাধারণতঃ দেখা যায় কাঁটা গাছ বেশী হয়। এখানকার লোকেব দেহটা 
ধপত্তপ্রধান হয়, এই সব অণুলের লোকে ঘি, দুধ, মাখন খেতে ভালবাসে, এইটাই 
আয়র্বেদ মতে আরোগ্যকর দেশ। 


রোগ ও পথ্য ৩৫৩ 


সাধারণ দেশ_ সাধারণ দেশ বলতে এখানে সব দেশেরই প্রকাত কিছ কিছু থাকে । 
কৃতকাংশ। এখানকার লোকের আকাতাঁট একটু খর্বাকীত হয়। সব থেকে বড় কথা, 
যে দেশে থাকতে হবে সে দেশের আবহাওয়া, জল অর্থাৎ দেশ-প্রকীতর উপযোগণ 
যে সব ওষুধ ও পথ্য, সেগুলি গ্রহণ ক'রতে হবে। না হলেই দেশাবরোধ হবে। 

বেমন জাঞ্গল দেশের মানুষ 'স্নস্ধকর খাদ্য খায়, এ সব অণ্চলের লোকের রুক্ষ, 
তীক্ষ খাদ্য খেলে বাত, পেটের দোষ, আমাশা হয়ে যায়, তাই তারা পছন্দ করে 
ঠান্ডা 'জিনিস। 

(২) কালাবরোধ-_মানূষের জীবনে 'তন কালে তিন দোষের বেগ আসে । যেমন 
বাল্যে পায় শ্লেম্মা, যৌবনে পায় পিত্ত, আশ বৃদ্ধকালে পায় বায়ু। আবাব সমস্ত 
'দনটায়ও তন কালের ছোঁয়াচ লাগে, সকালের দিকে শ্লেম্সা, দুপুরবেলা পিত্ত, আর 
বৈকালের 'দিকে বায়ু । রান্রর গদকটায়ও এই গতনের বিবর্তন ঘটে। 

এই রকম হলো কালের স্বরূপ বাল্যের আহার যেমন যৌবনে চলে না, তেমাঁন 
যৌবনের আহার বাল্যেও চলে না। এই কাল বিচার ক'রে আহার যেমন দেহের ক্ষেত্রেও 
দরকার, তেমনি আহক কালের প্রাত্যাহক খাদ্যাবচারও এই ধরে ক'রতে হয়; বয়সের 
কাল ধ'রে বাঁল- শৈশবে দুধ, যৌবনে দই, বার্ধক্য ঘৃত উপযোগী পানীয় খাদ্য। 
তাই বৃম্ধকালে দই খাওয়া কি ভাল? 

এমান শীতকালের খাদ্যগৃণিও গ্রীম্মকালে খাওয়া ভাল নয়; আবার বর্ধাকালের 
থাদ্য শীতকালেও খাওয়া ভাল নয়। 

(৩) মান্রাবিরোধ__সমান মাত্রায় ঘি ও মধু খাওয়া ভাল নয় অথবা যত চিনি 
তত জল 'দিয়ে সরবত খাওয়াও ভাল নয়। এই যে আমরা 'সর্‌্ণী (সন্নী) তৈরী করে 
থাঁক, সাঁত্য কথা ব'লতে কি, এটা 'কল্তু মান্রাবরোধ ঘাঁটয়েই তৈরী করা হয়। এই 
পদ্ধাততে তৈরী ক'রে কয়েকদিন খেলেই তার আঁশ্নমান্দা, আমাশা না হয় উদাবর্ত 
রোগ হবেই। 

(৪8) সাত্যাঁবরোধ- এই সাত্ময ৪ প্রকার-(ক) গভরনাত্্, (খ) দেশনাতময, 
(গ) কালসাত্ম্, (ঘ) ক্কিয়াসাত্ম্য। 

(ক) গরভ্ভসাত্ব্-মনে করুন আপাঁন মাতৃগভভ থেকেই ভাত ডালের আহারে 
অত্যস্ত হয়ে বড় হ'য়েছেন; হঠাৎ আপানি রুটি ছোলা বা যবের ছাতু খাওয়া আরম্ভ 
করলেন, এইখানেই আপনার সাত্ম্বিরোধ ঘটতে থাকলো । এইটাই হ'লো গ্র-সাত্ম্য। 

(খ) দেশসাত্থ্-যাঁদ বলেতে বসে, ঘোলের সরব আর ডাবের জল, মৌর 
[মছারর সরবত খাওয়া যায় তবে অপৃুখ তো ক'রবেই-এই যেমন পাঞ্জাবে লাস্য না 
হ'লে তদের শরীর থাকে না। এইটাকে বলা হয় দেশসাত্ম্য। 

(গণ) কালসাত্ম্য-_গ্রীষ্মকালে খুব গরম মশলা দিয়ে মাংস, ডিম রান্না করে 
অথবা খুব গুরুপাক করে িঠে-প্ল তৈরী করে খাচ্ছেন; এসব তো শীতকালের 
থাদ্য। সেটাকে গ্রশত্মকালে খেলে অসুখ তো ক'রবেই। এইটাকে বলে কালসাস্ত্য। 

(ঘ) 'ক্রিয়াসাত্্- ঠাণ্ডা ঘরে বসে যাঁদ সরবৎ খাওয়া যায় 'কিংবা গরমে বসে 
যাঁদ ঘি খাওয়া হয়, সেটাতেও যেমন দোষ, আবার চা পানের পর ঠাণ্ডা জল খাওয়াও 
বেশশ ক্ষাতকর হয়, এটায় আমদোষ আসতে বাধ্য। এইটাই হ'লো ক্রিয়াসাত্ম। বরোধ। 

এই সব সাত্মাবরোধেব ফলস্বরূপ আসে হৃদদৌর্বল্য ও শরোরোগ। 

&) আশখ্নবিরোধ- যাদেস স্বাভাঁবক কারণে দেহের পাচকাশ্ন” বল কম, তাদের 

চিরঞ্গব-২৩' 
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যাঁদ ঘি, মাংস, পায়েস প্রভৃতি গুরুপাক দ্রব্য খাওয়ানো হয়, তাদের হবে ক্ষয়মূলক 
জবর, মাথার রোগ, উধ্বগত উদাবর্ত এইসব। 


(৬) দোষাবরোধ--হ'য়েছে গাঁটে বাত, দেওয়া হ'চ্ছে ভাজা বালির বা গরম 
ন্যাকড়ার সেক রেসবূন্ত বাতে ফলো থাকলে কোন কোন ক্ষেতে দেওয়া যায়)-_. 
এইটাই হয় দোষাঁবরোধ। 

(৭) লংগ্কারাবরোধ-_এটা পূর্বেই বলা হ'য়েছে। 

(৮) বীর্ধাবরোধ-_ এটাকে চলাঁত বাংলায় ঠিক বোঝানো যায় না, তবে উপমা 
স্বরূপ বলতে পারা যায় যে বরফ তো ঠাণ্ডা কিন্তু বীর্যে সে উফ। এই রকম দুধ তো 
শীতল কিন্তু প্রকৃতিতে সে স্নিগ্ধ উফবীর্য, গরম তেল কিন্তু গরম নয়, সে প্রকাতিতে 
শশতল। এই রকম দুধের সঞ্গে মাছ, মাংসের সঙ্গে দই, 'ঘিএ তেলে ভাজা তরকারর 
সঙ্গে দৃধ বা দই মিশিয়ে কোন তরকাঁর রান্না করা- এইখানেই হয় বীর্যাবরোধ ! 


(৯) কোত্ঠবিরোধ-- যাদের ক্রুর কোম্ঠ থাকে তাদের যাঁদ কোন মদুবিরেচক 
দ্রব্য দেওয়া হয় সেইটাই হয় কোম্ঠবরোধ। এই রকম কোমল কোঙ্ঠে কোন তাঁক্ষ! 
'বিরেচন দিলে সেইটাই হয় কোম্ঠাবরোধ। 

এর ফলে হৃদ্‌দৌর্বল্য, হৃদরোগ যেন তাদের কাছে স্বাভাবিক হ'য়ে আসে; অথবা 
কোমল-কোম্ঠ ব্যান্তর শ্লেম্মাঘাটত রোগ হয়েছে, তাকে শোষক ওঁধধ দেওয়া হলে, 
এর হৃদরোগ ও হাঁপানি আনবার্ধ হ'য়ে দেখা দেয়। 


(১০) অবস্থাবিরোধ-_যাঁরা পারশ্রাল্ত, যৌন সম্ভোগে ক্লান্ত, এবং উপবাসক্লান্ত 
তাঁদকে যাঁদ বেলের শাঁস খেতে অথবা মেদস্বী, অলস লোককে পান্তা ভাত, দই, কলা, 
সন্দেশ এই সব খেতে 'দলে তাদের আমাশা রোগও ছাড়বে না আর এর সঙ্গে আসবে 
গ্রহণ রোগ ক্রেণিক কোলাইটিস্‌)। একেই বলে অবস্থা বিরোধ । 

0১১) ক্রমাবরোধ- খেতে বসে আগে তেতো খাবে, না 'মান্ট খাবে অথবা কষা 
খাবে না নোনৃতা খাবে, ন্ম টক খাবে এটা না জেনে যাঁরা আহার করেন তীঁরা ক্রম- 
বিরোধের জন্যে আশ্নমান্দ্য রোগে ভোগ্েন। 

(১২) পারছারাঁবরোষ- এই ধরুন গরম চায়ের সঙ্গে মিষ্ট খেতে নেই অথবা 
ভাত খাওয়ার শেষে দই খেতে নেই কিম্বা মাংস ভাত বা মাংস লুচি খেয়ে দুধ বা 
ক্ষীর খেতে নেই অথবা দই খেতে নেই- এগুলি না জানার নামই পরিহারবিরোধ। 

পারহারাবরোধ না জানা থাকলে রন্তাপত্ত, শিরোরোগ এদের আসা অবশ্যম্ভাবী । 

(১৩) উপচারাবরোধ-_কোন ঠাণ্ডা ঘরে বা গরম ঘরে অথবা খোলা উঠোনে বা 
হাওয়ায় ছাদে বসে, কি কি দ্রব্য খেলে সেইটি হবে দেহের উপযোগী, তা না জানা 
অথবা কাঁয়ক বা মাস্তচ্কের চালনা করে, তখন দেহের আঁশ্ন 'কি খাদ্য চায় তা না 
বুঝে উপবাস করা অথবা পেট ভ'রে খাওয়া এগুলি হ'লো উপচারাবরোধ। এতে হয় 
ক্ষয়, জবর, পাণ্ডু (এানমিয়া), শোথ। 

(১৪) পাকাবয়োধ- কোন ফল কাঁচা খেতে হয়, কোন্‌ ফল পাকা খেতে হয় 
ণিম্বা, ভাত, রুটি, লুচির সঙ্গে দই 'মাঁশয়ে খেতে অথবা গুড়, চিনি মাশয়ে খেতে 
হয়। তা না জানার নাম পাকাবরোধ অর্থাং পারপাকবিরোধ। 

(১৫) সংযোগাবিরোধ--যাঁদও এটা পথ্যাপথ্য প্রসঙ্গে বলোছ, তবুও সংক্ষেপে 
একটু জানিয়ে রাখ। যেমন দইএর সঙ্গে ছাতু ও চান 'মাঁশয়ে খাওয়া, রসুনের ফোড়ন 
দিয়ে কাঁচা কলার তরকারি, বেগুন প্াঁড়য়ে পেশাজ, রসৃন কুঁচিয়ে মেশানো, শাকে 
যোয়ান বাটার ফোড়ন দেওয়া, স্ল্শধিবী্ের কোন তরকারিতে কোন উফ বারের 
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ফোড়ন 'দয়ে খাওয়া- এই যেমন লাউএর তরকারিতে আদা বাটা দেওয়া, চালকুমড়োর 
সূক্কোয় সরযেবাটা দেওয়া এইগৃঁল সংযোগাবরুদ্ধ। 

(১৬) হৃদবিরোধ--অরুচিতে খাদ্য আনচ্ছায় বা অপরের ইচ্ছায় খাওয়া, অর্থাং 
কারও কোন বিষয়ে সংস্কার আছে৷ অর্থাং সেটা 'কখনও সে খায়নি অথবা খেতে নেই 
এই ধারণা বদ্ধমূল এ ক্ষেত্রে কোন দৈব আদেশ অথবা কোন বিশেষ ব্যান্তর প্রভাবে 
সেটা আনচ্ছায় খাওয়ায় হৃদরোগই হয়। 

(১৭) লম্পদ-বিযোধ-এই যেমন খেজুর, বেল, আখরোট, বাদাম, মূলো, মুখো, 
টমাটো, আমড়া, চালকুমড়ো, চালতা, এগৃলি কাঁচা ভাল না শুকনো ভাল, কচি ভাল 
না পাকা ভাল, এই বিচার ক'রে যাঁরা না খান তাঁরা প্রায়ই ক্রিম ও অজশর্ণরোগে 
ভূগে থাকেন। 

(১৮) 'বাধাবরোধ-_মানুষের সবাঁদক 1বচার করে আহার বিহার পালন করা 
সম্ভব হয়ে ওঠে না, তাই চিকিৎসক, গুরু স্মার্ত-_এ'রা আঁভজ্ঞতা দ্বারা বিচার করে বা 
দীর্ঘকাল পরাক্ষা-নিরাশক্ষার দ্বারা হিতকর 'বিধিগল পালন করার নির্দেশ 'দিয়েছেন। 
এগুলিকে কুসংস্কার ভেবে যাঁদ বর্জন করি তা হ'লে তার ফলস্বরূপ রোগ আসা 
সম্পূর্ণ সম্ভব-এই যেমন স্মাতিতে ব্যবস্থা আছে-_রান্রে দই খেতে নেই, এটা সকলের 
ক্ষেত্রে ও গাভ্ণীর ক্ষেত্রে বশেষ করে দই ছাতু খাওয়া, রাত্রে খিচুড় ও পায়েস খাওয়াটা 
নিষেধ করা হয়েছে। এ ছাড়া 'তাঁথ ভেদে খাদ্য পাঁরহার করা-_ এইগ্ীল না মেনে চলার 
নামই বাধাবরোধ। 

রোগ ও পথ্যের উপসংহারে এইটুকু নিবেদন যে সামর্থ, দুধ, মুখ ও বাঁট- 
এই চারাটির সমন্বয় হ'লেই তবেই চুমূক দেওয়ার প্রবাত্তটি সার্থক হয়-সেই রকম 
চাকংধসক, রোগশী, রোগ ও পথ্য এগুলির যথাযথ সমন্বয় হ'লে তবেই তো রোগ 
সারবে ? 

তাই অনুরোধের সুরে খাদে; ও পথ্য এতগীল বরোধের দণ্টাল্ত উপস্থাপিত 
ক'রলাম। 
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ি টু 558৩৮) টি ৮৫ চে 
২ রর 


অকালপক্কতায় ঃ-- নিম্ব-৪১, আম্ন-১১৪, মদয়ান্তকা-১৮৫ 

অকালবার্ধক্যে £- তুলসী-৭৭ 

আপ্নমান্দ্যেঃ__ আর্দরক-&৭, সিন্দুবার-১০৩, মুদ্তক-১৪৫, আশ্নমল্থ-২০৫, 
সহদেবী-২২২, দাড়িম্ব-২৫১, গুড়ূচা-২৬৯ 

জজশীণে£_ নিম্ব-৪০, রসোন-৫৪, অলাবু-৬৩, আম্র-১১৫, “স্তক-১৪৫, প্রসারণী- 
২৩২, চণক-২৩৬, দাঁড়ম্ব-২৫০, ২৫১, ভূঙগরাজ-২৭৫, 'তিন্দক-২৮৭ 

ভঁতসারে £. বাস্তৃক-১৩, উপোদকী-১৮, আর্রক-৫৮, বিব-১০৯, আম্র-১১৫, 
জম্বৃ-১১৯, পদ্ম-১৬৬ (পিত্তজী, বব্ব'র-২২৭, প্রসারণী-২৩২, চণক-২৩৬, 
দাঁড়ম্ব-২৫০ 

জনিদ্রায়ঃ সৃনিষমক-৭২, ধাররী-১২৮, মদয়ন্তিকা-১৮৫, দাড়িম্ব-২৫১, গম্ধনাকুলী- 
২১৪, সপগিম্ধা-২৯৯ 

ভন্দদোৌর্ল্যে £ ভৃঙ্গরজ-২৭৫ 

জগচশীতে (গন্ডমালা)ঃ-- শোভাঞ্জন-৩২, দারুহরিদ্রা-২১৪ 

অপস্সারে (মৃগী) সৃনিষ্পনক-৭২, শ্বেতচন্দন-৮৩, মুস্তক-১৪৫ 

উউী ্রন্মসূল্দরক-২৩, পটোল-৩৫, 'িচ্ব-৪০, অলাবু্‌-৬২, ধান্রী-১২৭, 
বাসা-১৩৭, ভৃঙগগরাজ-২৭৫ 

অন্মশলে £- যমদাতকা-১৯৬. এবণ্ড-২৬১ 

অরাঁচিতে £_- বাস্তৃক-১৩. নিম্ব-৪১, আর্রক-৫৮, সন্দুবার-১০৩, জদ্ব্‌-১১৯, 
আড়কী-২৪০. তর্বার্দক-২৪৪. দাঁড়ম্ব-২৫১, শাঁরবা- ২৫৫, গুড়ূচী-২৬৯ 

জব্দ রোগে (টিউমার): উপোদকী-১৭, শোভাঞ্জন-৩২. সিল্দবার-১০৪, বাসা- 
১৩৮, ধদম্ব-১৬০ 





৩০৬ 1চিরঞ্জশব বনোৌধাধ 


জর্শ রোগে $ শোভাঞ্জন-৩২, নিম্ব-৪০, অলাবৃ-৬২, বিজ্ব-১১০, হরীতকী-১২৩, 
বাসা-১৩৭, বংশ-১৫৪, পল্ম-১৬৬, যমদ্তকা-১৯৪, ১৯৬, সহদেবাঁ-২২০, 
প্রসারণশ-২৩২, আডকী-২৪০, শারবা-২৫৫ 

জের রন্ত্রাব নিবারণে £-- বাস্তৃক-১৩, উপোদকী-১৭. সুকল্দক-৪৫, উদুদ্বর-১৩৩, 
দার্হরিদ্রা-২১৫, গুড়চী-২৬৯ 

জাঁছফেন (আফিং) বিষে ৪ কলম্বী-৯ 


জাচিলের ছায়ে₹- এরণ্ড-২৬৩ 

জাঙ্গল-ছাড়ায় ৪-- পটোল-৩৬, হরীতকী-১২৩ 

আঘাতজনিত ফোলা ও বেদনায় £_ ত্বাপ্রী-২৭, আগ্নমল্থ-২০৫, শ্রীহাস্তনী-২৭৯ 

জাধকপালিতে অের্ধাবভেদক) £-- উদ্দানক-১৫০ 

আঁধরোগে (মেলানকোলিয়া)ঃ- সহদেবী-২২২ 

জল্মিক ক্ষতে ঃ-- বিতব-১০৯ 

জআমদোধে দমকা দাস্তে£-- আগ্নমন্থ-২০৫ 

আমবাতে £-. তুলসী-৭৭, প্রসারণণ-২৩২, শ্রীহস্তিনী-২৭৯ 

আমাজশর্ণেঃ-- দাঁড়ম্ব-২৫০ 

জামাশাক্স (সাদা ও রন্ত)ঃ-- বাস্তৃক-১৩, রসোন-৫&৪, আর্দক-৫৮, দূর্বা-১৮, 'বিজ্ব- 
১০৯, আম্্১১৪, জন্স্‌-১১৮, ধারশ-১২৮, মৃস্তক-১৪৬, বাঁড়গয়াপান- 
১৬৯, অর্জুন-১৭২, যমদৃতিকা-১৯৪, সহদেবী-২২২, প্রসারণী-২৩২, 
দাঁড়*্ব-২৫০, শারিবা-২৫৬, এরপ্ড-২৬১, ভূঙ্গরাজ-২৭৫, ধূস্তুর-২৮৪, 
1তল্দক-২৮৯ 

জাটারওক্কেলোরোসিনে ধেমনশর 'স্থাতস্থাপকতা হ্াসে)ঃ-- রসোন-&২, ষমদ[ীতকা- 
১৯৫ 

জার্তব (খতু) লাভে $-- দূর্বা-৩৮ 

জাছারে£_ উপোদকী-১৭, শোভাঞ্জন-৩১. সুকল্দক-৪৫, রসোন-৫২, তুলস-৭৭, 
হরিদ্রা-১১, বন্ব্র-২২৮, চণক-২৩৭, তিল্দাক-২৮৯ 


ইন্দূর বিষে£_- উদ্দানক-১৫০ 
ইল্্লুস্তে (চীক) ৪ দিল্দুবার-১০৩. বংশ-১৫৫, ধৃস্ত্র-২৮৪ 
ইল্রিয়শোখিল্যে£-- সৃনিষগাক-৭ ২ 


উকুন-নাশে $-- বাস্তৃক-১৩, তাম্বুল-২০০, ভূঙ্গরাজ-২৭.৪ 

উত্তাপ 'নিবারণে (জরে) পদ্ম-১৬৫ 

উদরাময়ে --. আম্্-১১৫ 

উদরীরোগে ১ পটোল-৩৬ 

উন্া্গে £_ কুম্মান্ড-৬৭, ধৃস্তূর-২৮৩, গম্ধনাকুল-২৯৪. সর্পগম্ধা-২৯৯ 
উপদ্ংশে+ দাঁড়ম্ব-২৫১. শারবা-২৫৬ 


উরুজ্তব্ডে ঃ-- বাস্তৃক-১৩ 


হতুজ রোগে $__ শ্বেতচন্দন-৮৩. দূর্বা-৯৮, আঁগ্নমন্থঘ-২০৫ 


রোগ্ানুসারিণী সূচী ৩৫৯ 


ক) ছ্বতুর - আনয়মিততায় ১ ত্বাম্্রী-২৭, পদ্স-১৯৬৬, রন্তচন্দন-১৭৭, 
সহদেবী-২২২, শ্যারবা-২৫৬ 
থ) হতুর জ্ৰল্পতাকসঃ- এরস্ড-২৬১ 


একজমায়ঃ-- জলজমান-১৮১, শারবা-২৫৫, শ্রীহস্তিনী-২৮০ 
এম্‌ফাইসিমায় £_ রসোন-৫২ 
এলাজিতে ৫ হারিদ্রা-৯২ 


কটি (কোমর) বেদনায় ও শ্‌লে+- এরপ্ড-২৬২ 
কফজ রোগে £- তুলসাঁ-৭৮, রূদ্রাক্ষ-৮৬, সন্দুবার-১০৩, তাম্বুল-১৯৯ 
কফ-ীপত্তাধিক্যে £-_ দাঁড়ম্ব-২৫১ 
কর্ণমূলের শোথে £-- রন্তচন্দন-১৭৭, বব্বর্বর-২২৭ 
ক) কর্ণ বেদনায় £-_ তুলসী-৭৭ 
খ) কর্ণ শলেঃ তুলসী-৭৭, এরপ্ড-২৬১, ধূস্তূর-২৮৫ 
গ) পষ-কর্পণে £_- সৃকন্দক-৪৬, 'সিন্দুবার-১০৪, মদয়াল্তকা-১৮৫, তাম্বুল- 
২০০, দারুহারিন্রা-২১৫ 
ঘ) কর্ণের রক্তপ্রযাতিতে ৪ রন্তচন্দন-১৭৭ 


কাঁধের ব্যথায় £- মদয়ন্তিকা-১৮৪, ধূস্তর-২৮৪ 

কাউর ঘায়েঃ_ উপোদকী-১৭ 

কাচ্তিবর্ধনে £-- ত্বাশ্টীগ-২৬ 

কামলায় £₹- নিম্ব-৪০, অলাবৃ-৬৩, মদয়াল্তকা-১৮৪. আগ্নমল্থ-২০৫, দারুহারদ্রা- 
২১৫, আডঢ়কঁ-২৪০, গুড়ুচ-২৬৯ 

কাসেঃ£_- বাস্ত্‌ক-১৩, বাসা-১৩৪, রামবাসক-১৪১, বংশ-১৫৫, বন্বর-২২৮, আড়কণ- 
২৪০, শারবা-২৫৫, এরম্ড-২৬৪, গুড়চীঁ-২৬৯ 

কিডনির দোষে £-_ আঁগ্নমল্থ-২০৫ 

কট দংশনে £- সুনিষগ্নক-৭২, উদৃম্বর-১৩২, উদ্দানক-১৫০. শ্রীহাস্তিনী-২৭৯ 

কশউনাশে £-- সিন্দবার-১০৩ 

কুকুর বিষে (পাগল) £- রসোন-৫২, উদুম্বর-১৩২, বংশ-১৫৫, ধূস্তর-২৮৩ 

কৃ্ঠে£_- শোভাঞ্জন-৩২, নিম্ব-৪০, 'সিন্দুবার-১০৩ 

কমিনাশে £- বাস্তৃক-১৩, নিম্ব-৪১, রসোন-৫১, কুদ্মান্ড-৬৭, হারদ্রা-৯১, সিন্দুবার- 
১০৩, বাসা-১৩৭, কদম্ব-১৬০, সহদেবী-২২২, দাঁড়ম্ব-২৫১, এরস্ড-২৬২. 
গূড়চী-২৭০, ভৃঙ্গরাজ-২৭৫, ধুস্তুর-২৮৪ 

কশতায় (কার্শয) £-_ ত্বান্দ্রগ-২৬, চণক-২৩৬. তর্বার্দক-২৪৪ 

কেশ কৃফিকরণে £-_ নিম্ব-৪১ 

কেশনাশে £_ দূর্বা-৯৮ আম্র-১১৪ 

কোষবৃদ্ধিতে £- কদম্ব-১৬০, অজ্ন-১৭৩, দারুহরিদ্রা-২১৫ 

কোম্ঠবম্ধতায় * সুকন্দক-৪৫, অলাবু-৬৩, কুজ্মান্ড-৬৭, হরাতকী-১২৩, তর্বার্দক- 
২৪৪, এরন্ড-২৬২ 

কোলেস্টেরল বৃন্ধিতে £- অগ্নিমল্থ-২০৬ 


৩৬০ [চিরঞ্জশব বনোধাঁধ 


ফ্যানগারের জালাম্রাবে  তিন্দক-২৮৯ 

কতে£-. ত্বাস্ী-২৭, রসোন-৫২, দূর্বা-১৮, জম্ব-১১৯, কদগ্ব-১৬১, যমদৃতিকা- 
৯৯৪, বব্বর্র-২২৭ 

ক্ষতে (বধান্ত) ১-- ত্বাপ্্ী-২৭, অলাবু-৬৩, হরিদ্রা-৯২, মুস্তক-১৪৫, রন্তচন্দন-১৭৮ 

ক্ষয় কাদে ৪-- অর্জন-১৭২, রুদ্তিকা-৩০৩ 

ক্ষয়েঃ_ রসোন-৫১, কুম্মান্ড-৬৭, উদ্দানক-১৫০, জলজমানী-১৮১, সহদেবী-২২২, 
রুদল্তিকা-৩০৩ 


খিলধরা (খল্লশ)ঃ- সহদেবী-২২২ 
খুদাকিতে ঃ-- বাস্তুক-১৩, সিন্দুবার-১০৩, আন্্-১১৪, মদয়ন্তিকা-১৮৫ 
খোসে£- উপোদকশ-১৭, বাসা-১৩৮, শারিবা-২৫৬, এরপ্ড-২৬২ 


গনোরিয়া রোগে ঃ-- কলম্ব-১, উপোদকণী-১৮, শ্বতচন্দন-৮২, জলজমানি-১৮০, 
বব্বর-২২৮ 

গরল (গর) 'ঘিষেঃ-- ধূস্তূর-২৮৪ 

গরুর প্রসব-করণে £- বংশ-১৫৪ 

গভকরণে ৪" বংশ-১৫৪ 

গভভ'কালশন কোগ্ঠবন্ধতায় £-- উপোদক+-১৮ 

গভ্পাত 'নিবারণে £- পদ্ম-১৬৬ 

গভর্প্রাবে 8 দাঁড়ম্ব-২৫০ 

গলক্ধতে ঃ-- মদয়ন্তিকা-১৮৫, বর্ব'র-২২৮ 

গলরোগে  সম্দুবার-১০৪ 

গলাবাথাক্স ৫ আম্র-১১৫ 

গান্নদোগচ্য্যে ১ বিল্ব-১০৯, বাসা-১৩৭, মদয়ন্তিকা-১৮৫, শারবা-২৫৫ 

গুদভ্রঘশে 8 পদ্ম-১৬৫ 

গুগ্রসীতে £-- সিন্দুবার:১০৩, এরস্ড-২৬২ 

গেটে বাতে £-- 'সিল্দুবার-১০৩, বংশ-১৫৫, তর্বার্দক-২৪৪, ২৪৫ 


ঘম্শনবারণে £-_ ত্বাষ্ট্রী-২৬, শ্বেতচন্দন-৮৩, উদ্দানক-১৫০ 
ঘায়েঃ- হরাীতকণ-১২৪, দার্হরিদ্রা-২১৫ 
ক) কাটা ঘায়ে১-- সদ্যোব্রণ দ্রঃ। 
খ) ঘা গেরে যাওয়ার পর সাদা দাগেঃ£__ ভূঙ্গরাজ-২৭৫, 'তিদ্দক-২৮৭ 
গ) থাকে পোক হলে ঃ£- রসোন-৫২, বংশ-১%৫ 
ঘ) খেপ্তলে গেলে £- উদৃম্বর-১৩২ 
ও) নালশী খাক্সেঃ£_. উপোদকণ-১৮, মদয়ল্তিকা-১৮৫ 
চ) পচা ঘায়ে- উপোদকণী-১৮, সৃকন্দক-৪৬, জম্বু-১১১, অজন-১৭৩, 
গুড়ুচী-২৬৯ 
ছ) পোড়া ঘয়ে£- আম-১১৪, হরশীতকী-১২৩, এরপ্ড-২৬৩, তিন্দুক- 


ঘামাঁচতে £-_ তুলসী-৭৭,. শ্বেতচন্দন-৮৩ 
ঘড় কাঁপতে পিং কাপ্‌)ঃ- উপোদকী-১৭, রসোন-৫৪, শ্বেতচন্দন-৮৩, 
িম্দুবার-১০৩, রানবাসক-১৪১ 


রোগানুসারণণী সৃচশ ৩৬১ 


চক্ষরোগে -- ক) চক্ষ-উঠায় *__ গ্রীহ্মসুন্দরক-২৩, হারদ্রা-১২, হরখতকণ-১২৩, 
ধান্রী-১২৮, মদয়ান্তিকা-১৮৫, এরন্ড-২৬০, ভূঙ্গরাজ-২৭৫ 
খ) চক্ষু-প্রঙ্গাহে £-- কদম্ব-১৬১ 
গ) চক্ষ;-প্রাবে £-. দার্হরিদ্রা-২১৫, এরন্ড-২৬৩ 
ঘ) চক্ষুর-পার্বক্ষতে *- জলজমানী-১৮১ 
$) ছানিতে£-- অলাবৃ-৬৩, পদ্ম-১৬৬ 
চ) দৃষ্টি-ক্ষীণতায়ঃ- িম্ব-৪০, ধাবলী-১২৮ 
ছ) 'পি*চুঁটি পড়াক্ম £-- গ্রশত্মসৃন্দরক-২৩, শোভাঞ্জন-৩২, নিম্ব-৪০, দারু- 


হরিদ্রা-২১৫ 
চর্মরোগে £- নিন্ব-৪০, রসোন-৫১, তুলসশ-৭৭, দুর্বা-১৮, ৯৯, হরণীতকণী-১২৩, 
1সন্দুবার-১০৩ 


চাঁষপোকা লাগায় £-- রন্তচন্দন-১৭৭ 
চুল উঠায় (কেশ পতনে) £-- ত্বাষ্্রী-২৬, দূর্বা-৯৮, মদয়ল্তিকা-১৮৫, ভূঙ্গরাজ-২৭৪, 
২৭৫ (শ্বৈতপ্রদর জনিত) 


ছ;লিতে £- অলাবৃ-৬৩, ধূস্তুর-২৮৫ 


জল্ম নিয়়ম্ত্রণে £- নিম্ব-৪৯, তাম্বুল-২০০ 
জরায়মচ্যাততে £- পদ্ম-১৬৫, মদয়াল্তকা-১৮৫ 
(িহবাক্ষতেঃ__ [সন্দূবার-১০৪, জলজমান-১৮১, আড়কী-২৪০, শারিবা-২৫৬ 
জশীবাশ[নাশে £-- বাস-১৩৮ 
জোঁকে ধরায় ৪ হারদ্রা-৯২ 
জবরে£- ক) সাধারশ জবরেঃ-- শোভাঞ্জন-৩২, নিম্ব-৪১, তুলসাঁ-৭৭ (সৌর্দসহ 
তরুণ জরে), কদম্ব-১৬১৯, চণক-২৩৬ 
খ) আ'ন্লক জবরে £-. শ্রীহাস্তনী-২৭৯ 
পা) বিষম জরে: রসোন-৫২ 
ঘ) জীীর্ঁণ জবরেঃ রসোন-&১, গুড়চী-২৬৮ 
৬) পিত্ত জ্রেঃ-- পটোল-৩৬, শ্বেতচন্দন-৮২ 
চ) শ্লে্জজবরে £-- শ্রীহস্তিনী-২৭৯ 
ছ) 'পত্তশ্লেক্মা জবরেঃ_ অলাবৃ-৬২ 
জ) বাতজবরে £-- গুড়ুচশ-২৬৯ 
জবরের উপদ্ুষে :- ক) জাতিসারে £__ ত্বাষ্ট্ী-২৭, জন্ব্‌-১১৯ 
খ) দাহেঃ-- রন্তচল্দন-১৭৭, এরপ্ড-২৬১ 
গ) 'শিপাসায় £- মৃস্তক-১৪৫, কদম্ব-১৬১ 
জবালা সেছেঃ-- সুনিষল্পক-৭১ 


টাক£-- 'ইন্দ্রলস্ত? দ্ুঃ। 
উনকো£- “স্তন বিদ্রাধি দ্ুঃ। 


ডাক-ছারা কোকিল £-- ত্বাম্ী-২৭ 
ডায়াবিটিসে মেধুমেহ)- জম্ব্‌-১১৯, যমদূতিকা-১৯৬, আঢ়কী ২৪০, তিন্দক-২৮৯- 


৩৬২ চিরঞ্জীব বনোৌধাঁধ 
ভোংলাছিতে $-- হারিদ্রা-১১ 


দছছ রোগেঃ- শোভাঞ্জন-৩২, তুলসী-৭৭, রন্তচন্দন-১৭৭, তাম্কুল-২০০, ভূঙ্গরাজ- 
২৪৫ 

দল্তরোগে £-- ক) দাঁত নড়ায়ঃ-- উদ্দানক-১৫০ 
খ) দাঁত পড়াকস (অকালে)ঃ-- আম্র-১১৪ 
গ) দাঁতের মাড় থেকে রন্ত পড়ায় ঃ-_. রন্তচন্দন-১৭৭ 
ঘ) দাতের মাড় ফোলায়ঃ-- শোভাঞ্জন-৩২, বর্বর-২২৭, চশক-২৩৬ 
ঙ) দাঁতের মাড় হাজায়£-. তর্বার্দক-২৪৪ 
চ) দাঁতের মাঁড়র ক্ষতে£-_ নিম্ব-৪১, জম্ব-১১৯, উদৃদ্বর-১৩২, তান্বুল- 

১৯৯ 

ছ) দাঁতের মাড়ির দুর্বলতায় ঃ ভূঙ্গরাজ-২৭৫ 

দাছেঃ- অলাব্‌-৬২, সৃনিষঙক-৭২, আম্র-১১৪, মুস্তক-১৪৫, রল্তচন্দন-১৭৭, 
বন্বর-২২৮, চণক-২৩৬, আঢ়কী-২৪০ 

দুর্ঘটনাজনিত ফোলায়ঃ- আগ্নমল্থ-২০৫ 

দৌর্বল্যেঃ_- গৃলণ-২৭০ 


ধী-শান্ত রক্ষায় ঃ_ কুত্সান্ড-৬৭ 


নখকুনশীতে £ আম-১১৪, মদয়ন্তিকা-১৮৪,. তাম্বুল-২০০, তর্বার্দক-২৪৫ 
নখরাঁজকায় £__ মদয়ান্তকা-১৮৪ 
নাঁভিপাকে £-- খ্বেতচন্দন-৮৩ 
নাড়ীশজেঃ_ এরপ্ড-২৬২ 
নাড়ীর ক্ষীথতায় £-_ রূদদ্রাক্ষ-৮৬ 
নাসারোগে £-- তুলসী-4৭ 
ক) নাসার £- দূর্বা-৯৯ 
খ) নার্সিকার রন্তপ্রাৰে £- সৃকন্দক-৪৫, আম্ু-১১৪ রন্তচন্দন-১৭৭, দাঁড়ম্ব- 
২৫১ 
নূনছাল ওঠা রোগে £-- রন্তচন্দন-১৭৭ 


পক্ষাঘাতে :-- প্রসারণশ-২৩২ 
পন্মকাঁচায়£- অজন-১৭২ 
পশ;র বসম্ভ নিবারণে £_ লবল-২১১ 
পাঁচড়ায়ঃ- আম-১১৫, বাসা-১৩৮, শারবা-২৫৬ 
পাথরশী রোগে ঃ- রসোন-$১, শারবা-২৫৬ 

ক) শিত্তপাথরশী রোগে £- হরীতকশী-১২৩ 
পাঙগদারশী (পা ফাটায়) ১. আম্র-১১৪, ধৃস্তর-২৮৫ 
পাস্ডুরোগে ১ হরিদ্রা-৯৯, আগ্নমল্থ-২০৫, ভূঙ্গরাজ-২৭৫ 
পায়ের কড়ায়ঃ- রসোন-৫৪ 


রোগানুসারিণশী সৃচী ৩৬৩ 


পায়োরক্সয় ৪ উপোদকী-১৮, অলাবু্‌-৬৩, দূর্বা-৯৮, মুস্তক-১৪৬, মদয়াল্তিকা- 
১৮৫, ভূঙ্গরাজ-২৭৫ 

পিতনাশে- পটোল-৩৩ 

[পত-বিকৃতিজানত রোগে £- বাস্তৃক-১৪, উদৃম্বর-১৩৩ 

1পতশ্যলে ঃ-- হরণতকণ-১২৩, ধান্রশ-১২৮, এরস্ড-২৬৩ 

পিত-শ্লেম্মা বিকার £- অলাবৃ-৬২ 

পিপাসা-নবারণে ১ অলাবু-৬২, শ্বেত্চন্দন-৮৩, হারদ্রা-৯২, বিজ্ব-১০৯, গুলণ- 

২৭০ 

পশড়কায় ঃ-- বংশ-১৫৫ 

পশীনস রোগে 8 ত্বাম্্রী-২৭ 

পেটফাঁপায়ঃ রসোন-৫১, কুত্মান্ড-৬৮, ধান্-১২৮, যমদূতকা-১৯৫, এরনড-২৬২ 

পে্টব্যথায় £-- রসোন-৫১, সহদেবী-২২২ 

পেটের দোষে £-- ত্বাস্ট্রী-২৬, জম্ব্‌-১১৯, গুড়চী-২৭০ 

প্ররে ঃ_ আম্র-১১৪, বর্্বর-২২৮ 

প্রমেছেঃ-- হারদ্রা-১১, জলজমানী-১৮০, দার্হরিদ্রা-২১৫, বব্বর-২২৮, চণক-২৩৬, 
গুড়চী-২৭০ 

প্রশ্রান জহাঙাক্স £- তুলসী-৭৭, জলজমানী-১৮০, যমদৃতিকা-১৯৪ 

প্রপ্রাব-দোষে ৪ সৃকল্দক-৪৫, সিন্দবার-১০৪, ধাত্রী-১২৮, অজরন-১৭৩, আঁগ্নমল্থ- 
২০৬ 

প্রশ্রাব-ধারণে অক্ষমতায় £- সৃকল্দক-৪৫, জম্বু-১১৯ 

প্জশহা রোগে ঃ বাস্তৃক-১৩, আম্র-১১৫ বোদ্ধিতে) 

প্জারাসতে ৪ কুজ্মান্ড-৬৭ 

ফিক ব্যথায় £- ধৃস্তূর-২৮৪ 

ফেরিনজাইটিসে £_ শ্রীহা্তিনশ-২৮০ 

ফোড়ায় ১ কলম্বী-১, পটোল-৩৬, নিম্ব-৪০, সূকন্দক-৪৬, শেবতচন্দন-৮৩. হারদ্রা- 
৯২, 'সিন্দুবার-১০২, উদুম্বর-১৩২, বংশ-১৫৫, অজর্ন-১৭৩, রন্তচল্দন- 
১৭৮, জলজমান-১৮১, তাম্বুল-২০০, আঁপ্নমল্থ-২০৫, এরন্ড-২৬২, 
ধৃস্তুর-২৮৫ 


বংশানুক্রমিক রোগে £-- উদ্দানক-১৫০ 

ঘমন নিঘারণে £- নিম্ব-৪০, সৃকল্দক-৪৬, শ্বেতচন্দন-৮৩, দূর্বা-১৮, িক্ব-১০৯, 
আম্র-১১৪, জম্বৃ-১১৯, ধাল্লশ-১২৮, কদম্ব-১৬১৯, যমদ্ীতকা-১৯৬, ম্তর্বার্দক- 
২৪৪, গুড়ূচশ-২৭০ 

বলাধানে £- কদম্ব-১৬১, চণক-২৩৬ 

বসল্ত রোগে ৮ কলদ্বী-১, শোভাঞ্জন-৩১, পটোল-৩৬, আর্দুক-৫৭, তুলসণ-৭৭, 
শ্বেতচন্দন-৮৩, রূদ্রাক্ষ-৮৬, উদম্বর-১৩৩, বাসা-১৩৮. মদয়ল্তিকা-১৮৬, 
যমদৃ়তকা-১৯৪, লবলশ-২১০, গুড়ুচী-২৬৯ 

বহুমন্লে ৪ নিম্ব-৪০, আম্-১১৫ 

বাক্ফুরণে £- ত্বাম্ট্রী-২৭ 

বাগশীতে ঃ- শ্রীহাস্তনী-২৭৯ 

বাতরন্তে ₹ ল্তচন্দন ১৭৭, শারিবা-২৫৫, গুড়চশ-২৬৯ 
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বাতরোগে -- শোভাঞ্জন-৩১, রসোন-৫&১, 'সিন্দুবার-১০৪, প্রসারণী-২৩২ 

বাতের ব্যথায় ও ফোলায় ঃ-- রসোন-৫২, যমদৃতিকা-১৯৪, এরন্ড-২৬৩, গুড়ুচণ-২৬৯, 
ধূস্তুর-২৮৪, ২৮৫ 

বার্ধক্যের দুর্বলতায় £- সহদেবী-২২২ 

বিছা, ভীমরূল ও বোলতার কামড়ে £_ কলম্বী-৯, তুলসী-৭৭, উদম্বর-১৩২, মৃস্তক- 
১৪৫ 

(বিরেচনে £- বাস্তৃক-১৪, পটোল-৩৬, এরন্ড-২৬৩ 

বিসর্পেঃ-- ধারী-১২৮ 

[বিহারে ৫ হরিদ্রু-১১ 

ৰীষপ্তম্ভনে (বাজীকরণে)ঃ- বংশ-১৫৫, বব্বর-২২৮ 

বুক ধড়ফড়ানিতে £-- অজর্ন-১৭২ 

বরশোথে £-- আর্দক-৫৮ 

বৃষ্ধরোগে £ এরন্ড-২৬২ 

বেদনানাশে £- কদম্ব-১৬১, ধৃস্তূর-২৮৪ 

ব্যবহারিক ক্ষেত্রে £-- তন্দক-২৮৯ 

স্্কাইঁটিসে £-- শ্বেতচন্দন-৮২ 

ব্রণ প্রলেপে £_ কদম্ব-১৬১ 

স্রণেঃ- উপোদকী-১৭, দার্হরিদ্র-২১৫, চণক-২৩৬ 


মচকানো ব্যথায় £-- হরিদ্রা-১২, অজর্বন-১৭৩, যমদূতিকা-১৯৪, বর্বর-২২৮ 

মদের নেশা কাটাতে 2 উপোদকাী-১৭, মুস্তক-১৪৫ 

মধমেহ £-- 'ডায়াবাটস' দ্ুঃ। 

অজম্বারের ক্ষতে ₹- 'সিন্দুবার-১০২ 

মলবেগ না আসায় £-- আঁগ্নমল্থ-২০৫ 

মলের শৃদ্কতায় ১ প্রসারণস-২৩২ 

মশক বিভাড়নে £_ 'সিন্দুবার-১০৪ 

ম্তিচ্কের দুর্বলতায় £_ গৃড়ূচখ-২৭০ 

'মাথাঘোরায় £-- সহদেবী-২২২ 

মাথাধরায় £- সুকন্দক-৪৬, রসোন-৫২, শ্বেতচন্দন-৮৩ 

মাথাভারে £ এরপ্ড-২৬১ 

মাথার হল্তরায়ঃ-- পটোল-৩৬, সিন্দবার-১০৫, রন্তচন্দন-১৭৭, এরণ্ড-২৬১ 

মাদকতানাশে £-. যমদূতিকা-১৯৬ 

মাদকতা বৃদ্ধি করণে £-- কদম্ব-১৬০ 

মুখক্ষতে £-- ত্বাষ্ট্রী-২৭, নিম্ব-৪১, 'সন্দুবার-১০৪, কদম্ব-১৬০, ১৬১, মদয়াল্তকা- 

১৮৫, যমদূতিকা-১৯৪, দারুহরিদ্রা-২১৫ 

মুখদোগ্ণঞ্য্যে ৪ পটোল-৩৬, উদৃম্বর-১৩২, কদম্ব-১৬০ 

মূখরোগে £-- সুকল্দক-৪৬ 

মখলাবণ্যে £_ ত্বান্ট্রী-২৬, অলাবু-৬৩ 

মৃতকচ্ছে; £- উপোদকশ-১৮, কুত্মান্ড-৬৮, দূর্বা-১৮, বংশ-১৫৫, কদম্ব-১৬১, বব্বরে- 
২২৮, প্রসারণশ-২৩২, দাঁড়ম্ব-২৫১, এরন্ড-২৬১ 

মৃন্রোধে £- পদ্ম-১৬৬ 


রোগানুসারিণী স্ৃচাঁ ৩৬৫ 


ম.তরশখলে *-- এরন্ড-২৬৩ 

মেচেতায়£_ অলাবৃ-৬৩, অজএুন-১৭৩, দারূহরিদ্রা-২১৫, চণক-২৩৬ 

মেদ-বৃদ্ধিতে £- 'সল্দুবার-১০৩, যমদূতিকা-১৯৬, আগ্নমল্থ-২০৬, এরপ্ড-৯৬৯ 
২৬২, গুড়দচী ২৭০ 


মেধ।ছা-স£- রসোন-৫১. সুনষমক-৭১, দাঁড়ম্ব-২৫১ 


ঘকৎ বৃম্ধিতে £-- দাঁড়ম্ব-২৬১ 

যকৎ ব্াথায় £- 'নম্ব-৪০ 

যকৃতের ক্রিয়াছাসে £ বাস্তৃক-১৩, গ্রধম্মসুন্দরক-২২, হারিদ্রা-১১ 
যক্ষম্ন রোগে £_ রসোন-৫২, কুম্মান্ড-৬৭, রুদ্রাক্ষ-৮৬ 
যোনিক্ষতে £- 1সন্দুবার-১০৩ 

যৌবন রক্ষার্থে £- রসোন-৫১, শারিবা-২ ৫৫ 

যৌবনের উদ্দীপনা রোধেঃ_ িল্ব-১০৯ 


রান্তচাপ বৃদ্ধিতে (রন্তগত মৃর্ভা)£_ শোভাঞ্জন-৩১, পটোল-৩৬, সুনিষ্ক-৭২, গন্ধ- 
নাকুলী-২৯৪,. সপপগিন্ধা-২৯৯ 

রস্তচাপ তোসেঃ অজন-১৭২ 

রন্তদাচ্তে £_ দৃবা-৯১৮, জম্বৃ-১১৯ 

রন্তদযষ্টিতে ৫ নম্ব-৪০, তুলসী-৭৭, উদ্দানক-১৫০ 

রস্তাঁপত্তে £ সৃকন্দক-৪, কুম্মান্ড-৬৭, সুনিষণক-৭২. দূর্বা-৯৮, আম্র-১১৫, 
উদৃম্বর-১৩৩. বাসা-১৩৭, পদ্ম-১৬৫, অজর্ন-১৭২. রক্তচন্দন-১৭৭, বব্ব্যর- 
২২৮, চণক-২৩৬, আঢ়ক-২৪০, দাঁড়ম্ব-২৫১ 

রন্তপ্রদরে £-- দূর্বা-১৯. উদুম্বর-১৩৩, অজএন-১৭২. দারুহ।রদ্ুু-২১৫, দাঁড়ম্ব 
২৫০, তিন্দুক-২৮৯ 

রন্তপ্রপ্রাবে ও জবালাম্ £- রন্তচন্দন-১৭৭ 

রস্তশকর্রায় $-- 'নিম্ব-৪০, তুলসী-৭৭, আঁগ্নমল্থ-২০৬ 

রন্তাম্পতাকমঃ- উপোদকণী-১৮ 

রসগতবাতে ১ এরন্ড-২৬১ 

রসাম্মনে £_ ত্বান্ট্র-২৬, বংশ-১৫৫ 

রাতকাণায় £-_ িম্ব-৪০, রসোন-৫&১. এরন্ড-২৬১ 

রূপরাগে ৪8 যমদৃতকা-১৯৬ 

রুপ-লাবণ্যে ৪ ত্বাষ্ট্র-২৬. বাসা-১৩৭, উদ্দানক-১৫০, চণক-২৩৬, ২৩৭ 

রোগ-সংক্রমণ শ্রাতরে।ধে 2 তুলসণী-৭৬ 


লালামেছে £__ নিম্ব-৪১, জলজমান-১৮০, িল্দক-২৮৯ 
[লঙ্গ-প্রদাহে £-- উপোদকণী-১৮ 


লোল-চর্মে 8 মনরিতকা ১৮৫ 


শয্যাক্ষতে £__ 'সন্দবার-১০৫ 
শয্যামৃত্রে £-, সিন্দুবার-১০৪, জম্বৃ-১১৯ 
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শরীরের জড়তায় £8- রসোন-৫১ 

শকর্রা রোগে ৪. নিম্ব-৪০, বিজ্ব-১০৯ 

[শিরাগতন্মতে ৪-- শোভাঞ্জন-৩১ 

শিরানণ্কোচনে ৪ প্রসারণী-২৩২ 

শিরোরোগে £-- ভূঙ্গরাজ-২৭৪ 

শিশ্রোগে £-- ক) 1শশ্যর আঁভগার ও বাঁমতে £- বিজ্ব-১০৯ 
খ) শিশুর কাঁসতে ১ তুলসশ-৭৭ 
গা) শিশুর কেশদাদে ঃ-- নিম্ব-৪১ 
ঘ) শিশুর চুলকণায় -_ 'সম্ধূবার-১০৪, জলজমানশ-১৮১ 
ও) শিশুর দধতোলায় £- পটোল-৩২ 
চ) শিশর পেটকামড়াঁন £ তুলসণ-৭৭, এরন্ড-২৬৩ 
ছ) শিশুর দাথার ঘায়েঃ-- শ্বেতচন্দন ৮৩, গৃলণ-২৭০ (অরুংাষকা) 
জ) শিশুর বক্ৃত দোষে £-. তুলসশ-৭৭ 
ঝ) শিশর রাতে জাগা দিনে ঘআানোতে £-_-কলম্বী-৯ 
এ) শিশ্যর লার্দতে+- উপোদকণ-১৮, তুলস-৭৬ 
ট) শিশুর হাড়সার অবস্থা হলে ঃ£-_ রসোন-৫১ 
ঠ) শিশ্র 'হস্কাক্সঃ তিল্দুক-২২৮ 

শীতাঁপত্তে১- উপোদকী-১৭, আর্রক-৫৭, ধা-১২৮, বমদূ[িতকা-১৯৫ 

আনক্রতারল্যে £_ কলম্বী-১, রসোন-&১, &২, 'বজ্ব-১১০, জলজমানশী-১৮১, প্রসারণণী- 
২৩৩ 

শক্রধারণে +- 1ব্ব-১০৯ 

শনক্মেছে &_ অজ্ন-১৭২, জলজমানশ-১৮০, মদয়াল্তিকা-১৮৪ 

শুক শোধনে ৪ কদম্ব-১৬১ 

শূল রোগেঃ কৃত্মা্ড-৬৭, শ্বেতচল্দন-৮৩, 'সিন্দুবার-১০৩, চণক-২৩৬, গুড়ুচপ- 
৬৯ টু 

শোথে ৪ বাস্তৃক-১৩, বিজ্ব-১০৯, হরীতক+-১২৩, বংশ-১৫৫, মদয়ান্তিকা-১৯৬, 
ভূঙ্গরাজ-২৭৫, শ্রীহস্তিনশ-২৭৯ 

শ্বাস রোগে (হাঁপানিতে) ৮ স্যানষ্পক-৭১, হরিদ্রা-৯২, সিল্দুবার-১০৩, হরণতকী- 
১২৩, বাসা-১৩৭, বংশ-১৫৫, অজংন-১৭৩, অল্তমৃল-১৯০, চণক-২৩৬, 
শারবা-২৫৫, ধৃস্তূর-২৮৪, ২৮৫ 

শ্বেতকপিকাধক্যে -- ভূঙ্গরাজ-২৭৫ 

শ্যেতপ্রদরে 8 দূরবা-৯৮, ধালী-১২৮, অজ4ন-১৭২, মদয়চ্তিকা-১৮৪, ১৮৫, দার: 
হরিদ্রা-২১৫, দাড়ম্ব-২৫১ 

শ্যিন্তে ধবল) অলাবৃ-৬৩, পচ্ম-১৬৫, এরপ্ড-২৬৩ 

শ্লীপদেঃ উপোদকী-১৮, হারদ্রা-৯২, সহদেবী-২২১ 


সঙ্গ্যেন্তণে £-- আর্দক-৫৮, দূর্বা-৯৮, জম্বৃ-১১৯, হরীতকণ-১২৩, উদৃম্বর-১৩২. 
এরস্ড-২৬৩ 

লল্ভান লাভার্থেঃ-- দূর্বা-১৮ 

পাঁ্ধতে 8 সুকল্দক-৪৫, আর্দরক-৫৭, বিক্ব-১০৯, যমদাতকা-১৯৪, ১৯৬ 

গা্দ-গার্দতে £-. নিম্ব-৪০ 


